
ほけんだより

☆ 「給食
きゅうしょく

後
ご

の歯
は

みがき」の準備
じゅんび

は ＯＫ？ ☆
１年生
ねんせい

も

準備
じゅんび

しておいて

くださいね。

生活
せいかつ

に慣
な

れたら

始
はじ

めます。

　《 自分
じぶん

の体
からだ

の成長
せいちょう

を知
し

りましょう！》

◆バランスよく成長
せいちょう

しているかな。

◆早
はや

く治
なお

さなければならない病気
びょうき

はないかな。

◆勉強
べんきょう

や運動
うんどう

するとき、困
こま

ることはないかな。

問診票
もんしんひょう

・調査票
ちょうさひょう

など、いろいろ

提出
ていしゅつ

する用紙
ようし

がありますが、記
き

入
にゅう

もれのないように、ボールペ

ンで記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

日
び

に忘
わす

れない

ようお願
ねが

いします。

☆ おねがい ☆

・準備
じゅんび

するもの　　①歯
は

ブラシ　②コップ（割
わ

れにくいもの）　③ハンカチ

　　　　　　 　 　　　　④ティッシュ　　⑤ミニ袋
ふくろ

 （①～④を全
すべ

て入
い

れる袋
ふくろ

）

　　　　　　　　   　　※ 歯
は

みがき粉
こ

は使用
しよう

しません。

・お 願
ねが

 い　　　　　毎日
まいにち

、ミニ袋
ふくろ

に入れて持
も

ち帰
かえ

ります。

　　　　　　　　　　　　きれいに洗
あら

って持
も

ってきましょう。

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいことが始
はじ

まる時
とき

は、ワクワク

して楽
たの

しみな反面
はんめん

、ドキドキな不安
ふあん

もありますね。でも、あなたの周
まわ

りに味方
みかた

は

たくさんいます。不安
ふあん

な時
とき

は、周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

して乗
の

り越
こ

えていきましょう。が

んばった先
さき

には心
こころ

が成長
せいちょう

するものです。「ルールとマナー」を守
まも

り『健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

』を心
こころ

がけて、笑顔
えがお

で過
す

ごしていきましょう。

☆ 「健康
けんこう

診断
しんだん

」が　はじまります ☆

☆ じょうずに受
う

けよう！「健康
けんこう

診断
しんだん

」 ☆No.１
上尾市立平方小学校

令和８年４月８日（水）

保 健 室

聴
ちょう

　力
りょく

　検
けん

　査
さ

視
し

　力
りょく

　検
けん

　査
さ

運
うん

 動
どう

 器
　き

 検
けん

 診
しん

尿
にょう

　検
けん

　査
さ

心
しん

　臓
ぞう

　検
けん

　診
しん

★音
おと

を聴
き

く力
ちから

が十分
じゅうぶん

　にあるかどうかを

　調
しら

べます。

★とても小
ちい

さな音
おと

を

　聴
き

く検査
け ん さ

なので、

　しずかに順番
じゅんばん

をま

　ちましょう。

★どのくらい見
み

える

　かを調
しら

べます。

★前髪
まえがみ

が目
め

にかから

　ないようにしてお

　きましょう。

★メガネをもってい

　る人
ひと

は、わすれず

　に持
も

ってきてくだ

　さい。

★実施
じっし

項目
こうもく

の動作
どうさ

が

　できるか、痛
いた

みが

　あるか、左右
さゆう

差
さ

が

　あるかなどを検査
けんさ

　します。

★おうちの人
ひと

と調査
ちょうさ

　票
ひょう

どおりにできる

　か、チェックしま

　しょう。

★じんぞう病
びょう

や糖尿
とうにょう

　病
びょう

などの疑
うたが

いがな

　いかどうかを調
しら

べ

　ます。

★夜
よる

、ねる前
まえ

に必
かなら

ず

　トイレをすませ、

　朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

　をとりましょう。

★１年生
ねんせい

対象
たいしょう

の検診
けんしん

★心臓
しんぞう

のはたらきに

　異常
いじょう

がないかどう

　かを調
しら

べます。

★とても小
ちい

さな音
おと

を

　聞
き

く検査
け ん さ

なので、

　しずかに順番
じゅんばん

を、

　まちましょう。

耳鼻科
じ び か

　検
けん

　診
しん

眼
がん

　科
か

　検
けん

　診
しん

歯
し

　科
か

　健
けん

　診
しん

内
ない

　科
か

　検
けん

　診
しん

結
けっ

　核
かく

　検
けん

　診
しん

★結核
けっかく

の疑い
うたが

がない

　かを調
しら

べます。

★問診票
もんしんひょう

を 忘
わす

れず

　に提出
ていしゅつ

しましょ

　う。

色
しき

 覚
かく

 検
けん

 査
さ

★４年生
ねんせい

対象
たいしょう

　 （希望
きぼう

調査
ちょうさ

あり）

★色
いろ

を見
み

誤
あやま

ることが

　ないか、見
み

にくい

　色
いろ

がないかを確認
かくにん

　する検査
けんさ

です。

★耳
みみ

、鼻
はな

、のどに病
びょう

　気
き

がないかを調
しら

べ

　ます。

★校医
こうい

の先生
せんせい

が、耳
みみ

　・鼻
はな

・のどの順
じゅん

　に検診
けんしん

します。

★前
まえ

の人
ひと

と同
おな

じよう

　に、しずかに受
う

け

　ましょう。

★目
め

や目
め

のまわりに

　異常
いじょう

や病気
びょうき

がない

　かを調
しら

べます。

★前
まえ

がみが目
め

にかか

　らないようにして

　ください。

★メガネをかけてい

　る人
ひと

は、検査
けんさ

の前
まえ

　に自分
じぶん

ではずしま

　しょう。

★むし歯
　　　　ば

･歯
は

ならび、

　歯
は

ぐきの状態
じょうたい

など

　を調
しら

べます。

★歯
は

みがきをしっか

　りしましょう。

★しずかに、受
う

けま

　しょう。

★定期的
ていきてき

に、かかり

　つけ歯科医
しかい

の先生
せんせい

　にチェックしても

　らいましょう

★心臓
しんぞう

・肺
はい

の音
おと

、骨
ほね

　や皮
ひ

ふ、脊柱
せきちゅう

の様
よう

　子
す

、栄養
えいよう

がとれて

　いるかを調
しら

べます。

★保健室
ほけんしつ

は定員制
ていいんせい

で

　す。足形
あしがた

のとおり

　進
すす

みましょう。

★ついたてがあるの

　で、先生の指示
しじ

の

　とおりに準備
じゅんび

・検
けん

　診
しん

を受
う

けましょう。

★しずかに、受
う

けま

　しょう。

☆内科☆

  ・関口　俊二　先生（上尾ふれあいｸﾘﾆｯｸ）

☆歯科☆

  ・秋山　郁雄　先生（秋山歯科）

☆耳鼻科☆

  ・岡部 素子 先生（かすが耳鼻咽喉科）

☆眼科☆

  ・関口 悟子 先生（上尾ふれあい眼科）

☆薬剤師☆

  ・溝越 智広 先生（あげおシーエス薬局）

月 日 曜日 項　　　　　目 対象学年

　緊急連絡票・保健調査票 提出 全学年

　春休み健康生活カレンダー 提出 ２～６年

スポーツ振興センター資料 配付 全学年

心臓検診調査票 配付 １ 年

色覚検査希望調査 配付 ４ 年

フッ化物洗口 希望調査 配付 ２～６年

9 木 視力検査(1次) 開始（教室） ２～６年

身長・体重・脊柱 測定 （体育館） ４・５・６年

心臓検診調査票 提出 １ 年

色覚検査希望調査 提出 ４ 年

フッ化物洗口 希望調査 提出 ２～６年

身長・体重・脊柱 測定 （体育館）
つばめ・あおぞら

１・２・３年

歯科・結核・運動器検診 問診票 配付 全学年

14 火 視力検査 （保健室） １ 年

15 水 視力・聴力検査 （保健室）
つばめ

あおぞら

聴力検査 （保健室） １ 年

歯科・結核・運動器検診 問診票 提出 全学年

17 金 聴力検査 （保健室） ２ 年

20 月 聴力検査 （保健室） ３ 年

21 火 聴力検査 （保健室） ５ 年

22 水 色覚検査 （保健室） ４ 年

23 木 心臓検診 （ランチルーム） １ 年

24 金 視力検査（２次） （保健室） ２・３年

27 月 視力検査（２次） （保健室） ４・６年

尿検査 容器配付 全学年

視力検査（２次） （保健室） ５ 年

30 木 尿検査（１次）提出 全学年

1 金 尿検査（１次）提出予備日 全学年

11 月 眼科検診 （保健室） 全学年

12 火 内科検診 ① ２・５年

14 木 耳鼻科検診 （保健室） 全学年

18 月 内科検診 ② ３・６年

19 火 内科検診 ③
つばめ・あおぞら

１・４年

20 水 尿検査 １次結果・２次容器 配付 全学年・該当者

21 木 尿検査（２次）提出 該当者

2 火 全国小学生歯みがき大会 ５ 年

4 木 歯科健診 ① ３・６年

11 木 歯科健診 ②
つばめ・あおぞら

１・２年

18 木 歯科健診 ③ ４・５年

6

5

28 火

4

8 水

10 金

16 木

13 月

検査では、どんなことを調べるのかな・・・？


