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国
こく

保
ほ

加
か

入
にゅう

者
しゃ

〈＝会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

では なく、自分
じ ぶ ん

で 

入
はい

る 医
い

療
りょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 人
ひと

〉の特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

〈＝

病
びょう

気
き

を 見
み

つけたり、健
けん

康
こう

か どうか 調
しら

べること〉・

人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

〈＝体
からだ

の 検
けん

査
さ

〉 
 

特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 10月
がつ

 

◆だれが：国
こく

保
ほ

加
か

入
にゅう

者
しゃ

の 40才
さい

から 74才
さい

までの 人
ひと

 

◆何
なに

を：医者
い し ゃ

が 背
せ

の 高
たか

さや 体
からだ

の 重
おも

さ、おなかまわり

の 長
なが

さを 測
はか

ったり、血
けつ

液
えき

や 心
しん

臓
ぞう

に ついて 調
しら

べま

す  

◆お金
かね

：0円
えん

 

◆受
う

ける 人
ひと

には、4月
がつ

の 終
お

わりごろに 受
じゅ

診
しん

券
けん

〈＝検
けん

査
さ

を 

受
う

ける ことが できる 紙
かみ

〉が 届
とど

きます 家
いえ

に 届
とど

いたら、 

検
けん

査
さ

が できる 病
びょう

院
いん

を 予
よ

約
やく

して、 行
い

って ください 
  

人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 2027年
ねん

2月
がつ

 

◆だれが：検
けん

査
さ

を 受
う

ける 日
にち

に 35才
さい

から 74才
さい

までの 人
ひと

 

※国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

〈＝日
に

本
ほん

に 住
す

む 人
ひと

が 入
はい

る 病
びょう

気
き

や けが

を 助
たす

ける 制
せい

度
ど

〉に 入
はい

っている 人
ひと

が 払
はら

う お金
かね

を、 

決
き

められた 日
にち

までに 全
すべ

て 払
はら

って いる人
ひと

 

◆何
なに

を：特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

で やることと、 医
い

者
しゃ

が 胃
い

の 中
なか

や 

目
め

、便
べん

に ついて 調
しら

べます  

◆お金
かね

：20,000円
えん

までは 上
あげ

尾
お

市
し

が 払
はら

います 

◆申
もうし

込
こ

み： 

①上
あげ

尾
お

市
し

が 決
き

めた 病
びょう

院
いん

に 予
よ

約
やく

を してください 

②検
けん

査
さ

に 行
い

く 前
まえ

に、お金
かね

を 出
だ

して もらう 申
しん

請
せい

〈＝

お願
ねが

い〉を して ください 

【申
しん

請
せい

場
ば

所
しょ

】
）

保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

（市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

）、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

  

※支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で 申
しん

請
せい

する 場
ば

合
あい

は、 病
びょう

院
いん

に 行
い

く 

15日
にち

前
まえ

までに 申
しん

請
せい

を してください 

【上
あげ

尾
お

市
し

が 決
き

めた 病
びょう

院
いん

では ない ところで 検
けん

査
さ

を 

する 場
ば

合
あい

】 

検
けん

査
さ

の 後
あと

に 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

（市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

）で お

国民健康保险加入者的 

特定健康检查・综合健康保险 
特定健康检查 

对象：40～74 岁的加入国民健康保险的人 

费用：免费 

受诊期间：5月～10 月 

检查项目：问诊・诊疗、量身高・体重・BMI(体

格指数)・腰围、血压、血液检查、验

尿、心电图、检查眼底（医师认为必

要时） 

报名：将于 4 月下旬向对象者邮寄受诊券。收到

受诊券之后请事先向实施医疗机关预约受

诊。 

 

综合健康检查 

对象：受诊当天 35～74 岁，缴完国民健康保险费

家庭的人 

费用：检查费用之内上尾市补助 2 万日元（2 万

日元以下的话补助全额） 

受诊期间：5月～2027 年 2 月 

检查项目：特定健康检查的检查项目及大便潜血

检查、胸部 X 光检查、胃部 X 光检查

或内视镜检查、腹部超音波检查、眼

底检查、综合诊断 

报名：请向指定医疗机关预约后,接受检查之前在

保险年金课（市役所 1 楼 11 号窗口）或各

支所・出张所申请补助。在各支所・出张

所申请补助时限受诊日的 15 天前。 

＊在指定医疗机关以外受诊时、请在受诊后到保

险年金课申请补助。受诊期间为 4 月～2027 年

3 月。 

＊特定健康检查和综合健康检查其中之一可以接

受一年度一次的检查。请注意：接受两次以上

発
はっ

行
こう

: 埼
さい

玉
たま

県
けん

上
あげ

尾
お

市
し

市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

推
すい

進
しん

課
か

 
日
に

本
ほん

語
ご

・中文 

No．387 2026年
ねん

 4月
がつ

 



金
かね

を 出
だ

して もらう 申
しん

請
せい

を して ください (2026年
ねん

4

月
がつ

から 2027年
ねん

3月
がつ

) 

・特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

と 人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

は、 1年
ねん

の 間
あいだ

に、 どちら

か 1回
かい

だけ 受
う

ける ことが できます 

・2回
かい

 以
い

上
じょう

 受
う

けた ときは、検
けん

査
さ

の お金
かね

は 全
ぜん

部
ぶ

 自
じ

分
わ

で 払
はら

う 必
ひつ

要
よう

が あります 

→ 保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

 Tel.048-782-6494 / Fax 048-775-9827 
 

がん〈＝病
びょう

気
き

〉検
けん

査
さ

 

【集
しゅう

団
だん

検
けん

診
しん

】〈＝みんなで 受
う

ける 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

〉 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 2026年
ねん

12月
がつ

まで 

（乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

は 2026年
ねん

6月
がつ

から 2026年
ねん

12月
がつ

まで） 

◆どこで:①健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ②原
はら

市
いち

公
こう

民
みん

館
かん

 

     ③上
かみ

平
ひら

公
こう

民
みん

館
かん

  ④上
あげ

尾
お

市
し

医
い

師
し

会
かい

看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

胃
い

がん（ X
えっくす

線
せん

バ
ば

リ
り

ウ
う

ム
む

）健
けん

診
しん

〈＝胃
い

の 病
びょう

気
き

の 検査
けんさ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

（個
こ

人
ひと

で この 検
けん

査
さ

を 受
う

けな

い人
ひと

） 

◆お金
かね

：500円
えん

 

肺
はい

がん・結
けっ

核
かく

検
けん

診
しん

〈＝肺
はい

の 病
びょう

気
き

の 検
けん

査
さ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

（個
こ

人
じん

で この 検
けん

査
さ

を 受
う

けな

い人
ひと

） 

◆お金
かね

：①胸
むね

の 検
けん

査
さ

：200円
えん

 

乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

〈＝胸
むね

の 病
びょう

気
き

の 検
けん

査
さ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 女
じょ

性
せい

（2年
ねん

に １回
かい

） 

◆お金
かね

：0円
えん

 

◆申
もうし

込
こ

み：2026年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）から、次
つぎ

の ①また

は②より  

①直
ちょく

接
せつ

行
い

く 

・健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ・こども保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

・保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

(市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

) 

・支
し

所
しょ

 ・出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 ・公
こう

民
みん

館
かん

 

②「2026年
ねん

度
ど

版
ばん

健
けん

康
こう

カ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

」に ある 申
もうし

込
こ

みの 

紙
かみ

に 書
か

いて、郵
ゆう

送
そう

か F A X
ふぁっくす

で送
おく

る 

（送
おく

る ところ : 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

） 
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 

※受
う

けられる 年
ねん

齢
れい

は、2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

の 時
とき

の 年
ねん

齢
れい

です 

→ 健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

  

Tel.048-774-1411 / Fax 048-776-7355 
 

麻
ま

しん・風
ふう

しん混
こん

合
ごう

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 

〈＝病
びょう

気
き

を 防
ふせ

ぐ 注
ちゅう

射
しゃ

〉 

◆いつ：2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）まで 

※2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

より 後
あと

に 注
ちゅう

射
しゃ

を 打
う

った 時
とき

は、注
ちゅう

射
しゃ

の お金
かね

を 自
じ

分
ぶん

で 払
はら

う必
ひつ

要
よう

が あります  

◆だれが：2020年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 2021年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

までに 生
う

的检查时，全额由自己负担。 

→ 保险年金课  

Tel.048-782-6494  

Fax 048-775-9827 
 

  各种癌检查 
＜集体检查＞ 

在健康保健中心・公民馆（原市・上平）・上尾

市医生会看护专门学校接受检查、实施期间为 5

月～12 月。（乳癌检查为 6月～12 月） 

胃癌（X光钡）检查 

对象：40 岁以上的人（接受个别胃部内视镜检

查的人除外） 

费用：500 日元 

肺癌・结核检查 

对象：40 岁以上的人（接受个别肺癌・结核检

查的人除外） 

费用：胸部 X光检查 200 日元 

＊结束痰检查。长期有咳嗽及痰时建议去医院受

诊。 

乳癌检查 

对象：40 岁以上的女性（两年一次） 

费用：免费 

已于 4 月 1 日(星期三)开始受理报名。在

健康保健中心・儿童保健中心、保险年金课(市役

所１楼 11 号窗口)、各支所・出张所・公民馆直

接报名申请、或「2026 上尾市健康カレンダー

（上尾市健康日程一览表）」附上的专门表格上填

写必要事项、邮寄或传真向健康保健中心报名申

请。也可以在网上报名。有关具体的日程和个别

检查请阅览「2026 上尾市健康カレンダー（上尾

市健康日程一览表）」或上尾市官方主页。每检查

日 到 定 员 截 止 征 募 。
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 

＊对象年龄为 2027 年 3 月 31 日时的年龄。 

→ 健康保健中心  

Tel.048-774-1411  

Fax 048-776-7355 
 

麻疹・风疹混合(MR)疫苗 

MR（麻疹・风疹的混合）疫苗预防接种 2 期的

接种期限到 2027 年 3 月 31 日（星期三）为止。

请注意，超过对象期限接种费用必需自己负担。 

对象：2020 年 4 月 2 日～2021 年 4 月 1 日出生



まれた 子
こ

ども 

◆持
も

って いくもの： 

・母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

〈＝赤
あか

ちゃんと お母
かあ

さんの ことが 書
か

いて 

ある 本
ほん

〉 

・名
な

前
まえ

・誕
たん

生
じょう

日
び

・住
じゅう

所
しょ

が 分
わ

かる もの（在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

など） 

・予
よ

診
しん

票
ひょう

〈＝ 体
からだ

の 状
じょう

態
たい

を 調
しら

べる ための 紙
かみ

〉 

※予
よ

診
しん

票
ひょう

は こども家
か

庭
てい

保
ほ

健
けん

課
か

、こども保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

センター
せ ん た ー

、上
あげ

尾
お

市
し

から お願
ねが

いしてい

る 病
びょう

院
いん

、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で もらえます 

◆申
もうし

込
こ

み：この 注
ちゅう

射
しゃ

を 打
う

つ ことが できる 病
びょう

院
いん

に 

して ください 
 

→ 健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

Tel.048-774-1414 / Fax 048-776-7355 
 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

〈＝年
ねん

齢
れい

の 高
たか

い 人
ひと

や 病
びょう

気
き

の 人
ひと

を 助
たす

ける 制
せい

度
ど

の ために 払
はら

う お金
かね

〉の学
がく

生
せい

納
のう

付
ふ

特
とく

例
れい

制
せい

度
ど

〈＝学
がく

生
せい

が 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を すぐに 払
はら

えな

い ときに、あとで 払
はら

えるように する 制
せい

度
ど

〉 
 

学
がく

生
せい

は、申
もうし

込
こ

みを すると、 学
がっ

校
こう

に 行
い

っている 間
あいだ

は あとで 払
はら

えるように なって います 

◆いつ：申
もうし

込
こ

みを する日
ひ

の 2年
ねん

1 か月
がつ

前
まえ

から 2027年
ねん

3

月
がつ

31日
にち

まで （1年
ねん

に １回
かい

） 

◆だれが：授
じゅ

業
ぎょう

を する期
き

間
かん

が 1年
ねん

以
い

上
じょう

 ある 学
がっ

校
こう

に 

行
い

っていて、前
まえ

の 年
とし

に もらった お金
かね

 が 1,280,000

円
えん

以
い

下
か

の 人
ひと

 
◆持

も

って くるもの 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

・パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

・納
のう

付
ふ

書
しょ

または 基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

〈＝年
ねん

金
きん

の 番
ばん

号
ごう

が 

書
か

いて あるもの〉 

・マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

〈＝国
くに

が 決
き

めた あなたの 番
ばん

号
ごう

が 

書
か

いて ある、写
しゃ

真
しん

つきの もの〉 

・その年
とし

に つかえる 学
がく

生
せい

証
しょう

〈＝学
がく

生
せい

で あることを 証
しょう

明
めい

できる もの〉または 在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

〈＝学
がっ

校
こう

に 在
ざい

学
がく

して 

いる ことを 証
しょう

明
めい

する もの〉 

※仕
し

事
ごと

を なくして しまった 人
ひと

は 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の 受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

者
しゃ

証
しょう

〈＝仕
し

事
ごと

を やめた人
ひと

が もらえる お金
かね

を 受
う

けとる 

資
し

格
かく

が ある 人
ひと

の 証
しょう

明
めい

書
か

〉や 離
り

職
しょく

票
ひょう

〈＝会
かい

社
しゃ

を やめた 

人
ひと

の ための 書
しょ

類
るい

〉の 写
うつ

し  

◆申
もうし

込
こ

み：保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 

※マ
ま

イ
い

ナ
な

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

〈＝イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を 使
つか

って 

手
て

続
つづ

きが できる 国
くに

の 制
せい

度
ど

〉からもできます 

→ 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

 Tel.048-775-5137 / Fax 048-775-9827 

大
おお

宮
みや

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 Tel.048-652-3399 
 
 

的儿童 

携带物品：母子健康手册，可以确认姓名・出

生年月日・地址的文件（在留卡

等），预诊票(备在儿童家庭保健

课，儿童保健中心，健康保健中

心，市内委托医疗机关，各支所・

各出张所) 

报名：请直接向实施医疗机关报名 

→ 健康保健中心 

Tel.048-774-1414  

Fax 048-776-7355 
 

国民年金保险费的学生缴纳特例制度 
学生在申请后可以利用在学期间的特例缓缴制

度。对象期间为申请日当天前 2 年 1 个月到 2027

年 3 月（每年度必需申请）。 

对象：在学校教育法规定的就学期间 1 年以上

课程的学校（含夜间・定时制・函授课

程的在学者），去年所得在 128 万日元以

下的人。 

申请：请直接在保险年金课或各支所・各出张

所申请 

携带物品：可以确认本人的文件（在留卡等），

可以确认基础年金号码的文件（缴

纳书或基础年金号码通知书等），可

以确认个人编号的文件，有关该年

度的有效学生证或在学证明书，利

用失业特例时必需有领取雇佣保险

资格证及离职票的复印。 

＊可以利用联网应用软件申请。详细情况请阅览

日本年金机构主页。 

→ 保险年金课  

Tel.048-775-5137  

   Fax 048-775-9827 
大宫年金事务所  

Tel.048-652-3399 
 

 

在生产前后期间免除国民年金保险费

制度 
因怀孕或生产的人经申请后可以免除国民年金

保险费。 



 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の産
さん

前
ぜん

産
さん

後
ご

期
き

間
かん

の免
めん

除
じょ

制
せい

度
ど

 

〈＝国
こく

民
みん

が 払
はら

う 年
ねん

金
きん

を 赤
あか

ちゃんを 生
う

む 前
まえ

と 後
あと

は、払
はら

わなくても よい 制度
せ い ど

〉 

赤
あか

ちゃんが お腹
なか

に いる人
ひと

と 赤
あか

ちゃんを 生
う

んだ人
ひと

は、申
もうし

込
こ

みを すると 保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

わなくても よく な

ります 

◆いつ：赤
あか

ちゃんを 生
う

む 予
よ

定
てい

の 月
つき

 または 生
う

んだ 

月
つき

の 前
まえ

の 月
つき

から ４か月
げつ

間
かん

、  たくさんの 赤
あか

ちゃん

が お腹
なか

に いる 場合
ば あ い

は、赤
あか

ちゃんを 生
う

む 予
よ

定
てい

の 月
つき

 

または 生
う

んだ 月
つき

の ３か月
がつ

前
まえ

から ６か月
げつ

間
かん

まで 

◆だれが：自
じ

営
えい

業
ぎょう

〈会
かい

社
しゃ

で はたらいて いない人
ひと

〉や 農
のう

業
ぎょう

を している人
ひと

  会社
かいしゃ

ではたらく人
ひと

の ための 制度
せ い ど

に 入
はい

って いない人
ひと

  

◆持
も

っていくもの： 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

・在留
ざいりゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

・納
のう

付
ふ

書
しょ

や基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ちし ょ

・マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

◆申
もうし

込
こ

み：赤
あか

ちゃんを 生
う

む 予
よ

定
てい

の 日
ひ

の 6 か月
げつ

前
まえ

から 

（保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

へ） 

※マ
ま

イ
い

ナ
な

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

からも できます 

→ 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

 Tel.048-775-5137 / Fax 048-775-9827 

大
おお

宮
みや

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 Tel.048-652-3399 
 

農
のう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

(サ
さ

ツ
つ

マ
ま

イ
い

モ
も

) 

〈＝サ
さ

ツ
つ

マ
ま

イ
い

モ
も

を 育
そだ

てる 教
きょう

室
しつ

〉 

◆いつ：5月
がつ

9
ここ

日
のか

(土
ど

曜
よう

日
び

)午
ご

前
ぜん

9時
じ

から 10時
じ

まで 

◆だれが：上
あげ

尾
お

市
し

に 住
す

んでいる 小
しょう

学
がく

生
せい

と その家
か

族
ぞく

（日
に

本
ほん

語
ご

を 話
はな

すことが できる人
ひと

） 

◆何
なに

を：親
おや

子
こ

で サ
さ

ツ
つ

マ
ま

イ
い

モ
も

を 植
う

えます。秋
あき

に 収
しゅう

穫
かく

し

ます 

◆どこで：市
し

民
みん

農
のう

園
えん

「ア
あ

グ
ぐ

リ
り

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

平
ひら

塚
つか

」(平
ひら

塚
つか

1516) 

◆お金
かね

：1
ひと

人
り

 20円
えん

 

◆参
さん

加
か

できる 人
ひと

数
ずう

：20家
か

族
ぞく

（申
もうし

込
こ

みが 多
おお

いときは、

抽
ちゅう

選
せん

です） 

◆申
もうし

込
こ

み：2026年
ねん

4月
がつ

13日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

）まで 

上
あげ

尾
お

市
し

のLINE
ら い ん

公
こう

式
しき

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

ト
と

に 「農業
のうぎょう

体験
たいけん

」と 送
おく

っ

て、 必
ひつ

要
よう

な 情
じょう

報
ほう

を 入 力
にゅうりょく

して ください 

→ 農政課
の う せい か

 Tel.048-775-7384 / Fax 048-775-9872 
s255000@city.ageo.lg.jp  

 

 

 

 

对象：国民年金第１号被保险者，生产日期在

2019 年 2 月 1 日以后的人。 

免除期间：预产月或产月的前 1 个月起 4 个月

期间（怀孕多胞胎时预产期的前 3

个月起 6个月期间） 

申请：可以在预产期的 6 个月前直接到保险年

金课办理申请。 

携带物品：母子健康手册、可以确认本人的文

件（在留卡等），可以确认基础年金

号码的文件（年金手册或基础年金

号码通知书等）、可以确认个人编号

的文件。 

＊可以利用联网应用软件申请。详细情况请阅览

日本年金机构主页。 

→ 保险年金课  

Tel.048-775-5137  

 Fax 048-775-9827 

大宫年金事务所  

Tel.048-652-3399 
 

农业体验教室（甘薯） 
日期:5 月 9 日(星期六)上午 9点～10 点 

地点:市民农园「アグリプラザ平塚」(平冢

1516) 

内容:亲子一起种甘薯苗，秋天可以收获。 

对象:在市内居住的小学生及家属（会日常会话

程度日语的人） 

定员:20 个家庭(报名多数时以抽签决定) 

参加费:每人 20 日元 

报名: 在 4 月 13 日(星期一)之前经由社交媒体

LINE 的上尾市公用账户，发送「農業体

験」。然后利用输入表格报名申请。 

→ 农政课  

Tel.048-775-7384  

Fax 048-775-9872 

s255000@city.ageo.lg.jp 
 
 

 
 
 

 

「ハローコーナー（你好窗口）」是专门为外籍市民开设的咨询服务。时间・语言:每星期一 (假日・年末年始除外)上午 9
点～中午 英语/西班牙语 下午 1 点～4 点  西班牙语/汉语/葡萄牙语 地点:上尾市役所 第 3 别馆 1 楼 市役所的对面 
＊通过电子邮件接受越南语咨询。 
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check 
电话咨询: 048-775-5111（总机）请向交换台说「ハローコーナーおねがいします」。 
您可以随时在上尾市网站(http://www.city.ageo.lg.jp/) 
或经由 LINE・Facebook・X 的上尾市公用账户查询・阅览「ハローコーナーニュース（你好消息）」。在市内居住，希望继
续接受邮寄的人，请向市民协动推进课联系。 
→ Tel.048-775-4597 / Fax 048-775-0007  s53000@city.ageo.lg.jp 


