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国
こく

保
ほ

加
か

入
にゅう

者
しゃ

〈＝会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

では なく、自分
じ ぶ ん

で 

入
はい

る 医
い

療
りょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 人
ひと

〉の特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

〈＝

病
びょう

気
き

を 見
み

つけたり、健
けん

康
こう

か どうか 調
しら

べること〉・

人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

〈＝体
からだ

の 検
けん

査
さ

〉 
 

特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 10月
がつ

 

◆だれが：国
こく

保
ほ

加
か

入
にゅう

者
しゃ

の 40才
さい

から 74才
さい

までの 人
ひと

 

◆何
なに

を：医者
い し ゃ

が 背
せ

の 高
たか

さや 体
からだ

の 重
おも

さ、おなかまわり

の 長
なが

さを 測
はか

ったり、血
けつ

液
えき

や 心
しん

臓
ぞう

に ついて 調
しら

べま

す  

◆お金
かね

：0円
えん

 

◆受
う

ける 人
ひと

には、4月
がつ

の 終
お

わりごろに 受
じゅ

診
しん

券
けん

〈＝検
けん

査
さ

を 

受
う

ける ことが できる 紙
かみ

〉が 届
とど

きます 家
いえ

に 届
とど

いたら、 

検
けん

査
さ

が できる 病
びょう

院
いん

を 予
よ

約
やく

して、 行
い

って ください 
  

人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 2027年
ねん

2月
がつ

 

◆だれが：検
けん

査
さ

を 受
う

ける 日
にち

に 35才
さい

から 74才
さい

までの 人
ひと

 

※国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

〈＝日
に

本
ほん

に 住
す

む 人
ひと

が 入
はい

る 病
びょう

気
き

や けが

を 助
たす

ける 制
せい

度
ど

〉に 入
はい

っている 人
ひと

が 払
はら

う お金
かね

を、 

決
き

められた 日
にち

までに 全
すべ

て 払
はら

って いる人
ひと

 

◆何
なに

を：特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

で やることと、 医
い

者
しゃ

が 胃
い

の 中
なか

や 

目
め

、便
べん

に ついて 調
しら

べます  

◆お金
かね

：20,000円
えん

までは 上
あげ

尾
お

市
し

が 払
はら

います 

◆申
もうし

込
こ

み： 

①上
あげ

尾
お

市
し

が 決
き

めた 病
びょう

院
いん

に 予
よ

約
やく

を してください 

②検
けん

査
さ

に 行
い

く 前
まえ

に、お金
かね

を 出
だ

して もらう 申
しん

請
せい

〈＝

お願
ねが

い〉を して ください 

【申
しん

請
せい

場
ば

所
しょ

】
）

保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

（市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

）、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

  

※支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で 申
しん

請
せい

する 場
ば

合
あい

は、 病
びょう

院
いん

に 行
い

く 

15日
にち

前
まえ

までに 申
しん

請
せい

を してください 

【上
あげ

尾
お

市
し

が 決
き

めた 病
びょう

院
いん

では ない ところで 検
けん

査
さ

を 

する 場
ば

合
あい

】 

検
けん

査
さ

の 後
あと

に 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

（市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

）で お

KIỂM TRA CHỈ ĐỊNH, KIỂM TRA SỨC 
KHỎE TOÀN DIỆN CHO NGƯỜI THAM 

GIA BẢO HIỂM Y TẾ QUỐC DÂN 
Kiểm trả chỉ định 

- Đối tượng: Người tham gia bảo hiểm y tế quốc dân từ 40 

đến 74 tuổi 

- Chi phí: Miễn phí 

- Thời gian: Từ tháng 5 đến tháng 10/2026 

- Các mục kiểm tra: Khai thác bệnh sử & thăm khám, đo 

các chỉ số cơ thể (chiều cao, cân nặng, chỉ số BMI, vòng 

bụng), đo huyết áp, xét nghiệm máu, xét nghiệm nước tiểu, 

điện tâm đồ, khám đáy mắt (nếu bác sĩ thấy cần thiết) 

- Cách đăng ký: Cuối tháng 4, phiếu khám sẽ được gửi đến 

người đủ điều kiện. Sau khi nhận được phiếu khám, vui 

lòng đặt lịch hẹn với cơ sở y tế thực hiện và tham gia 

khám. 

Khám tổng quát 

Đối tượng: Những người trong gia đình từ 35 đến 74 tuổi 

tính đến ngày khám và không còn nợ thuế Bảo hiểm Y tế 

Quốc gia. 

Chi phí: Thành phố sẽ trợ cấp 20.000 yên phí khám (toàn 

bộ số tiền nếu không vượt quá 20.000 yên) 

Thời gian: Tháng 5 đến tháng 2 năm 2027     

Các mục kiểm tra: Ngoài các hạng mục kiểm tra y tế cụ 

thể, xét nghiệm máu ẩn trong phân, chụp X-quang ngực, 

chụp X-quang dạ dày hoặc nội soi, siêu âm bụng, kiểm tra 

đáy mắt và chẩn đoán toàn diện. 

Đăng ký: Đặt chỗ tại cơ sở y tế được chỉ định và đăng kí 

nhận hỗ trợ tại Phòng Bảo hiểm và Lương hưu trước khi đi 

khám (quầy số 11, tầng 1 toà thị chính). Ngoài ra, nếu 

đăng kí tại văn phòng chi nhánh, đại diện thì phải đăng kí 

trước ngày khám ít nhất 15 ngày. 

*Nếu đang điều trị tại cơ sở y tế không phải là cơ sở y tế 

được chỉ định, vui lòng hoàn tất thủ tục đăng ký hỗ trợ tại 

Phòng Bảo hiểm và Hưu trí.  

Thời gian là từ tháng 4/2026 đến tháng 3 năm 2027 

発
はっ

行
こう

: 埼
さい

玉
たま

県
けん

上
あげ

尾
お

市
し

市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

推
すい

進
しん

課
か

 
日
に

本
ほん

語
ご

・Tiếng Việt 

No．387 4月
がつ

 THÁNG4, 2026 



金
かね

を 出
だ

して もらう 申
しん

請
せい

を して ください (2026年
ねん

4

月
がつ

から 2027年
ねん

3月
がつ

) 

・特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

と 人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

は、 1年
ねん

の 間
あいだ

に、 どちら

か 1回
かい

だけ 受
う

ける ことが できます 

・2回
かい

 以
い

上
じょう

 受
う

けた ときは、検
けん

査
さ

の お金
かね

は 全
ぜん

部
ぶ

 自
じ

分
わ

で 払
はら

う 必
ひつ

要
よう

が あります 

→ 保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

 Tel.048-782-6494 / Fax 048-775-9827 
 

がん〈＝病
びょう

気
き

〉検
けん

査
さ

 

【集
しゅう

団
だん

検
けん

診
しん

】〈＝みんなで 受
う

ける 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

〉 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 2026年
ねん

12月
がつ

まで 

（乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

は 2026年
ねん

6月
がつ

から 2026年
ねん

12月
がつ

まで） 

◆どこで:①健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ②原
はら

市
いち

公
こう

民
みん

館
かん

 

     ③上
かみ

平
ひら

公
こう

民
みん

館
かん

  ④上
あげ

尾
お

市
し

医
い

師
し

会
かい

看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

胃
い

がん（ X
えっくす

線
せん

バ
ば

リ
り

ウ
う

ム
む

）健
けん

診
しん

〈＝胃
い

の 病
びょう

気
き

の 検査
けんさ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

（個
こ

人
ひと

で この 検
けん

査
さ

を 受
う

けな

い人
ひと

） 

◆お金
かね

：500円
えん

 

肺
はい

がん・結
けっ

核
かく

検
けん

診
しん

〈＝肺
はい

の 病
びょう

気
き

の 検
けん

査
さ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

（個
こ

人
じん

で この 検
けん

査
さ

を 受
う

けな

い人
ひと

） 

◆お金
かね

：①胸
むね

の 検
けん

査
さ

：200円
えん

 

乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

〈＝胸
むね

の 病
びょう

気
き

の 検
けん

査
さ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 女
じょ

性
せい

（2年
ねん

に １回
かい

） 

◆お金
かね

：0円
えん

 

◆申
もうし

込
こ

み：2026年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）から、次
つぎ

の ①また

は②より  

①直
ちょく

接
せつ

行
い

く 

・健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ・こども保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

・保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

(市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

) 

・支
し

所
しょ

 ・出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 ・公
こう

民
みん

館
かん

 

②「2026年
ねん

度
ど

版
ばん

健
けん

康
こう

カ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

」に ある 申
もうし

込
こ

みの 

紙
かみ

に 書
か

いて、郵
ゆう

送
そう

か F A X
ふぁっくす

で送
おく

る 

（送
おく

る ところ : 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

） 
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 

※受
う

けられる 年
ねん

齢
れい

は、2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

の 時
とき

の 年
ねん

齢
れい

です 

→ 健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

  

Tel.048-774-1411 / Fax 048-776-7355 
 

麻
ま

しん・風
ふう

しん混
こん

合
ごう

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 

〈＝病
びょう

気
き

を 防
ふせ

ぐ 注
ちゅう

射
しゃ

〉 

◆いつ：2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）まで 

※2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

より 後
あと

に 注
ちゅう

射
しゃ

を 打
う

った 時
とき

は、注
ちゅう

射
しゃ

の お金
かね

を 自
じ

分
ぶん

で 払
はら

う必
ひつ

要
よう

が あります  

◆だれが：2020年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 2021年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

までに 生
う

*Hỗ trợ phí khám tầm soát và khám sức khỏe toàn diện 

được giới hạn một lần trong năm. Chú ý, nếu khám trên 2 

lần sẽ phải tự chi trả toàn bộ số tiền. 

→Phòng bảo hiểm và hưu trí 

Tel 048-782-6494/ Fax 048-775-9827 
 

TẦM SOÁT UNG THƯ 
<Khám tập thể> 

Việc tầm soát sẽ được thực hiện từ tháng 5 đến tháng 12 

(khám ung thư vú từ tháng 6 ~ tháng 12) tại trung tâm y tế 

sức khỏe, trung tâm cộng đồng thành phố Hara và 

Kamihara, trường chuyên môn điều dưỡng Hội y sĩ thành 

phố Ageo . 

Tầm soát ung thư dạ dày (chụp Xquang varium) 

Đối tượng: người từ 40 tuổi trở lên (trừ những người nội 

soi dạ dày tại khám sức khỏe riêng biệt) 

Chi phí :500 yên  

Tầm soát ung thư phổi /bệnh lao 

 Đối tượng: Người từ 40 tuổi trở lên (trừ những người tầm 

soát ung thư phổi/bệnh lao tại khám sức khỏe riêng biệt) 

 Chi phí: Chụp x quang ngực 200 yên 

Tầm soát ung thư vú 

Đối tượng: Phụ nữ từ 40 tuổi trở lên (2 năm một lần) 

Chi phí: Miễn phí 

Đăng ký từ ngày 1 tháng 4 (thứ tư). Có thể đăng ký trực 

tiếp tại Trung tâm bảo hiểm y tế, trung tâm sức khỏe trẻ 

em, Phòng Bảo hiểm và Lương hưu (Tầng 1, Toà thị 

chính), hoặc gửi trực tiếp hoặc qua fax đến Trung tâm Y tế 

y tế sức khỏe bằng mẫu đơn đặc biệt được đăng trên "Lịch 

sức khỏe năm 2026". Ngoài ra, cũng có thể đăng ký qua 

trang web. Vui lòng xem "Lịch sức khỏe năm Ageo 2026" 

hoặc trang web của thành phố để biết thông tin về lịch 

trình và từng chương trình kiểm tra. Sẽ đóng sổ khi đủ số 

lượng người tham gia đăng ký cho từng đợt.  

https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 

*Tuổi được tính tại thời điểm 31 tháng 3 năm 2027 

→ Trung tâm bảo hiểm y tế 

Tel. 048-774-1411 / Fax 048-776-7355 
 

TIÊM CHỦNG HỖN HỢP RUBELLA, 
SỞI 

Lịch tiêm chủng hỗn hợp rubella, bệnh sởi sẽ hết hạn vào 

31/3/2027( thứ 4). Chú ý, nếu quá thời hạn trên sẽ phải tự 

trả toàn bố chi phí tiêm. 

- Đối tượng: trẻ em sinh từ 2/4/2020-1/4/2021 



まれた 子
こ

ども 

◆持
も

って いくもの： 

・母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

〈＝赤
あか

ちゃんと お母
かあ

さんの ことが 書
か

いて 

ある 本
ほん

〉 

・名
な

前
まえ

・誕
たん

生
じょう

日
び

・住
じゅう

所
しょ

が 分
わ

かる もの（在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

など） 

・予
よ

診
しん

票
ひょう

〈＝ 体
からだ

の 状
じょう

態
たい

を 調
しら

べる ための 紙
かみ

〉 

※予
よ

診
しん

票
ひょう

は こども家
か

庭
てい

保
ほ

健
けん

課
か

、こども保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

センター
せ ん た ー

、上
あげ

尾
お

市
し

から お願
ねが

いしてい

る 病
びょう

院
いん

、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で もらえます 

◆申
もうし

込
こ

み：この 注
ちゅう

射
しゃ

を 打
う

つ ことが できる 病
びょう

院
いん

に 

して ください 
 

→ 健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

Tel.048-774-1414 / Fax 048-776-7355 
 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

〈＝年
ねん

齢
れい

の 高
たか

い 人
ひと

や 病
びょう

気
き

の 人
ひと

を 助
たす

ける 制
せい

度
ど

の ために 払
はら

う お金
かね

〉の学
がく

生
せい

納
のう

付
ふ

特
とく

例
れい

制
せい

度
ど

〈＝学
がく

生
せい

が 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を すぐに 払
はら

えな

い ときに、あとで 払
はら

えるように する 制
せい

度
ど

〉 
 

学
がく

生
せい

は、申
もうし

込
こ

みを すると、 学
がっ

校
こう

に 行
い

っている 間
あいだ

は あとで 払
はら

えるように なって います 

◆いつ：申
もうし

込
こ

みを する日
ひ

の 2年
ねん

1 か月
がつ

前
まえ

から 2027年
ねん

3

月
がつ

31日
にち

まで （1年
ねん

に １回
かい

） 

◆だれが：授
じゅ

業
ぎょう

を する期
き

間
かん

が 1年
ねん

以
い

上
じょう

 ある 学
がっ

校
こう

に 

行
い

っていて、前
まえ

の 年
とし

に もらった お金
かね

 が 1,280,000

円
えん

以
い

下
か

の 人
ひと

 
◆持

も

って くるもの 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

・パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

・納
のう

付
ふ

書
しょ

または 基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

〈＝年
ねん

金
きん

の 番
ばん

号
ごう

が 

書
か

いて あるもの〉 

・マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

〈＝国
くに

が 決
き

めた あなたの 番
ばん

号
ごう

が 

書
か

いて ある、写
しゃ

真
しん

つきの もの〉 

・その年
とし

に つかえる 学
がく

生
せい

証
しょう

〈＝学
がく

生
せい

で あることを 証
しょう

明
めい

できる もの〉または 在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

〈＝学
がっ

校
こう

に 在
ざい

学
がく

して 

いる ことを 証
しょう

明
めい

する もの〉 

※仕
し

事
ごと

を なくして しまった 人
ひと

は 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の 受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

者
しゃ

証
しょう

〈＝仕
し

事
ごと

を やめた人
ひと

が もらえる お金
かね

を 受
う

けとる 

資
し

格
かく

が ある 人
ひと

の 証
しょう

明
めい

書
か

〉や 離
り

職
しょく

票
ひょう

〈＝会
かい

社
しゃ

を やめた 

人
ひと

の ための 書
しょ

類
るい

〉の 写
うつ

し  

◆申
もうし

込
こ

み：保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 

※マ
ま

イ
い

ナ
な

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

〈＝イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を 使
つか

って 

手
て

続
つづ

きが できる 国
くに

の 制
せい

度
ど

〉からもできます 

→ 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

 Tel.048-775-5137 / Fax 048-775-9827 

大
おお

宮
みや

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 Tel.048-652-3399 
 
 

- Mang theo: sổ tay mẹ và bé, giấy tờ có thể xác nhận tên, 

ngày tháng năm sinh, nơi ở (thẻ cư trú v.v...), phiếu trả lời 

tình trạng sức khỏe (được các cơ sở y tế do thành phố ủy 

quyền, trung tâm y tế Higashi, Nishi, phòng hỗ trợ trẻ em, 

các chi nhánh, văn phòng đại diện) 

Đăng kí: trực tiếp, hoặc đến cơ sở y tế có tiến hành tiêm 

chủng.  

→Trung tâm bảo hiểm y tế  

Tel.048-774-1414 / Fax 048-776-7355 
 

CHẾ ĐỘ ĐẶC BIỆT HOÃN THỜI GIAN 
NỘP BẢO HIỂM LƯƠNG HƯU DÀNH 

CHO SINH VIÊN HỌC SINH 
Sinh viên có thể được hoãn việc nộp phí bảo hiểm trong 

thời gian đang theo học bằng cách nộp đơn đăng kí.  

- Thời gian áp dụng: từ 2 năm 1 tháng trước ngày nộp đơn 

đến tháng 3 năm 2027 (cần đăng kí lại mỗi năm tài chính). 

- Đối tượng: Những người đang theo học tại các cơ sở giáo 

dục có chương trình đào tạo từ 1 năm trở lên theo quy định 

của Luật Giáo dục Trường học (bao gồm hệ ban đêm, hệ 

vừa học vừa làm, hệ đào tạo từ xa), và có thu nhập năm 

trước dưới 1,280,000 yên. 

- Đăng kí :Phòng bảo hiểm hưu trí hoặc các chi nhánh / 

văn phòng. 

- Giấy tờ cần thiết: Giấy tờ xác nhận danh tính (thẻ cư trú, 

v.v.), giấy tờ xác nhận mã số hưu trí cơ bản (phiếu thanh 

toán, thông báo, v.v.),Giấy tờ liên quan đến My Number, 

Thẻ sinh viên của năm tài chính đó hoặc giấy chứng nhận 

đang theo học, trường hợp áp dụng lý do thất nghiệp: bản 

sao giấy chứng nhận đủ điều kiện nhận bảo hiểm thất 

nghiệp hoặc giấy nghỉ việc. 

* Có thể nộp đơn qua My Number Portal. Chi tiết xem trên 

website của Cơ quan Hưu trí Nhật Bản. 

→Phòng bảo hiểm hưu  

Tel: 048-775-5137 Fax: 048-775-9827 

→Văn phòng hưu trí Omiya Tel 048-652-3399 
 

CHẾ ĐỘ MIỄN GIẢM PHÍ BẢO HIỂM 
LƯƠNG HƯU QUỐC DÂN TRONG 
THỜI GIAN TRƯỚC VÀ SAU SINH 

Người đang mang thai hoặc người đã sinh con sẽ được 

miễn giảm phí bảo hiểm bằng cách đăng ký.  

Đối tượng: người tham gia bảo hiểm hưu trí quốc gia số 1 

và sinh con từ sau ngày 1 tháng 2 năm 2019.  

Giai đoạn áp dụng: 4 tháng tính từ tháng trước của tháng 



 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の産
さん

前
ぜん

産
さん

後
ご

期
き

間
かん

の免
めん

除
じょ

制
せい

度
ど

 

〈＝国
こく

民
みん

が 払
はら

う 年
ねん

金
きん

を 赤
あか

ちゃんを 生
う

む 前
まえ

と 後
あと

は、払
はら

わなくても よい 制度
せ い ど

〉 

赤
あか

ちゃんが お腹
なか

に いる人
ひと

と 赤
あか

ちゃんを 生
う

んだ人
ひと

は、申
もうし

込
こ

みを すると 保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

わなくても よく な

ります 

◆いつ：赤
あか

ちゃんを 生
う

む 予
よ

定
てい

の 月
つき

 または 生
う

んだ 

月
つき

の 前
まえ

の 月
つき

から ４か月
げつ

間
かん

、  たくさんの 赤
あか

ちゃん

が お腹
なか

に いる 場合
ば あ い

は、赤
あか

ちゃんを 生
う

む 予
よ

定
てい

の 月
つき

 

または 生
う

んだ 月
つき

の ３か月
がつ

前
まえ

から ６か月
げつ

間
かん

まで 

◆だれが：自
じ

営
えい

業
ぎょう

〈会
かい

社
しゃ

で はたらいて いない人
ひと

〉や 農
のう

業
ぎょう

を している人
ひと

  会社
かいしゃ

ではたらく人
ひと

の ための 制度
せ い ど

に 入
はい

って いない人
ひと

  

◆持
も

っていくもの： 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

・在留
ざいりゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

・納
のう

付
ふ

書
しょ

や基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ちし ょ

・マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

◆申
もうし

込
こ

み：赤
あか

ちゃんを 生
う

む 予
よ

定
てい

の 日
ひ

の 6 か月
げつ

前
まえ

から 

（保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

へ） 

※マ
ま

イ
い

ナ
な

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

からも できます 

→ 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

 Tel.048-775-5137 / Fax 048-775-9827 

大
おお

宮
みや

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 Tel.048-652-3399 
 

農
のう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

(サ
さ

ツ
つ

マ
ま

イ
い

モ
も

) 

〈＝サ
さ

ツ
つ

マ
ま

イ
い

モ
も

を 育
そだ

てる 教
きょう

室
しつ

〉 

◆いつ：5月
がつ

9
ここ

日
のか

(土
ど

曜
よう

日
び

)午
ご

前
ぜん

9時
じ

から 10時
じ

まで 

◆だれが：上
あげ

尾
お

市
し

に 住
す

んでいる 小
しょう

学
がく

生
せい

と その家
か

族
ぞく

（日
に

本
ほん

語
ご

を 話
はな

すことが できる人
ひと

） 

◆何
なに

を：親
おや

子
こ

で サ
さ

ツ
つ

マ
ま

イ
い

モ
も

を 植
う

えます。秋
あき

に 収
しゅう

穫
かく

し

ます 

◆どこで：市
し

民
みん

農
のう

園
えん

「ア
あ

グ
ぐ

リ
り

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

平
ひら

塚
つか

」(平
ひら

塚
つか

1516) 

◆お金
かね

：1
ひと

人
り

 20円
えん

 

◆参
さん

加
か

できる 人
ひと

数
ずう

：20家
か

族
ぞく

（申
もうし

込
こ

みが 多
おお

いときは、

抽
ちゅう

選
せん

です） 

◆申
もうし

込
こ

み：2026年
ねん

4月
がつ

13日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

）まで 

上
あげ

尾
お

市
し

のLINE
ら い ん

公
こう

式
しき

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

ト
と

に 「農業
のうぎょう

体験
たいけん

」と 送
おく

っ

て、 必
ひつ

要
よう

な 情
じょう

報
ほう

を 入 力
にゅうりょく

して ください 

→ 農政課
の う せい か

 Tel.048-775-7384 / Fax 048-775-9872 
s255000@city.ageo.lg.jp 

 

 

dự sinh hoặc tháng đã sinh (trong trường hợp đa thai thì 6 

tháng tính từ 3 tháng trước tháng dự sinh)  

Cách đăng ký: Trước tháng dự sinh khoảng từ 6 tháng, 

trực tiếp đến phòng bảo hiểm hưu trí.  

Giấy tờ cần thiết: sổ khám sức khỏe mẹ và bé, giấy tờ có 

thể xác nhận danh tính (thẻ cư trú,…), giấy tờ có liên quan 

cơ bản về số sổ hưu trí (sổ hưu trí hoặc giấy có thể xác 

nhận đơn giản về số hưu trí), thẻ my number.  

*Có thể đăng ký thông qua cổng thông tin Myna Portal. 

Chi tiết hãy xem ở trang chủ của dịch vụ hưu trí Nhật Bản.  

→Phòng Bảo hiểm hưu trí  

Tel: 048-775-5137 Fax: 048-775-9827 

→Văn phòng hưu trí OMIYA  

Tel: 048-652-3399 
 
 

LỚP TRẢI NGHIỆM NÔNG NGHIỆP 
(KHOAI LANG) 

Thời gian: Từ 9h ~ 10h sáng ngày 9/5  

Địa điểm: Ruộng của thành phố (Hiratsuka 1516)  

Nội dung: Gia đình cùng trồng khoai giống và sẽ thu 

hoạch vào mùa thu 

Đối tượng: Học sinh tiểu học và gia đính sống trong thành 

phố (người có thể giao tiếp tiếng Nhật hàng ngày)  

Số lượng: 20 gia đình (nếu nhiều gia đình đăng kí sẽ tiến 

hành rút thăm) 

Phí tham gia 20 yên/người (phí bao hiểm)  

Đăng kí: Kết bạn tài khoản LINE chính thức thành phố 

Ageo, gửi tin nhắn với nội dung “農業体験”, sau đó gửi 

form đăng kí theo chỉ dẫn trước ngày 13/4 (thứ 6)  

→Phòng Nông Chính  

Tel.048-775-7384 / Fax 048-775-9872 

s255000@city.ageo.lg.jp 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Hello Corner là quầy tư vấn dành cho người nước ngoài đang sinh sống tại thành phố AGEO. 
Thời gian và ngôn ngữ: Thứ 2 hàng tuần (trừ ngày nghỉ, dịp nghỉ đầu năm và cuối năm)9:00 đến 12:00 Tiếng Anh, Tiếng Tây Ban Nha  13:00 đến 
16:00 Tiếng Tây Ban Nha, Tiếng Bồ Đào Nha, Tiếng TrungĐịa điểm: Toà nhà thị chính tầng 1 toà 3 (Toà nhà đối diện với toà thị chính 
*Chỉ tư vấn bằng Tiếng Việt thông qua địa chỉ email này https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check 
Tư vấn qua điện thoại: 048-775-5111 (tổng đài) khi kết nối hãy nói (ハローコーナーお願いします) 
 Có thể xem thông tin về “Hello Corner News” qua trang chủ thành phố Ageo (http://www.city.ageo.lg.jp/),  
tài khoản chính thức Hello Corner trên LINE, FACEBOOK, X. Nếu bạn đang sinh sống trong thành phố Ageo  
và muốn tiếp tục nhận tài liệu gửi về tận nhà, vui lòng liên hệ tới Phòng thúc đẩy hợp tác thị dân. 
→ Tel.048-775-4597   Fax: 048-775-0007         Email: s53999@city.ageo.lg.jo 

 

聖学院大学の支援のもと、ベトナム語版を発行しまし

た。  
翻訳監修：Nguyen Van Anh 
通訳協力：N.Quỳnh, V. Hiền, L.Hương, T. Mỹ, P.Hậu, T.Vy. 
 


