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El Ayuntamiento de Ageo (Shiminkyodou Suishin-ka) gestiona y publica Hello Corner y Hello Corner News
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Revisidon Especifica de Salud y
Chequeo General de Salud para los

afiliados al Seguro Nacional de Salud
Tokutei Kenshin (revision médica para detectar
enfermedades relacionadas con el metabolismo)
Beneficiarios: afiliados del Seguro Nacional de Salud
de entre 40 y 74 afios
Costo: gratuito
Periodo de la revision: de mayo a octubre de 2026
Contenido: entrevista clinica, medicién corporal (peso,
estatura, IMC, abdomen, presién sanguinea), analisis
de laboratorio (sangre, orina), electrocardiograma,
examen de fondo de ojo (cuando el médico la indique)
Inscripcion: A finales de abiril, se les enviara el cup6n de
la revision médica a las personas elegibles. Al recibirlo,
por favor, contacte con los hospitales designados para
someterse al chequeo.

Ningen Dock (chequeo general de salud)

Beneficiarios: afiliados del Seguro Nacional de Salud
de la Ciudad de Ageo correspondientes a las edades
entre 35 y 74 anos de edad (a la fecha del chequeo) y
que no tenga demora de pago del seguro municipal de
salud

Monto del subidio: 20.000 yenes (el resto de gastos
corren por cuenta de las personas que se hacen los
chequeos. En caso del costo de chequeo es menos de
20.000 yenes, todo el gasto esta cubierto por el
subsidio)

Periodo del chequeo: de mayo a febrero de 2027

Tipos de pruebas : Ademas de la revisién de salud
especifica, se realizan otras pruebas mas: radiografia
de torax, chequeo de estomago por radiografia o por
endoscopia, ultrasonido (ecografia) abdominal, examen
de fondo de ojo, analisis de heces y diagndstio general
Inscripcion: Primero, hay que pedir la cita llamando al
hospital o clinica designados por la municipalidad de
Ageo. Después, acérquese, antes del chequeo de
salud, a Hoken Nenkin-ka del Ayuntamiento de Ageo
(1er piso, ventanilla 11) u oficinas dependientes
municpales para conseguir el subsidio. Si va a algunas
sucursales munucipales, hay que hacer ese tramite
hasta 15 dias anteriores a la fecha del examen.

* Si se hace el reconocimiento médico en los
hospitales no designados, haga el favor de pedir el
subsidio después del chequeo. El periodo de examen
es desde abril hasta marzo de 2027.

*k En un ano no se puede hacer dos examenes
meédicos (revision de salud especifica y chequeo
general de salud). Si se somete a ambos, no podra




P, . _ LAED
£ HLT £55 HFEZE
HD Ee D
=P 2027&‘“3%)

ELTWHFALA

- BEREE K kS Sz, 1Eo Bz,
A 1@7‘—# 2145 en TEET

(A

>

5 BEMR HYET

LT <&y (202654
E5 5

BE 20 cxg. BFo s £ &

Tel.048-782-6494 / Fax 048-775-9827

WA (=& BE

LA/T

[ £ Ei2 51 (=mar %H’%) ﬁﬁa’z )
®\D : 2026%5F o 2026¢12Hi

(H A 15 2026565 b > 2oze¢1zﬁ £T)
oLz rcﬁééﬁézé—

HUV D IHAANA B H L L

OLERER @frHd
gnta X °“‘%/"\'3-%A) Yé
o A0FEEn K (B

RYS)
ozs%g 500“

Fom<l

fintA - Sk
ornm - 4 %
u%)
i
*op% . ®ww
Wnas =k
0#&#-%
0}3% : Oﬁu ) o
O A 202654HTH KER) mi.
@& Y
@é(ﬁ? L
FAZS 1F ITA:

- R J*é

F FARA

o

-:E%&%ﬁ

Ii/u?.Et <H

o D)

At —

o5 —

L L&

- X AT ; ;
® rzozmr'ﬁﬁi 3
@iz BT, %%9575\ bF”’

&z o3 %i%{ih%%ié—)

https://www. C|ty. ageo. lg. jp/page/kenshin02.
j_ - Al i D (=3 cE
ZFond Eﬁ"li 20273H31HD BFD Figh
TACS IE ITA &

&Eﬁ&tya—
Tel.048-774-1411 / Fax 048-776-7355

RN 2027¢3H31EI (7}<H H) T
><2027E3)5131EIJ:U ﬁil_ &ﬁté T 5 1=

A HDI5D H

o=nh : 202048 2 HM B 2021¢4J5] E=ERdE

?fa) DF=

£5L 2
11 H2 BAHZD

i

%

beneficiarse del subsidio de 20.000 yenes.
— Hoken-nenkin-ka (Seccion del Seguro de Salud y
Pensiones) Tel.048-782-6494 / Fax 048-775-9827

Para detectar canceres
< Chequeo médico colectivo "Shuudan Kenshin”>
Se trata de los chequeos que se realizan en grupo
desde mayo hasta diciembre en Kenko Hoken Center
(centros de salud), centros civicos (Haraichi o
Kamihira) y Colegio de Enfermeria de la Asociacion
Médica de Ageo.
Cancer_de estdmago (radiografia con papilla_de
bario)
¢(Para quién?: 40 afos de edad o mas (excepto
aquellos que se hacen el mismo examen en el chequeo
individual)
¢ Cuanto cuesta?: 500 yenes
Cancer_de pulmones y prueba de tuberculosis
pulmonar
¢(Para quién?: 40 afos de edad o mas (excepto
aquellos que se hacen el examen de estébmago por
endoscopio en el chequeo individual)
¢ Cuanto cuesta?: 200 yenes (radiografia de pecho)
Ya no se realiza el examen de flema. Si tiene flema
y/o tos por largo tiempo, no dude en consultar con el
meédico.
Cancer de mama
¢ Para quién?: mujeres de 40 afos de edad o mas /una
vez cada dos afos
¢ Cuanto cuesta?: gratis
Inscripcidon: Se acepta la solicitud desde el miércoles,
1 de abril en los lugares siguientes: las ventanillas de
las oficinas publicas, tales como Kenko Hoken Center
(Centro de Salud), Kodomo Hoken Center (Centro de
Salud para nifios), municipalidad (Hoken Nenkin-ka, 1er
piso de la municipalidad de Ageo, ventanilla 11),
sucursales municipales o centros civicos. O llene el
impreso que esta en la guia de salud publica “Kenko
Karenda 2026” y la manda por correo o por fax al
Kenko Hoken Center. Y también se puede inscribirse
mediante online. Sobre las fechas de examenes,
consulte Kenko Calendar 2026 o la pagina web del
Ayuntamiento de Ageo.

La inscripcion termina una vez esté completo el
numero de las plazas.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html
En cuanto a las edades requeridas en cada examen
médico, hay que referir a la del dia 31 de marzo de
2027.

— Kenko Hoken Center (Centro de Salud)

Tel. 048-774-1411 / Fax 048-776-7355

Vacuna combinada contra rubéola y
sarampidén

Tenga en cuenta que la vacuna combinada contra
rubéola y sarampion (segudna fase) es gratuita hasta el
miércoles 31 de marzo, 2027 y después del 1 de abril,
eso corre por la cuenta de los interesados.

¢ Para quién?: para los nifios que nacen del 2 de abril
de 2020 al 1 de abril de 2021.

Documentos requeridos : Cuaderno de salud de
madre e hijo (Boshi-kenko-techo), documento, como
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Zairyu Card, con el cual se puede comprobar el
nombre, la fecha de nacimiento y la direccion, y
cuestionario de vacunacion (Yoshin-hyo). El
cuestionario esta disponible en las instituciones
médicas asignadas que estan en la ciudad de Ageo,
Centros de Salud (Kenko Hoken Center y Kodomo
Hoken Center), Kodomo-katei-hoken-ka (Seccién de la
Sanidad Publica de Nifos) y sucrusales municipales.
¢, Como inscribirse?: Ponerse contacto personalmente
con la clinica u hospital.
— Kenko Hoken Center (Centro de Salud)
Tel.048-774-1414 | Fax 048-776-7355

Sistema de Pago Especial de Cuotas
de la Pensién Nacional para

Estudiantes
Los estudiantes podran solicitar el sistema de
pago especial para estudiantes que se le
conceda un aplazamiento del pago de las
cuotas. El periodo aplicable de este sistema es,
para los anos anteriores, hasta 25 meses a
partir de la fecha en la que se presente la
solicitud; para el afio en curso, hasta el marzo
de 2027. Se requiere rellenar una solicitud cada
afo fiscal.
Estudiantes beneficiarios para esta medida:
Los que estén matriculados en una institucion
académica que se define en la Ley de
Educacién Escolar (se incluyen escuelas
nocturnas, bachilleratos de tiempo parcial tanto
diurnos como nocturnos, cursos a distancia) y
cuya renta del ano anterior es de 1.280.000
yenes 0 menos.
Solicitud: En la seccion Hoken-nenkin-ka u
oficinas sucursales municipales
Documentos requeridos: Certificado de identidad
(tarjeta de residencia,etc.), documento para
comprobar su numero de pension basica o
impreso de pago de la pensién, documento en el
que figure My Number (numero personal), o su
carta de notificacion de My Number, carné de
estudiante o certificado de matricula valido para
el ano académico en curso.
Si solicita el sistema de pagos especial por
desempleo, proporcione un justificante,
incluyendo una copia de su certificado de
beneficios del seguro de empleo Koyohoken
Jukyu Shikakushasyo o su comprobante de
renuncia al trabajo Risyokuhyo.

* A través del Myna Portal se puede realizer el
tramite. Para mas informacion véase la pagina
web del JPS (Japan Pension Service).

— Hoken-nenkin-ka (Seccion del Seguro de
Salud y Pensiones)

Tel.048-775-5137 | Fax 048-775-9827

Oficina de Pensiones en Omiya
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Sistema de exoneracion de pago de la
prima de la Pensién Nacional antes y

después del parto
A las mujeres que pertencen a la categoria 1 del
Sistema de Pensién Nacional las eximiran de pagar la
prima de la Pensién Nacional durante un periodo
determinado de antes y después del parto.
¢ Para quién?: Para mujeres que pagan la prima de la
Pension Nacional con el talonario y la fecha de parto o
la prevista es después del 1 de febrero de 2019.
Periodo de exoneracion: durante 4 meses desde el mes
anterior de la fecha prevista o la fecha del parto. (En
caso del parto multiple, este periodo se extendera a los
6 meses, contando desde 3 meses antes de la fecha
prevista del parto o fecha del parto.
Declaracion: Las interesadas podran presentar la
declaracion en el Ayuntamiento (Hoken-nenkin-ka)
desde 6 meses antes de la fecha prevista de su parto.
No debe olvidar llevar: cuarderno de madre-hijo (Bosh-i
Kenko-Techo), tarjeta de My Number, talonario de pago
de la prima o Notificacion del Numero de Pensién
Basica, y documento de identidad como tarjeta de
residencia Zairyu Card.
— Hoken-nenkin-ka
(Seccion de Seguro de Salud y Pensiones)
Tel. 048-775-5137 / Fax 048-775-9827
Omiya Nenkin Jimusho Tel. 048-652-3399

i Hazte agricultor ! :Cultivo de camote
(batata)

Fecha: sabado, 9 de mayo, de las 9 a las 10 de la

mafiana

Lugar: Huerto

(Hiratsuka1516)

Programa: Nifios siembran camote con sus padres y lo

recogen en otofio

Destinado a: los estudiantes de la primaria y sus

padres en Ageo (Se requiere un nivel basico del idioma

japonés)

Aforo: 20 familias (Si hay muchos solicitantes, se

realizara el sorteo)

Cuota: 20 yenes / persona

Inscripcion : Hacer amigo de la cuenta de LINE del

Ayuntamiento de Ageo, y mandar un mensaje

“Nougyou Taiken”. Cunado salga el formulario, hay que

llenarlo con los datos necesarios.

Fecha limite de inscripcion: lunes, 13 de abiril

—Nousei-ka (Secciéon de Administracion Agricola)
Tel.048-775-7384 |/ Fax:048-775-9872

$255000@city.ageo.lg.jp

municipal Agri Plaza Hiratsuka

Hello Corner ofrece servicios de consulta e informaciones para los residentes extranjeros de Ageo. Horario y lenguas disponibles :
todos los lunes (excepto festivos / fin de afio y afio nuevo) 9-12h inglés y espafiol / 13-16h espafiol, chino y portuques
=

Lugar: Municipalidad de Ageo, Anexo No.3 (DaisanBekkan),

1er piso (Daisan Bekkan esta enfrente de la Sede principal de la municipalidad)
*k Se acepta la consulta en vietnamita solo mediante el correo electrénico.
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check

Consulta por teléfono : 048-775-5111 y digale a la operadora “Hello Corner onegai-shimasu”. El boletin informartivo mensual Hello
Corner News se puede leerlo tanto en la pagina web de la ciudad de Ageo (http://www.city.ageo.lg.jp/) como la cuenta oficial del
LINE, Facebook y X. Y si usted vive en Ageo y lo quiere en casa, pdngase en contacto con la Division de Promocion de la Ciudad y
Cooperacion Ciudadana de Ageo. — Tel.048-775-4597 | Fax 048-775-0007 s53000@city.ageo.lg.jp




