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EXAME DE SAUDE ESPECIAL /
CHECK-UP MEDICO COMPLETO
DO SEGURO NACIONAL DE
SAUDE

Exame de Saude Especial

Grupo alvo: pessoas entre 40 a 74 anos de idade
inscritas no seguro nacional de saude

Custo: gratuito

Periodo dos exames: maio ~ outubro

Conteudo dos exames: questionario médico,
consulta médica, medidas fisicas (altura-peso-BMI
(indice de corpo massa)-medida de abddmen),
medida de pressdo arterial, exame de sangue,
exame de urina e exame de eletrocardiograma.

Inscricdes: para as pessoas alvos do exame, sera
enviado, aproximadamente final de abril, cartédo para
realizacdo do exame. Recebendo o cartdo do exame
entrar em contato antes com o hospital autorizado
para realizar os exames.

Check-up Médico Completo (NINGEN DOKKU)

Grupo alvo: pessoas entre 35~74 anos de idade na
data do exame que n&o estejam em atraso com o
pagamento de suas contribuicbes para o Seguro
Nacional de Saude.

Custo: ajuda de custo no valor de 20.000 ienes (ou
valor integral do exame caso este n&o ultrapasse
20.000 ienes)

Periodo dos exames: maio ~ fevereiro de 2027
Conteudo dos exames: além dos exames
relacionados no checkups médicos, sera realizado
exame oculto-sangue fecal, radiografia de torax,
radiografia de estdmago e endoscopia, exame de
ecosonografia abdominal, exame de fundo de olho e
clinica geral.

Inscrigbes: entrar em contato com o hospital
autorizado e fazer reserva. Confirmada a reserva,
dirigir se para o Setor de HOKEN NENKIN KA
(prefeitura de Ageo, térreo) antes de realizar o seu
exame ou alguns de seus postos regionais e
sucursais e fazer o pedido de ajuda de custo que
devera ser feito com antecedéncia de 15 dias antes
do exame.

Caso os exames médicos forem realizados em
instituicbes médicas que ndo constem na lista, fazer
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o pedido de ajuda de custo junto ao setor de HOKEN
NENKIN KA apés realizados os exames. O periodo
dos exames ¢é de abril a margo de 2027.

*k Os dois exames acima s6 poderao ser realizados
1 vez a cada ano. Tome cuidado pois caso realize
dois exames ou mais, estara sujeito ao pagamento
integral a partir do 2°. exame.
—HOKEN NENKIN KA

Tel.048-782-6494 / Fax 048- 775-9827

Exames Preventivos Cancer
< Exame médico coletivo >
Os exames médicos serao realizados no NISHI
HOKEN CENTER e Centros Comunitarios (Haraichi
e Kamihira), Escola de Enfermagem da Associagcao
Médica de Ageo, no periodo de maio a dezembro.
(exames de cancer de mama no periodo de junho a
dezembro).
Exame de cancer de estdmaqgo (bario com raio X)
Alvo: pessoas acima de 40 anos (excluindo aqueles
que realizardo exame individual endoscoépico de
estdbmago)
Preco: 500 ienes
Exame de cincer de pulméao/tuberculose
Alvo: pessoas acima de 40 anos (excluindo-se
aqueles que realizardo exame individual de cancer
de pulmao/tuberculose)
Preco: raio X pulméao 200 ienes
* O exame de escarro foi encerrado.
Se vocé tiver tosse persistente ou expectoracao,
consulte um médico.
Exame preventivo de cancer de mama
Alvo: mulheres acima de 40 anos (1 vez a cada 2
anos)
Preco: gratuito
Inscricdes para os exames poderdo ser feitas
diretamente no HIGASHI-NISHI HOKEN CENTER,
Setor de Seguro e Aposentadoria (Prefeitura, térreo),
postos regionais e sucursais ou nos centros
comunitarios a partir de 1° de abril. Ou também
utilizando formulario de pedido de exame constante
no ['Kenkou Calendar edicdo 2024 ] , preencher e
enviar via correio ou fax para NISHI HOKEN
CENTER. Ou se preferir, a partir de 1° de maio, via
on-line para uma parte dos exames. Podera ser
visto cronograma dos exames do [ Kenkou
Calendar edicao 2024 | através home page da
prefeitura. Os pedidos de exame serdo encerrados
assim que suas vagas estiverem preenchidas.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html
* A idade do publico alvo é calculada na data de 31
de margo de 2025.
— NISHI HOKEN CENTER
Tel.048-774-1411/
Fax 048-776-7355

VACINA COMBINADA CONTRA
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SARAMPO E RUBEOLA

A vacina combinada contra sarampo e rubéola (22
dose) podera ser tomada até 31 de margo de 2027.

Caso a crianga nao tenha sido vacinada até esta
data a vacina deixara de ser gratuita.
Crianga alvo: nascida entre 2 de abril de 2020 a 1°
de abril de 2021

Levar: caderneta materno/infantil, documento que
conste nome, data de nascimento e enderego (cartao
de residente e outros) e questionario médico
(disponiveis nas instituicdes médicas comissionadas
da cidade, Higashi/Nishi Hoken Center, Kodomo
Shien Ka, sucursais e postos regionais da prefeitura)
Pedidos: diretamente nos hospitais e clinicas
—KENKOU HOKEN CENTER

Tel. 048-774-1414 | Fax 048-776-7355

Sistema Especial de Isencao para
Estudantes no Pagamento das
Contribuicoes do Seguro

Nacional de Pensoes

Estudantes poderdo solicitar o adiamento do
pagamento do prémio do seguro durante o
periodo de matricula. O periodo elegivel &€ de 2
anos e 1 més antes da data da solicitagcao até
margo de 2027 (necessario fazer solicitagao a
cada ano fiscal).

Publico alvo: pessoas matriculadas em uma
instituicdo de ensino com curso de duragao de
um ano ou mais, conforme definido pela Lei de
Educacao Escolar (incluindo cursos noturnos, de
meio periodo e por correspondéncia), cuja renda
anual anterior foi de 1,28 milhdo de ienes ou
menos).

Pedidos: dirigir-se diretamente a Divisdo de
Seguros e Pensdes ou a qualquer filial ou sub-
filial.

Levar: documentos que possam comprovar
sua identidade (como cartdo de residéncia),
documentos que mostrem seu numero de
aposentadoria (como um comprovante de
pagamento ou notificagdo do numero de
aposentadoria), documentos que mostrem seu
numero My Number, carteira de estudante valida
ou comprovante de matricula para o ano letivo
vigente e, caso esteja utilizando a provisdo
especial para desempregados, uma coépia do
seu certificado de elegibilidade ao seguro-
desemprego ou da sua certiddo de
desligamento.

* Vocé pode se inscrever através do Portal
Meu Numero. Para maiores detalhes ver o site
do Servigo de Pensdes do Japao.

— HOKEN NENKIN KA
Tel.048-775-5137
Fax 048-775-9827
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ESCRITORIO DE PENSOES DE OMIYA
Tel.048-652-3399

Sistema de Isencgao de Periodo
Pré E P6s-Natal para Prémios do

Seguro de Pensao Nacional
Podera ser requerido para gestantes e ou aquelas
que deram a luz isengdo de pagamentos dos
prémios do seguro nacional de pensdo por um
determinado periodo de pré e pds-natal.

Pessoas alvo: seguradas da categoria 1 do seguro
de pensao nacional, e que deram a luz apés 1° de
fevereiro de 2019. Periodo alvo: durante 4 meses a
partir de um més antes da data do parto ou previséo
de parto (para gravidez multipla o periodo sera
calculado de 3 meses antes até periodo de 6
meses). Pedidos:diretamente na Secao de Saude e
Aposentadoria, 6 meses antes da previsao do parto,
levando a caderneta de saude materno/infantil,
caderneta pensao aposentadoria, notificagcdo do
numero da pensdo basica, ou documento de
identidade do requerente (cartdo de residéncia etc).
— HOKEN-NENKIN-KA

Tel. 048-775-5137 Fax 048-775-9827
Omiya Nenkin Jimusho (Escritério de Pensdes)
Tel. 048-652-3399 ;
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AULA PRATICA AGRICOLA

(BATATA DOCE)

Data: 9 de maio (sabado), das 9h00 as 10h00

Local: Shimin Nouen (Hiratsuka 1516)

Programacao: Plantacdo de batata doce e sua
colheita em outono para pais e filhos

Publico alvo: Criangas nivel primario e suas
familias, residentes em Ageo (com conhecimento
basico de conversagéao japonesa)

Vagas: 20 familias (levado a sorteio caso pedidos
ultrapassem n. de vagas)

Preco: 20 ienes por pessoa

Inscrigbes: Adicione a conta oficial da cidade Ageo
Line como amigo e escrever 'NOUGYOU TAIKEN™ e
enviar até dia 13 de abril, segunda-feira. Apos,
preencher o formulario e fazer fazer a sua inscrigao.
— NOUSEI KA

Tel.048-775-7384 / Fax 048-775-9872
s$255000@city.ageo.lg.jp

A Hello Corner oferece servigos de consulta e informagdes para os estrangeiros residentes de Ageo.
Horéario de atendimento e linguas disponiveis: todas as segundas-feiras (excetuando-se feriados nacionais e final/comeco de

ano)9h00~12h00 inglés e espanhol /

13h00~16h00 espanhol, chinés e portugués Local:
térreo (prédio em frente a prefeitura) *k Consultas em vietnamita poderéo ser feitas atraves email

Anexo 3 da prefeltura de Ageo

https://www.citv.aqeo.lq.ip/ques/questionnaire.php?openid=295&check

Consultas por telefone: 048-775-5111 e peca a telefonista "Hello Corner onegai-shimasu”

O informativo Hello Corner News podera ser visto no site da prefeitura de Ageo e ¥
(http://www.city.ageo.lg.jp/) e nas contas oficiais do Hello Corner no LINE, Facebook e X. Se vocé mora na cidade e gostarla de
continuar recebendo o boletim informativo pelo correio, entre em contato com a Divisdo de Promogao da Colaboragao Cidada.

— Tel. 048-775-4597 | Fax 048-775-0007 s53000@city.ageo.lg.ip




