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国
こく

保
ほ

加
か

入
にゅう

者
しゃ

〈＝会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

では なく、自分
じ ぶ ん

で 

入
はい

る 医
い

療
りょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 人
ひと

〉の特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

〈＝

病
びょう

気
き

を 見
み

つけたり、健
けん

康
こう

か どうか 調
しら

べること〉・

人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

〈＝体
からだ

の 検
けん

査
さ

〉 
 

特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 10月
がつ

 

◆だれが：国
こく

保
ほ

加
か

入
にゅう

者
しゃ

の 40才
さい

から 74才
さい

までの 人
ひと

 

◆何
なに

を：医者
い し ゃ

が 背
せ

の 高
たか

さや 体
からだ

の 重
おも

さ、 

おなかまわりの 長
なが

さを 測
はか

ったり、 

血
けつ

液
えき

や心
しん

臓
ぞう

に ついて 調
しら

べます  

◆お金
かね

：0円
えん

 

◆受
う

ける 人
ひと

には、4月
がつ

の 終
お

わりごろに 受
じゅ

診
しん

券
けん

〈＝検
けん

査
さ

を 

受
う

ける ことが できる 紙
かみ

〉が 届
とど

きます 家
いえ

に 届
とど

いたら、 

検
けん

査
さ

が できる 病
びょう

院
いん

を 予
よ

約
やく

して、 行
い

って ください 
  

人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 2027年
ねん

2月
がつ

 

◆だれが：検
けん

査
さ

を 受
う

ける 日
にち

に 35才
さい

から 74才
さい

までの 人
ひと

 

※国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

〈＝日
に

本
ほん

に 住
す

む 人
ひと

が 入
はい

る 病
びょう

気
き

や けが

を 助
たす

ける 制
せい

度
ど

〉に 入
はい

っている 人
ひと

が 払
はら

う お金
かね

を、 

決
き

められた 日
にち

までに 全
すべ

て 払
はら

って いる人
ひと

 

◆何
なに

を：特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

で やることと、 医
い

者
しゃ

が 胃
い

の 中
なか

や 

目
め

、便
べん

に ついて 調
しら

べます  

◆お金
かね

：20,000円
えん

までは 上
あげ

尾
お

市
し

が 払
はら

います 

◆申
もうし

込
こ

み： 

①上
あげ

尾
お

市
し

が 決
き

めた 病
びょう

院
いん

に 予
よ

約
やく

を してください 

②検
けん

査
さ

に 行
い

く 前
まえ

に、お金
かね

を 出
だ

して もらう 申
しん

請
せい

〈＝

お願
ねが

い〉を して ください 

【申
しん

請
せい

場
ば

所
しょ

】
）

保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

（市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

）、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

  

※支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で 申
しん

請
せい

する 場
ば

合
あい

は、 病
びょう

院
いん

に 行
い

く 

15日
にち

前
まえ

までに 申
しん

請
せい

を してください 

【上
あげ

尾
お

市
し

が 決
き

めた 病
びょう

院
いん

では ない ところで 検
けん

査
さ

を 

する 場
ば

合
あい

】 

検
けん

査
さ

の 後
あと

に 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

（市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

）で お

 

Specific Medical Checkups  
Complete Medical Checkups 

 

Specific Medical Checkups (Tokutei-kenshin) 
Eligibility: Residents between the ages of 40 and 74 

who have National Health Insurance 
Cost: Free 
Checkup Period: May ~ October 
Examination items: medical interview / consultation, 

physical measurement (height ・ weight ・

BMI, abdominal circumference), blood-
pressure measurement, blood test, urine 
test, electrocardiogram, and ocular fundus 
examination (If the doctor finds it necessary). 

Application: A checkup voucher will be sent out to 
eligible residents at the end of April. After 
receiving the voucher, please contact one of 
the designated medical institutions to have 
the checkup.  

Complete Medical Checkup (Ningen-dokku) 
Eligibility: Residents, between the ages of 35 and 

74 at the time of having Ningen-dokku, who 
belong to households that have duly paid 
their National Health Insurance premiums 

Cost: 20,000 yen of total checkup costs will  
be subsidized by Ageo City. 

  (If the cost is 20,000 yen or less,  
the whole amount will be paid) 

Checkup period: May ~ February, 2027 
Examination items: In addition to items examined 

by Tokutei-kenshin: stool test, chest X-ray, 
gastric region X-ray or gastroscopy, 
abdominal ultrasonography, ocular fundus 
examination, and comprehensive diagnosis 

Application: Please make an appointment with one 
of the designated medical institutions, then 
apply for the subsidy at Hoken-nenkin-ka of 
City Hall (1F. counter #11) or its branch 
office before having the checkup. If you 
apply at the branch office, please do so 15 
days before your checkup date.  

発
はっ

行
こう

: 埼
さい

玉
たま

県
けん

上
あげ

尾
お

市
し

市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

推
すい

進
しん

課
か

 
日
に

本
ほん

語
ご

・English 

No．387 4月
がつ

 April , 2026 



金
かね

を 出
だ

して もらう 申
しん

請
せい

を して ください (2026年
ねん

4

月
がつ

から 2027年
ねん

3月
がつ

) 

・特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

と 人間
にんげん

ド
ど

ッ
っ

ク
く

は、 1年
ねん

の 間
あいだ

に、 どちら

か 1回
かい

だけ 受
う

ける ことが できます 

・2回
かい

 以
い

上
じょう

 受
う

けた ときは、検
けん

査
さ

の お金
かね

は 全
ぜん

部
ぶ

 自
じ

分
わ

で 払
はら

う 必
ひつ

要
よう

が あります 

→ 保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

 Tel.048-782-6494 / Fax 048-775-9827 
 

がん〈＝病
びょう

気
き

〉検
けん

査
さ

 

【集
しゅう

団
だん

検
けん

診
しん

】〈＝みんなで 受
う

ける 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

〉 

◆いつ：2026年
ねん

5月
がつ

から 2026年
ねん

12月
がつ

まで 

（乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

は 2026年
ねん

6月
がつ

から 2026年
ねん

12月
がつ

まで） 

◆どこで:①健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ②原
はら

市
いち

公
こう

民
みん

館
かん

 

     ③上
かみ

平
ひら

公
こう

民
みん

館
かん

  ④上
あげ

尾
お

市
し

医
い

師
し

会
かい

看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

胃
い

がん（ X
えっくす

線
せん

バ
ば

リ
り

ウ
う

ム
む

）健
けん

診
しん

〈＝胃
い

の 病
びょう

気
き

の 検査
けんさ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

 

（個
こ

人
ひと

で この 検
けん

査
さ

を 受
う

けない人
ひと

） 

◆お金
かね

：500円
えん

 

肺
はい

がん・結
けっ

核
かく

検
けん

診
しん

〈＝肺
はい

の 病
びょう

気
き

の 検
けん

査
さ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

 

（個
こ

人
じん

で この 検
けん

査
さ

を 受
う

けない人
ひと

） 

◆お金
かね

：①胸
むね

の 検
けん

査
さ

：200円
えん

 

乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

〈＝胸
むね

の 病
びょう

気
き

の 検
けん

査
さ

〉 

◆だれが：40才
さい

以
い

上
じょう

の 女
じょ

性
せい

（2年
ねん

に １回
かい

） 

◆お金
かね

：0円
えん

 

◆申
もうし

込
こ

み：2026年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）から、次
つぎ

の ①また

は②より  

①直
ちょく

接
せつ

行
い

く 

・健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ・こども保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

・保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

(市
し

役
やく

所
しょ

1階
かい

11番
ばん

窓
まど

口
ぐち

) 

・支
し

所
しょ

 ・出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 ・公
こう

民
みん

館
かん

 

②「2026年
ねん

度
ど

版
ばん

健
けん

康
こう

カ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

」に ある 申
もうし

込
こ

みの 

紙
かみ

に 書
か

いて、郵
ゆう

送
そう

か F A X
ふぁっくす

で送
おく

る 

（送
おく

る ところ : 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

） 
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 

※受
う

けられる 年
ねん

齢
れい

は、2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

の 時
とき

の 年
ねん

齢
れい

です 

→ 健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

  

Tel.048-774-1411 / Fax 048-776-7355 
 

麻
ま

しん・風
ふう

しん混
こん

合
ごう

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

 

〈＝病
びょう

気
き

を 防
ふせ

ぐ 注
ちゅう

射
しゃ

〉 

◆いつ：2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）まで 

※2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

より 後
あと

に 注
ちゅう

射
しゃ

を 打
う

った 時
とき

は、注
ちゅう

射
しゃ

の お金
かね

を 自
じ

分
ぶん

で 払
はら

う必
ひつ

要
よう

が あります  

◆だれが：2020年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 2021年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

までに 生
う

＊ If you wish to have the checkup at a medical 
institution other than a designated one, please 
apply for the subsidy at Hoken-nenkin-ka only after 
having the checkup. Checkup period is from April 
through March, 2027. 

＊You are allowed to have either a Tokutei-kenshin 
or a subsidized Ningen-dokku once a year. Please 
note that you will have to pay all the expenses if 
you have the checkup two or more times.  

→ Hoken-nenkin-ka 
 (Health Insurance & Pension Section) 
Tel. 048-782-6494  
Fax 048-775-9827 

 
Cancer Screenings  

(Gan Kenshin) 
 

< Group Health Examination > 
The following examinations will be given at the 

Kenko Hoken Center (Public Health Center),  
Haraichi・Kamihira Kominkan (public hall), and Ageo 
City Medical Association Nursing School, from May 
through December (from June through December for 
breast cancer screening).  

 
Stomach Cancer / X-ray Barium Screening  
For: People aged 40 or over 

 (excluding those who are going to have 
individual gastroscopic examinations) 

Cost: 500 yen  
 

Screenings for Lung Cancer & Tuberculosis 
For: People aged 40 or over (excluding those who 

are going to have individual screenings for 
Lung Cancer & Tuberculosis) 

Cost: 200 yen for chest X-ray  
＊ Phlegm examinations are not included. If you 
have a persistent cough or phlegm issue, you are 
encouraged to see a doctor.  
 

Breast Cancer  
For: Women aged 40 or over  

(once every 2 years) 
Cost: Free 
Applications will be accepted from April 1 (Wed). 

Please apply at Kenko Hoken Center, Kodomo 
Hoken Center, Hoken-nenkin-ka (1F of City Hall, 
Counter #11), or its branch offices. Or you can use 
the application form included in the “2026 Health 
Calendar.” Please fill it out and send or fax it to 
Kenko Hoken Center. You can apply online as well. 

 As for the schedule and individual health 
examinations, please refer to the “2026 Health 
Calendar” or visit the city website. The applications 
will be closed as soon as the number of applicants 
reaches the capacity for each examination day.  

https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html 
＊Qualifying ages are determined as of March 31, 
2027 

→ Kenko Hoken Center (Public Health Center) 
Tel. 048-774-1411 / Fax 048-776-7355 



まれた 子
こ

ども 

◆持
も

って いくもの： 

・母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

〈＝赤
あか

ちゃんと お母
かあ

さんの ことが 書
か

いて 

ある 本
ほん

〉 

・名
な

前
まえ

・誕
たん

生
じょう

日
び

・住
じゅう

所
しょ

が 分
わ

かる もの（在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

など） 

・予
よ

診
しん

票
ひょう

〈＝ 体
からだ

の 状
じょう

態
たい

を 調
しら

べる ための 紙
かみ

〉 

※予
よ

診
しん

票
ひょう

は こども家
か

庭
てい

保
ほ

健
けん

課
か

、こども保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

センター
せ ん た ー

、上
あげ

尾
お

市
し

から お願
ねが

いしてい

る 病
びょう

院
いん

、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

で もらえます 

◆申
もうし

込
こ

み：この 注
ちゅう

射
しゃ

を 打
う

つ ことが できる 病
びょう

院
いん

に 

して ください 
 

→ 健
けん

康
こう

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

Tel.048-774-1414 / Fax 048-776-7355 
 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

〈＝年
ねん

齢
れい

の 高
たか

い 人
ひと

や 病
びょう

気
き

の 人
ひと

を 助
たす

ける 制
せい

度
ど

の ために 払
はら

う お金
かね

〉の学
がく

生
せい

納
のう

付
ふ

特
とく

例
れい

制
せい

度
ど

〈＝学
がく

生
せい

が 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を すぐに 払
はら

えな

い ときに、あとで 払
はら

えるように する 制
せい

度
ど

〉 
 

学
がく

生
せい

は、申
もうし

込
こ

みを すると、 学
がっ

校
こう

に 行
い

っている 間
あいだ

は あとで 払
はら

えるように なって います 

◆いつ：申
もうし

込
こ

みを する日
ひ

の 2年
ねん

1 か月
がつ

前
まえ

から 2027年
ねん

3

月
がつ

31日
にち

まで （1年
ねん

に １回
かい

） 

◆だれが：授
じゅ

業
ぎょう

を する期
き

間
かん

が 1年
ねん

以
い

上
じょう

 ある 学
がっ

校
こう

に 

行
い

っていて、前
まえ

の 年
とし

に もらった お金
かね

 が 1,280,000

円
えん

以
い

下
か

の 人
ひと

 
◆持

も

って くるもの 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

・パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

・納
のう

付
ふ

書
しょ

または 基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

〈＝年
ねん

金
きん

の 番
ばん

号
ごう

が 

書
か

いて あるもの〉 

・マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

〈＝国
くに

が 決
き

めた あなたの 番
ばん

号
ごう

が 

書
か

いて ある、写
しゃ

真
しん

つきの もの〉 

・その年
とし

に つかえる 学
がく

生
せい

証
しょう

〈＝学
がく

生
せい

で あることを 証
しょう

明
めい

できる もの〉または 在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

〈＝学
がっ

校
こう

に 在
ざい

学
がく

し

て いる ことを 証
しょう

明
めい

する もの〉 

※仕
し

事
ごと

を なくして しまった 人
ひと

は 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の 受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

者
しゃ

証
しょう

〈＝仕
し

事
ごと

を やめた人
ひと

が もらえる お金
かね

を 受
う

けとる 

資
し

格
かく

が ある 人
ひと

の 証
しょう

明
めい

書
か

〉や 離
り

職
しょく

票
ひょう

〈＝会
かい

社
しゃ

を やめた 

人
ひと

の ための 書
しょ

類
るい

〉の 写
うつ

し  

◆申
もうし

込
こ

み：保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

、支
し

所
しょ

、出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 

※マ
ま

イ
い

ナ
な

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

〈＝イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を 使
つか

っ

て 手
て

続
つづ

きが できる 国
くに

の 制
せい

度
ど

〉からもできます 

→ 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

  

Tel.048-775-5137 / Fax 048-775-9827 

大
おお

宮
みや

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 Tel.048-652-3399 

Measles and Rubella  
Combined Vaccinations 

The regular vaccination period for the MR 
(measles & rubella combined) vaccine (part 2) ends 
on March 31 (Wed), 2027. If eligible children miss 
this vaccination window, they will need to pay a fee to 
receive the vaccination. 

For: Children born between April 2, 2020 and April 
1, 2021 

What to bring: Maternal and Child Health 
Handbook, document verifying child’s name, 
date of birth and address (e.g. Residence 
Card), and medical questionnaires (available 
at Kodomo-katei-hoken-ka, Kodomo Hoken 
Center, Kenko Hoken Center, designated 
medical institutions in Ageo, and City branch 
offices) 

Application: please contact the designated 
 medical institution 

→ Kenko Hoken Center 
Tel. 048-774-1414 
Fax 048-776-7355 

 

National Pension Contributions 
Special Payment Program 

 for Students 
   Students who apply for this program will be granted 
a respite from paying National Pension contributions 
while they are enrolled in school. The effective period 
of this program is from 2 years and 1 month prior to 
the application date until March, 2027 (Applications 
need to be made every fiscal year). 

     Eligibility: Students who are enrolled in schools 
which are stipulated in the School Education 
Act and offer courses of 1 year or more, and 
whose income was 1,280,000 yen or less in 
the previous year. 

      Application: Please come to Hoken-nenkin-ka or a 
branch office of City Hall 

      What to bring: ID (e.g. Residence Car), document 
showing your Basic Pension Number (e.g. 
Payment slip or Basic Pension Number 
Notice), document showing your My-
Number, Student ID Card or Enrollment 
Certificate which is valid for the current 
school year, copy of Employment Insurance 
Eligibility Certificate or Certificate of Termi-
nation of Employment if you use the special 
program for the unemployed 

＊You can apply on Mina Portal as well. For details, 
please visit the Japan Pension Service website.  

→ Hoken-nenkin-ka 
 (Health Insurance and Pension Section) 

Tel. 048-775-5137  
Fax 048-775-9827  

Omiya Nenkin Jimusho  
(Omiya Pension Office) 
 Tel. 048-652-3399 
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s255000@city.ageo.lg.jp 

 

 

 

 

Exemption from 
National Pension Contribution Payments 

before & after Giving Birth 
Women who are pregnant or have given birth are 

exempted from paying the National Pension 
contributions if they apply.  

Eligibility: Type 1 insured members of the National 
Pension Plan, whose delivery date is on or 
after February 1, 2019.  

Exemption Period: A period of 4 months starting 
from the month before the expected month 
of delivery or the month of delivery (In case 
of multiple pregnancy, it will be extended to a 
period of 6 months, starting from 3 months 
before the expected month of delivery.)  

Application ： Please come to Hoken-nenkin-ka 
from 6 months in advance of your due date 

What to bring: Maternity & Child Health Handbook, 
ID (e.g., Residence Card), item showing 
your Basic Pension Number (e.g. Pension 
Handbook or Basic Pension Number 
Notice), item showing your My-Number 

＊You can apply on Mina Portal as well.  
For details, please visit the Japan 
Pension Service website.  

→ Hoken-nenkin-ka 
 (Health Insurance and Pension Section) 
Tel. 048-775-5137 / Fax 048-775-9827  

Omiya Nenkin Jimusho   Tel. 048-652-3399 
 

Agriculture Experience Class 
 (Sweet Potatoes) 

When: May 9 (Sat) from 9:00 ~ 10:00 a.m. 
Where: Citizens’ Farm “Agri Plaza Hiratsuka” 

(Hiratsuka 1516)  
Program: Parents & their children will plant seed- 

lings and harvest sweet potatoes in autumn 
For: Elementary school children and their families 

living in Ageo who can use Japanese  
in daily conversation 

Number: 20 families (Drawing will be held  
in case of too many applicants) 

Cost: 20 yen / person  
Application: please send the word, “Nougyo-taiken” 

and a message on the Ageo City’s official Line 
account. Complete the application form and 
apply by April 13 (Mon). 

→ Nousei-ka (Agricultural Policy Section) 

Tel. 048-775-7384 / Fax 048-775-9872 
s255000@city.ageo.lg.jp 

 
 

 

Hello Corner offers counseling service to international residents in Ageo.   
Hours and Languages: Mondays (excluding national holidays and year-end holidays)   
9:00 a.m. ~ noon   English / Spanish    
1:00 ~ 4:00 p.m.    Spanish / Chinese / Portuguese            
Where:1F of the City Hall Annex #3 (Building across from City Hall)  
＊Counselling service in Vietnamese is offered only via email. https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check 
Telephone counselling: 048-775-5111   Tell the switchboard operator, “Hello Corner onegai-shimasu.” 

Hello Corner News is available on the Ageo City website  (http://www.city.ageo.lg.jp/) and on the “Hello Corner Official Accounts” for 
LINE・Facebook・X. If you live in Ageo and would like to continue to have it delivered to your house by postal mail, contact Shimin-
kyodo-suishin-ka (Community Collaboration Support Section).  → Tel. 048-775-4597 / Fax 048-775-0007   s53000@city.ageo.lg.jp 


