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各種検診・健康診査　この内容は令和8年4月1日現在の制度です。
制度変更はその都度、広報あげお、市のホームページでお知らせします。

検診は、自覚症状のない病気を早期に発見するためのものです。痛みやしこり等の自覚症状がある場合は、直接、医療機関にご相談ください。
・人間ドッグや勤務先で同等の検（健）診を受診する機会のある人はご遠慮ください。
・終了間近は大変混み合うため予約がとりづらくなります。検診は早めに受けましょう。
・同じ検診を同一年度に重複して受診はできません。受診した場合、後日費用総額を請求します。
・次の人は自己負担額が免除されます。

・年齢は令和９年３月末時点で算定します。
・該当疾病について、自覚症状がある・治療中・経過観察中の人は、受診できません。検（健）診ではなく、保険診療の対象です。

①70歳以上 ②上尾市国民健康保険加入者 ③後期高齢者医療制度加入者 ④生活保護世帯 ⑤市民税非課税世帯（受診前に手続きが必要です。P31参照）
受診券が郵送されたら全ての受診が終了するまで
なくさず、大切に保管してください。

市への事前申し込みが必要なもの 市への事前申し込みが不要なもの
集　　団 個　　別 個　　別

検（
健
）診
名

対
象
者

検
査
内
容 

・ 

そ
の
他

受診
場所

実施
期間
自己
負担額

胃がん・Ｘ線バリウム 肺がん ・ 結核 肺がん ・ 結核胃がん ・ 内視鏡乳がん 子宮がん 大腸がん 肝炎ウイルス
（B・C型）

前立腺
がん

骨粗しょう症 成人歯科
健康診査

２０～３０歳代
ヘルスチェック2年に1回 2年に1回2年に1回

40歳以上 40歳以上

5月～11月 5月1日～１月31日 5月1日～１1月30日6月～12月

50歳以上
前年度、市の胃
がん ・内視鏡検
診未受診の人

・
・ 職場等で健康診査

を受診する機会の
ない20～39歳

身体計測、血圧、
尿、貧血、血糖検査
など

40歳以上の女
性
前年度市の検診
未受診の人

・

・

健康保健センターまたは公民館等（検診車）
（P20～P21の日程表参照）

実施医療機関
（P14～P16参照）

胃部X線検査
（バリウム） 胸部X線検査 胃内視鏡検査乳房X線検査

（マンモグラフィ）

集団（X線バリウ
ム）か個別（内視
鏡）のどちらか
を選択。
胃がん検診と肺
がん・結核検診
は同日受診。
各日定員になり
次第締切。

40歳代の人の
み2方向撮影、
その他の人は1 
方向撮影。
各日定員になり
次第締切。

①

②

① ①

② ②

③

集団か個別の
どちらかを選
択。
P21 肺がん・
結核検診参照

※１ 令和7年度
に75歳（昭和25
年4月2日～昭
和26 年4月1日
生）、80歳（昭和
20年4月2日～
昭和２1 年4月1
日生）になった人
は除く。6月頃に
埼玉県後期高齢
者医療広域連合
が受診券を郵送
します。
※2 外出困難な
方に限る。
なお、他制度の
対象となる人は
除く。

①

②

①

②

③

③

④

集団か個別のど
ちらかを選択。
胃がん検診と肺
がん・結核検診
は同日受診。
各日定員になり
次第締切。
P21 肺がん・結
核検診参照

Ｐ30 検診申込書
に記入して申込。

問診内容によ
り、体がん検診
の追加あり。

問診・身体測  
定（身長、体重、
BMI）あり。

BMI＝
体重（㎏）÷
（身長（m）×身
長（m））

上記の金額以外
に、事前検査代
などが必要な場
合あり。
集団（X線バリウ
ム）と個別（内視
鏡）のどちらかを
選択。
定員１,2００人
（先着順）。
定員になり次第
締切。

※目が覚めた状態
で検査をします。

500円 無料 3,000円 950円 650円 400円 350円 650円 500円

（実施医療機関へ直接申し込み）

20歳以上の
女性
前年度市の検
診未受診の人

・

・ 40歳以上40歳以上 50歳以上の
男性

40歳以上で、
今までに市の
検診が未受診
の人

（健康長寿歯科
健診の対象者
※1は除く）

40、
55、
65、

45、
60、
68、

50、
63、
70歳、

の女性

・20歳、30歳
および40歳以上

実施医療機関（P14～P16参照）

5月1日 ～ 11月30日

実施歯科医療機関
（Ｐ17参照）

胸部X線検査 視診、細胞診
内診

便潜血検査
（2日）

血液検査
（PSA）

骨塩定量検査
（X線）

歯と歯周組織
の状態の診査血液検査

600円
訪問歯科※2 
1,500円

頸がん 750円
頸・体がん 1,000円200円

※
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健康保健センターなどの会場で受診する検診です。以下の乳がん検診、胃がん・Ｘ線バリウム検診／肺がん・結核検診の日程表から希望日をお申し込みください。
事前に市ホームページや申込窓口で空き状況の確認をおすすめします。
集団検診の為、『安全に受診できない』『既住歴から正確な診断ができない』など場合によっては当日受診をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。
第 1希望日が定員に達している場合は、第 2・第 3希望日になりますので、必ず第 3希望日までご記入ください。なお、希望日がすべて定員に達している場合は、
空きのある日を指定させていただきます。受診券などは、検診日の 1～ 2週間前に郵送します。
※日程変更をする場合は、一度キャンセルしていただき、再度お申し込みください。

対 象 者
内 容

受付時間

40 歳以上の女性（前年度市乳がん検診未受診の人）
乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）
※40歳代の人のみ２方向撮影、その他の人は１方向撮影。
13：00～16：00
※混雑防止のため、30 分ごとに受付時間を区切らせていただきます。
　指定時間外の入場はできませんのでご了承ください。また、待合
　スペースはございませんので、指定されたお時間にご来場ください。

定 員
費 用 無料

日　　　　程

▼上尾市医師会上尾看護専門学校

▼健康保健センター

▼上平公民館
次に該当する人は乳がん検診を受診できません。

① ペースメーカー、Vー P シャント、CV ポート等の医療機器が前胸部
　 に入っている人
② 豊胸術をされた人
　 （シリコン注入・シリコンバック・生食バック・ヒアルロン酸注入等）
③ 乳房手術後で経過観察中、前胸部の手術・乳房生検後１年以内の人
④ 乳頭分泌や乳房のひきつれ、くぼみ、しこり等の自覚症状がある人
　 （検診ではなく保険診療の対象となります）
⑤ 妊娠中、妊娠の可能性がある人
⑥ 授乳中の人（夜間授乳も含む）、断乳後６カ月未満の人
⑦ 自力で立位を保持できない、検診車の階段をのぼれない、更衣できない人

R 8 年 6 月 2日（火）
6月 3日（水）
6月 28日（日）
7月 14日（火）
7月 20日（月）
7月 21日（火）
7月 27日（月）
7月 31日（金）
8月 19日（水）
8月 24日（月）
9月 1日（火）
9月 14日（月）

R 8 年   6 月 15 日（月）
 7 月 23日（木）
 9 月 30日（水）
 11 月 24日（火）

R 8 年   6 月 12 日（金）
 10 月 7日（水）

R 8 年 9 月 19日（土）
9月 25日（金）
10月 4日（日）
10月 14日（水）
10月 28日（水）
11月 3日（火）
11月 4日（水）
11月 11日（水）
11月 21日（土）
11月 25日（水）
12月 7日（月）
12月 12日（土）

広告 広告広告

集　団　検　診

※上尾市医師会上尾看護専門学校に、申込書の提出や
　お問い合せ等は、ご遠慮ください。

乳がん検診 （２年に１回）乳がん検診 （２年に１回）

必要
申込

有
通知

は土・日・祝日の実施日です。
午前中に検診を行います。
受付時間は 8：30～ 11：30です。

身体の障害により、集団での乳がん検診を受診することが困難な人に、実施医療機関において
個別に受診するための助成を行っています。詳しくは、Ｐ31 をご覧ください。

平日・土日 125 人、公民館等 80人
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	2_令和8年度_健康カレンダー_P9
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	4_令和8年度_健康カレンダー_P20
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	5_令和8年度_健康カレンダー_P32



