
令和6年度　日本薬科大学との連携事業の実績
時期・期間 名称 内容 会場 担当課

1
12月3日・10日（全
2回）

「薬と健康講座」

・食の栄養バランスとラテンダンスで健康になろ
う～フレイル予防基礎編～（12月3日開催）
・ラテンにのりましょう！～フレイル予防実践編
～（12月10日開催）

上尾公民館 上尾公民館

2
11月20 日・12月
29日（全2回）

上平公民館講座
「薬・サプリメント・健康」

薬に対する正しい知識や健康管理について理
解を深めるとともに、食事とサプリメントについて
も正しい知識を学び健康維持に役立てるきっか
けをつくる講座を開催

上平公民館 上平公民館


