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Pensién de jubilacién
¢.Como solicitarla?

Es muy importante tener en cuenta que nadie puede
recibir la pension sin solicitar aunque tenga derecho
de recibirla. Depende de los 6rganos de pensién en
los que usted estaba afiliado/a, son diferentes las
oficinas con las que tiene que ponerse en contacto
para la solicitud de la pension de jubilacién. Por favor,
véase el cuadro abajo.
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Los tramites y documentos necesarios son distintos
segun beneficiarios, de ahi que antes de solicitarla,
se le recomiende informarse en Nenkin-daiyaru,
Omiya Nenkin-jimusho, o Hoken-nenkin-ka. En la
Oficina de Pensiones podras hacer consulta
mediante traductor de 11 lenguas.

https://www.nenkin.go.jp/international/index.files/02
.pdf
Para residentes extranjeros
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
Informaciones respecto a las pensiones de Japén
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/forresidents.html

Sistema de exencidn del pago y sistema de
aplazamiento de pago de las cuotas del

Sequro Nacional de Pensiones

En caso de que no pueda pagar las cuotas del
Se-guro Nacional de Pensiones porgque su ingreso es
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demasiado bajo, se le aconseja que solicite el
programa de exencion del pago de las cuotas, o el
programa de aplazamiento del pago. Si se aprueba la
solicitud, se le concederd la exenciodn total o parcial, o
aplazamiento, y podréa gozar de siguientes beneficios;
1) Los periodos aprobados como exencidn o
aplazamiento seran periodos validos a ser incluidos
para ver si tiene derecho a recibir la Pension Basica
para Personas Mayores (Rourei Kiso Nenkin)
2) Los periodos aprobados como exencién o
aplazamiento seran reflejados en el periodo para
determinar si usted puede recibir la Pension Bésica
para Personas Discapacitadas (Syougai Kiso Nenkin)
y/o Pension Basica para Familiares de Personas
Fallecidas (Izoku Kiso Nenkin)
3) Los periodos de exencién serdn parcialmente
reflejados cuando se calculan montos de beneficio de
pensiones.
Para solicitar uno de estos dos programas, por favor,
acérquese a Hoken-nenkin-ka (ler piso de la
municipalidad) o sucursales municipales. Cosas que
llevar: Tarjeta My Number (o Notificacibon de My
Number y su documento de identidad), cartilla del
Seguro de Pensiones (Nenkin Techo), otros
documentos necesarios.
— Nihon Nenkin Kiko Nenkin-daiyaru
T 0570-05-1165

Omiya Nenkin-jimusho (Oficina de Pensiones en
Omiya) T 048-652-3399

Hoken-nenkin-ka (Seccion de Pensiones y Seguro
de Salud) T 048-775-5137/Fax 048-775-9827

Hello Corner

Con el fin de valorar el valioso tiempo de todos los que
utilizan Hello Corner y dar atencién a mas personas, el
sistema de consulta se modificara parcialmente a partir
de julio de la siguiente manera.
Establecimiento del tiempo de consulta: En principio,
las consultas se limitaran a 60 minutos por persona.
Prioridad para las citas: Si desea concertar una cita,
elija uno de los horarios del (D) a (@), y comuniquelo
personalmente al asistente de Hello Corner.
Horario matutino (D 9:00-10:00 @ 10:30-11:30
Horario vespertino 31:00 - 2:00 @ 2:30 - 3:30 % Si
llega mas de 10 minutos tarde a su cita, ésta se
cancelard automaticamente. El tiempo de la consulta es
de 60 minutos, incluido el retraso.
Establecimiento de la hora de cierre de la
recepcién : La hora de cierre de las consultas por la
mafana es a las 11 : 30 horas y por la tarde a las 15 :
30 horas. Por favor, prevea el tiempo suficiente para
presentarse a consultar
— Shiminkyodosuishin-ka

s53000@city.ageo.lg.ip
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Motodate Kogyo (motodate) Ageo

Shizen-Gakushu-Kan

Casa de Ciencias naturales Motodate Kogyo
(motodate) Shizen-Gakushu-Kan, que estéd situada
en el Parque Maruyama, es el establecimiento donde
se puede estudiar, observar y experimentar la cultura
y las ciencias naturales de Ageo. Se imparten varios
tipos de clases de manualidades. En el Observatorio
de al lado, hay telescopio reflector de 40cm vy
telescopio refractortipo Coudé (15cm), otro
telescopio refractor (12.8cm) y telescopio solar
(10.2cm) de H-alfa. La observacion del Sol se realiza
todos los sdbados y domingos y dias festivos, y la
observacion astronémica se hace todos los sabados.
En ambas observaciones se puede participar de
forma gratuita.

Taller de ciencia en las vacaciones de verano:
observemos el movimiento del Sol

Fechas: 29 de julio (lun.) — 8 de agosto (vier.)
Horario: 13h — 16h (tendra lugar solo cuando el cielo
esté despejado)
Lugar: Observatorio de estrellas
Gakushu-kan (en el Parque Maruyama)
Programa: Observar el cuerpo celeste: mancha solar,
protuberancia solar que se aprenden en la clase de
ciencias del tercer grado de secundaria..
Plaza: Se cambian los espectadores cada 20
minutos.
Cuota: gratis
Acceso: En microbas circular Gurutto-kun (Linea
Hirakata-maruyamakoen), bajar en la parada
Shizen-gakushu-kan.
Inscripcién: Ponerse en contacto con el Observatorio
—Motodate Kogyo (motodate) Ageo Shizen
Gakushu-Kan (Azeyoshi 178)
Tel.048-780-1030 / Fax 048-726-7901

en Shizen

Complejo de recreo “Kenko Plaza

Wakuwaku Land”

El 24 de julio el establecimieto reanudd sus servicios
después de haber estado cerrado por la obra de
reparacion de la tuberia de suministro de agua
templada.

‘Kenko Plaza Wakuwaku Land” es un centro
recreativo que cuenta con varias atracciones; piscina
climatizada, tobogéan acuético gigante(50m), bafio de
termales artificiales, sala de fitness, salén de usos
mdltiples, etc, y desde nifios hasta adultos, toda la
familia podra divertirse todo el dia. En el cuarto de
bafio tanto para hombres como para mujeres, esta
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instalada la sauna.

Abierto: de 10 a 21horas (la entrada debe ser antes

de las 20:20horas)

El horario se maodifica los dias siguientes; 29 y 30 de

diciembre y de 3 a 5 de enero, se cierra a las 5 de la

tarde.

Cerrado: todos los miércoles (en caso del dia feriado,

se abre y se cierra al dia siguiente) y fin de afio y Afio

Nuevo

Entrada: Adultos 600 yenes (mayores de 60 afios de

edad, 300 yenes); Estudiantes de la escuela

primaria y secundaria basica 300 yenes; Nifios

preescolares gratuita

Acceso: Serd conveniente tomar un autobus

municipal “Gurrutokun”(autobus circular por barrio

Hirakata o por los barrios Touzai) y bajar en la parada

Wakuwaku Land

—Nishikaizuka Kankyo Center. Tel.048-781-9141

Fax 048-781-9166

— Kenko Plaza Wakuwaku Land (Nishikaiduka 17 1)
Tel. 048-783-1126 / Fax 048-726-7657

Charla intercultural de la AGA
Fecha: domingo: 24 de agosto, de las 2 a las 4 de la
tarde.

Lugar: Ageo Fuijijuken Hall.

Tema: Intercambio de opiniones sobre la diferencia
de la crianza de hijos entre Japén y otros paises.
Participantes: 30 personas (por orden de insripcion).
Cuota de participacion: 100 yenes. Los nifios son
gratis.

Inscripcién: Los interesados contactaran con la
Secretaria de la AGA, por fax o por email, antes del
lunes, 18 de agosto, avisando su nombre, direccion y
teléfono.

—Secretaria de la AGA (Horario de atencién: lunes,
jueves y viernes, de 10h a 16h)
Tel.048-780-2468 / Fax
office@aga-world.jp

Si no esta la secretaria, contacte, por favor, con
Shiminkyodosuishin-ka. Tel. 048-775-4597

048-775-0007

Hello Corner ofrece servicios de consulta e informaciones para los residentes extranjeros de Ageo.
Horario y lenguas disponibles : todos los lunes (excepto festivos / fin de afio y afio nuevo)

9-12h inglés y espaiiol

/ 13-16h espariol, chino y portugués

Lugar: Municipalidad de Ageo, Anexo No.3 (DaisanBekkan), ler piso (Daisan Bekkan esta enfrente de la Sede

principal de la municipalidad)

*k Se acepta la consulta en viethamita online https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html

Consulta por teléfono : 048-775-5111 y digale a la operadora “Hello Corner onegai-shimasu”.
El boletin informartivo mensual Hello Corner News se puede leerlo en la pagina web de la ciudad de Ageo.Y si
usted vive en Ageo y lo quiere en casa, se puede mandarlo por correo. Para méas informacion, pongase en contacto

con Shiminkyodosuishin-ka

(http://www.city.ageo.lq.jp/)

Tel. 048-775-4597 [ Fax. 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.jp
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