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Revision Especifica de Salud y Chequeo
General de Salud para los afiliados del
Seguro Nacional de Salud

Tokutei Kenshin (revision médica para detectar
enfermedades relacionadas con el metabolismo)
Beneficiarios: Afiliados del Seguro Nacional de Salud de
entre 40 y 74 afios

Costo: gratuito

Periodo de la revision: De mayo a octubre de 2025
Contenido: Entrevista clinica, medicion corporal (peso,
estatura, IMC, abdomen, presion sanguinea), analisis de
laboratorio (sangre, orina), electrocardiograma, examen
de fondo de ojo (cuando el médico la indique)

Inscripcion: A finales de abril, se les enviara el cupon de la
revisibn médica a las personas elegibles. Al recibirlo, por
favor, contacte con los hospitales designados para
someterse al chequeo.

Ningen Dock (chequeo general de salud)

Beneficiarios: Afiliados del Seguro Nacional de Salud de la
Ciudad de Ageo correspondientes a las edades entre 35y
74 afios de edad (a la fecha del chequeo) y que no tenga
demora de pago del seguro municipal de salud

Monto de subidio: 20.000 yenes (el resto de gastos corren
por cuenta de las personas que se hacen los chequeos.
En caso del costo de chequeo es menos de 20.000 yenes,
todo el gasto esta cubierto por el subsidio)

Periodo del chequeo: De mayo a febrero de 2026
Contenido: Ademas de la revisién de salud especifica, se
realizan otras pruebas: radiografia de térax, chequeo de
estomago por radiografia o por endoscopia, ultrasonido
(ecografia) abdominal, examen de fondo de ojo, andlisis
de heces y diagnéstio general

Inscripcion: Primero, hay que pedir la cita llamando al
hospital o clinica designados por la municipalidad de
Ageo. Después, acérquese, antes del chequeo de salud, a
Hoken Nenkin-ka del Ayuntamiento de Ageo (ler piso,
ventanilla 11) u oficinas dependientes municpales para
conseguir subsidio. Si va a algunas sucursales
munucipales, deberad hacer ese trdmite hasta 15 dias
anteriores a la fecha del examen.

*k Si se hace el reconocimiento médico en los hospitales
no designados, haga el favor de pedir el subsidio después
del chequeo. El periodo de examen es desde abril hasta
marzo de 2026.

*kEn un afio no se puede hacer dos exdmenes médicos
(revision de salud especifica y chequeo general de salud).
Si se somete a ambos, todos los costes de los examenes
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corren por cuenta del interesado.
— Hokennenkin-ka (Seccién del Seguro de Salud y
Pensiones)

Tel.048-782-6494 | Fax 048-775-9827

Chequeos para detectar canceres
< Chequeo médico colectivo "Shuudan Kenshin” >
Se trata de los chequeos que se realizan en grupo desde
mayo hasta diciembre en Kenko Hoken Center (centros de
salud), centros civicos (Haraichi o Kamihira) y Colegio de
Enfermeria de la Asociacion Médica de Ageo.
Céncer_de estdmago (radiografia con papilla de
bario)
¢Para quién?: 40 afos de edad o mas (excepto aquellos
gue se hacen el mismo examen en el chequeo individual)
¢, Cuanto cuesta?: 500 yenes
Céncer_de pulmones y prueba de tuberculosis
pulmonar
¢Para quién?: 40 afos de edad o mas (excepto aquellos
gue se hacen el examen de estdmago por endoscopio en
el chequeo individual)
¢,Cuanto cuesta?: 200 yenes (radiografia de pecho) ;
300 yenes (andlisis de flema)
El examen de flema es para aquellos que se realizan la
radiografia de pulmones y que tienen 50 afios 0 mas y el
indice de tabaquismo es superior a los 600
Céncer de mama
¢Para quién?: mujeres de 40 afios de edad o mas /una
vez cada dos afios
¢,Cuanto cuesta?: gratis
Inscripcién: Se acepta la solicitud desde el martes, 1 de
abril en los lugares siguientes: ventanillas de las oficinas
publicas, tales como Kenko Hoken Center, Kodomo Hoken
Center, municipalidad (Hoken Nenkinka, ler piso de la
municipalidad de Ageo), sucursales municipales o centros
civicos. O llene el impreso que esta en la guia de salud
publica “Ageoshi Kenko Calendar” y la manda por correo o
por fax al Kenko Hoken Center. Algunos chequeos se
puede inscribirse mediante online. Sobre las fechas de
examenes, consulte Ageoshi Kenko Calendar o la pagina
web del Ayuntamiento de Ageo. La inscripcion termina una
vez esté completo el numero de las plazas.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html
En cuanto a las edades requeridas en cada examen
médico, hay que referir a la del dia 31 de marzo de 2024.
— Nishi Hoken Center (Centro de Salud)
Tel. 048-774-1411 | Fax 048-776-7355

Ayuda de Leche

Destinada a: aquellos que crian a hijos de 18 afios o
menos; hasta el primer 31 de marzo después de cumplir
18 afios, mayoritariante, hasta que termine la secundaria
superior.
Monto de ayuda:

menores de 3 afios

3 afios 0 més 10.000 yenes/mes

A partir del tercer hijo 30.000 yenes/mes
Tramite: Los interesados deberdn acudir a la seccién
Kodomosien-ka de la municipalidad o sucursales
municipales en menos de 15 dias contando desde la fecha
siguiente de nacimiento de su bebé o de la fecha prevista

15.000 yenes/mes
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de traslado que se presenté en el municipio anterior.
Ejemplo: Fecha prevista de traslado que se presenta al
municipio anterior es el 3 de abril. Fecha en que se
traslada a Ageo es el 7 de abril. En este caso usted
debera hacer el tramite para el 18 de abiril, 0 sea, hay que
empezar a contar 15 dias, desde el 4 de abril, no desde 8
de abril.
* El boletin mensual Hello Corner News editado en
agosto de 2024 explica sobre el sistema de la ayuda de
leche.
— Kodomoshien-ka (Seccién de Apoyo a Nifios)
Tel.048-775-5120 / Fax 048-774-5342

Miembro del Comité de Promocion de
Multiculturalismo

El Ayuntamiento de Ageo convoca a miembros
ciudadanos del Comité de Promocién para la Convivencia
Multicultural, con el fin de formular un plan de promocién
de multiculturalismo, mediante el cual intenta realizarse
una comunidad donde todos los ciudadanos puedan
desplegar sus habilidades y vivir bien con seguridad y
tranquilidad, independientemente de la diferencia de
nacionalidad, raza, etnia y lenguas.

Plazo de cargo:

De 1 de junio de 2025 a 31 de marzo de 2027
Requisitos:

Que viva en Ageo,

Que tenga mas de 18 afios de edad,

Que haya participado en un programa de promocion de
convivencia multicultural y que tenga conocimientos sobre
el asunto,

Que pueda asistir a la reunicon y expresarse en
japonés.

Honorarios: 6.000 yenes por cada participacion en la
reunién * Se celebran 8 veces durante el plazo de cargo.
(Esta previsto que haya dos veces hasta final de marzo
2026 ; en junio, 2025 y en febrero, 2026)
Numero de miembros: 2 personas (Hay seleccién.)
* Uno de ellos debe ser residente extranjero.
Postulacion: Hay que llenar el formulario de solicitud, que
esta en la Seccion Shiminkyoudousuishin-ka, y también se
puede descargar desde la pagina web del Ayuntamiento
de Ageo, con los datos necesarios; direccién, nombre,
numero de teléfono, fecha de nacimiento y una redaccién
escrita en japonés, en 600 letras o menos, cuyo titulo es
“Importancia de crear una sociedad de multiculturalismo y
nuestro papel para este fin”. El formulario de solicitud
debe llegar antes del viernes, 25 de abril, por e-mail o por
correo a la seccién Shiminkyoudousuishin-ka, o también
se puede llevarlo a la misma. (C.P. 362-8501 Honcho
3-1-1)
— Shiminkyoudousuishin-ka (Seccion de Promocién
de Colaboracion Ciudadana)
Tel.048-775-4597 | Fax 048-775-0007
s$53000@city.ageo.lg.jp

Clases de japonés de la AGA

primer trimestre
Los voluntarios de japonés dan clases de japonés, de
forma uno a uno o en grupo.
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Aula de martes
Fecha y horario: De 8 de abril a 1 de julio, de 10 a 11:30
horas. (Descanso: 29 de abril y 6 de
mayo)
Lugar: Mitsuikinzoku Ageo Community Center
Aula de miércoles
Fecha y horario: De 9 de abril a 16 de julio, de 19 a 20:30
horas. (Descanso: 30 de abrily 21 de
mayo)
Lugar: Ageo Kouminkan
Las clases estan destinadas a los extranjeros mayores de
estudiantes de primaria (més o menos 6 o 7 afios de
edad) que viven en Ageo. El precio es de 2.000 yenes
como cuota anual de la organizacién y se aceptaran las
primeras 10 personas de inscripcion. Para apuntarse,
envie a la Secretaria de la AGA, por fax o por email, el
formulario en el que estan escritos; aula a la que quiere
asistir, pais de origen, direccion, nombre y apellidos del
participante, nimero de teléfono y direccién de correo
electrénico.
— Secretaria de la AGA
Tel.048-780-2468 / Fax 048-775-0007
(En caso de que esté ausente el personal de la
AGA, por favor, llame a Shiminkyodosuishin-ka: Tel.
048-775-4597) office@aga-world.jp
Experimentar la agricultura:

Cultivo de camote (batata)

Fecha: sabado, 10 de mayo, a las 9 de la mafiana

Lugar: Huerto municipal (Hiratsukal516)

Contenido: Padres y nifios siembran camote y lo recogen

en verano

Destinada a: los estudiantes de la primaria y sus padres
en Ageo (Se requiere un nivel basico del
idioma japonés)

Aforo: 20 familias

(Si hay muchos solicitantes, se realizara el sorteo)

Cuota: 20 yenes / persona (prima de seguro)

Inscripcion:  Afadir amigo en LINE la cuenta del
Ayuntamiento de Ageo, y mandar un
mensaje “Nougyou Taiken”. Cunado salga
el formulario, hay que llenarlo con los datos
necesarios.

Fecha limite : lunes, 14 de abril

—Nousei-ka (Seccion de Administracion Agricola)
Tel.048-775-7384 | Fax:048-775-9872
$255000@city.ageo.lg.jp

Hello Corner ofrece servicios de consulta e informaciones para los residentes extranjeros de Ageo.
Horario y lenguas disponibles : todos los lunes (excepto festivos / fin de afio y afio nuevo)
9-12h  inglésy espafiol
13-16h espaifiol, chino y portugués
Lugar: Municipalidad de Ageo, Anexo n.3 (Daisan Bekkan), ler piso
* Se acepta la consulta en vietnamita online https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html

Consulta por teléfono : 048-775-5111 y digale a la operadora “Hello Corner onegai-shimasu”.
El boletin informartivo mensual Hello Corner News se puede leerlo en la pagina web de la ciudad de Ageo.Y
si usted vive en Ageo y lo quiere en casa, se puede mandarlo por correo. Para mas informacion, péngase en
contacto con Shiminkyodosuishin-ka (http://www.city.ageo.lg.jp/)

Tel. 048-775-4597 / Fax 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.jp
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