
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

は、細菌
さいきん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
もの

や、有害
ゆうがい

・有毒
ゆうどく

な成分
せいぶん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べて、

腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、発
はつ

熱
ねつ

などの症 状
しょうじょう

が起
お

こることです。1年
ねん

のうちでも気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く

なる６～９月
がつ

ごろは、細
さい

菌
きん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の発
はっ

生
せい

が多
おお

くなる時
じ

期
き

です。特
とく

に、作
つく

ってから食
た

べるまでに時
じ

間
かん

があくお弁
べん

当
とう

は、より一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

で注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。以下
い か

のポイントに気
き

をつけるとともに、食
た

べる前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

 毎
まい

年
とし

7月
がつ

７日
か

は、五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わった「織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

」の伝説
でんせつ

や、日本
に ほ ん

の「棚
たな

機
ばた

つ女
め

」の伝説
でんせつ

がもとになった行事
ぎょうじ

で、機
はた

織
お

りの糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の

川
がわ

に見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。暑
あつ

さ

で食
しょく

欲
よく

がわきにくいこの時期
じ き

に、のどごしよく食
た

べやすい

そうめんは、ぴったりの行事食
ぎょうじしょく

です。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や卵
たまご

、ハ

ムなどを合
あ

わせると 彩
いろどり

がよくなり、栄養
えいよう

バランスも整
ととの

い

ます。 

手
て

をきれいに洗
あら

う。 肉
にく

以外
い が い

の食材
しょくざい

は 

よく洗
あら

う 

おかずは中心部
ちゅうしんぶ

まで 

しっかりと加熱
か ね つ

する。 

作
つく

り置
お

きのおかずも 

再加熱
さいかねつ

する。 

汁気
し る け

や水分
すいぶん

を 

よく切
き

る。 

仕切
し き

りやカップを 

使用
し よ う

する。 

ごはん、おかずは 

冷
さ

ましてから詰
つ

める。 

なるべくすき間
ま

なく 

詰
つ

める。 

冷蔵庫
れいぞうこ

や涼
すず

しいところに

保管
ほ か ん

して、早
はや

めに食
た

べる。 

持
も

ち歩
ある

く時
とき

は 

保冷剤
ほれいざい

や保冷
ほ れ い

 

バックを利用
り よ う

する。 

７月 給食だより 
令和７年７月 

コミュニティ・スクール 

上尾市立上尾小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


