
めだいのみそマヨネーズ焼き

めだいに塩・こしょう・酒で

下味をつけます。アルミカップ
に魚を入れ、レモン果汁・

みそ・マヨネーズを混ぜた

タ レ を か け ま す 。

オーブンで焼き上げます。 美味しく焼き上がりました。

各クラスに配缶して、子供たち
のところにお届けします！

5月１６日、給食に「めだいのみそマヨネーズ焼き」を提供しました。
給食調理員さんが１つ１つ手作りで作っています。給食室での調理作業の様子をお届けします。


