
【４月給食紹介】 
 

１０日（木） 

はちみつパン 牛乳 みそラーメン 揚げ餃子 わかめ炒め 

 

 

 

 

 
 

11日（金） 

キムチチャーハン 牛乳 きびなご胡麻フライ 江戸菜のひじき炒め 

 

 

 

 

 



１４日（月） 

食パン チョコクリーム 牛乳 プレーンオムレツ にんじんしりしり 

白菜と肉団子のスープ 

 
 

 

１５日（火） 

ドライカレーホワイトソース コーヒー牛乳 こんにゃくサラダ 

 
 



１６日（水） 

ごはん 牛乳 あじの磯辺フライ 春雨のぴり辛炒め みそ汁 

 
 

 

１７日（木） 

バターロールパン 牛乳 スパゲティナポリタン フルーツゼリー 

 
 

 

写真なし 



 

１８日（金） 

カレーライス 牛乳 福神漬け 小松菜のサラダ 

 
 

 

２１日（月） 

わかめごはん 牛乳 コロッケ こんにゃくのおかか炒め 

 

 



２２日（火） 

黒パン 牛乳 マカロニグラタン もやしのサラダ キャベツのスープ 

 
 

 

２３日（木） 

麦ごはん 牛乳 マーボー豆腐 高菜の油炒め 

 

 

 



２４日（木） 

ツイストパン 牛乳 チキンナゲット ポトフ 青りんごゼリー 

 

 

 

２５日（金） 

五目ごはん 牛乳 さばの竜田揚げ チンゲンサイのソテー 

 

 

 

世界の料理 

ポトフ（フランス） 



２８日（月） 

ごはん ふりかけ 牛乳 スタミナ焼肉 ポテトサラダ 

 

 

 

３０日（水） 

ごはん 牛乳 豚肉のから揚げ甘酢味 じゃこと野菜の炒め物 みそ汁 

 


