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 今年
こ と し

も梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきました。６月
がつ

は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

と

言
い

われ、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごす

ためにも、手洗
て あ ら

い、うがいをしっかり行
おこな

い、好
す

き嫌
きら

いしないで、

バランスのよい食事
しょくじ

を食
た

べましょう。 

★世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～アメリカ～ 
 ５月

がつ

は、９日
ここのか

にアメリカ料理
りょうり

の「ジャンバラヤ」がでました。 

ジャンバラヤは、アメリカ南部
な ん ぶ

にあるルイジアナ州
しゅう

で、昔
むかし

から食
た

べられている料理
りょうり

で、お肉
にく

、魚介類
ぎょかいるい

、野菜
や さ い

をいためて、お米
こめ

と

調味料
ちょうみりょう

、スパイスを加
くわ

えて、炊
た

き上
あ

げる米
こめ

料理
りょうり

です。 

 アメリカでは、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

だけでなく、 

バーベキューや、お祭
まつ

りなどでも食
た

べら 

れているそうです。 

 給 食
きゅうしょく

では、ベーコンや鶏肉
とりにく

、にんじん 

や玉
たま

ねぎ、にんにくを炒
いた

めて、カレー粉
こ

やケチャップ、トウバンジ

ャンなどの調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けをして、給 食 室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いたごはんと、混
ま

ぜ合
あ

わせました。 

 

★彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。 

 埼玉県
さいたまけん

では、6月
がつ

と11月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」

としています。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、埼玉県産
さいたまけんさん

や上尾市産
あ げ お し さ ん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューが給 食
きゅうしょく

にでます。自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる埼玉県
さいたまけん

や

上尾市
あ げ お し

の食材
しょくざい

を食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

★牛乳
ぎゅうにゅう

をまいにちのもう！ 

 ６月
がつ

１日
ついたち

は、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

が定
さだ

める「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」

です。これに合
あ

わせて、日本
に ほ ん

ではこの日
ひ

を「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を

「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」と定
さだ

めています。牛 乳
ぎゅうにゅう

は、昔
むかし

も今
いま

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

になくてはならない食品
しょくひん

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

への理解
り か い

を深
ふか

め、酪農
らくのう

や

乳 業
にゅうぎょう

へ関心
かんしん

を向
む

ける機会
き か い

になればと思
おも

います。 

 
 成長期

せいちょうき

に特
とく

に重要
じゅうよう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むからです。カ

ルシウムは、骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になりますが、人間
にんげん

の骨量
こつりょう

は 18～

20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重
かさ

ねるごとに減少
げんしょう

していきます。

身長
しんちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生涯
しょうがい

にわたって丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を維
い

持
じ

するために、成長期
せいちょうき

にカルシウムを十分
じゅうぶん

にとること

が必要
ひつよう

です。もちろん、カルシウムだけではなく、いろいろな

食品
しょくひん

からバランスよく栄養
えいよう

をとること、適度
て き ど

に運動
うんどう

すること、

睡眠
すいみん

をしっかりとることも大切
たいせつ

です。 

6月
がつ

は韓
かん

国
こく

料理
り ょ う り

の「チュモッパ」がでる予定
よ て い

です！ 

 


