
 

 

 

 

  

運動会に向けて 心身の体調管理を 

                       校長  瀧沢  葉子  

校庭が新緑に囲まれて、思わず深呼吸したくなるようなすがすがしい日が

続きます。校庭を走り回る児童は、汗びっしょりになるような日も出てきました。 

５月は、連休などもあり、４月の新たなスタートに張り切って向き合ってきた分、疲れ

が出てくることがあります。また、夏日のような暑い日も出てきて、暑さに身体が慣れて

いないための熱中症が発生しやすい時期でもあります。 

５月２４日の運動会に向けて、児童も楽しみながら準備を進めていきます。熱中症を防

ぐ「暑熱順化」には、外遊び、入浴（浴槽につかる）、睡眠などがよいといわれます。御家

庭には、水筒や体育着の着替えなど、様々に御協力をいただきますが、よろしくお願いい

たします。 

また、学校生活で心配なことがあれば、悩みが深刻になる前に、もしかしたら…の段階

でも構いませんので、学校や相談機関などに御相談ください。 

 

 

 

 

○大石北小にこにこ相談日 学級担任や教職員が相談に応じます。（第１・２・３水曜日） 

 ○小学校さわやか相談室 大石中学校のさわやか相談室相談員が本校で相談に応じます。（第２木曜日） 

 ○スクールカウンセラー相談 スクールカウンセラーが来校し、相談に応じます。 

予定： 5/28, 6/24, 7/22, 9/3, 9/24, 10/21, 11/18, 12/16, 1/27, 2/24,の 

午前・午後いずれか 

○上尾市教育センター 相談員、心理専門員などが相談に応じます。（HPを御確認ください） 

 

★日程は変更することがあります。最新の「学校だより行事予定表」を御確認ください。 
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大石北小学校ホームページは 

こちらから → 

 

「くすどりルーム」にサポートルーム・ティーチャーが配置されました 
 
今年度から、上尾市では、不登校や登校に不安がある児童を支援することを目的として、「サポー

トルーム・ティーチャー（ＳＲＴ）」が週に１回、各学校に配置されることになりました。 

ＳＲＴは、登校支援や学習の個別指導など、児童や保護者と一緒に、児童一人一人に応じた支援

を考えながら、それぞれの困り感や現状の課題の改善を図っていきます。もちろん、担任や教育相

談主任、養護教諭など多くの教員も、これまでと同様に、ＳＲＴと連携を図りながら、児童と御家

庭に寄り添いながら支援をしていきます。 

朝の登校がうまくできない、教室に行くのが不安、保護者の送迎の都合がつかない…様々な悩み

がありましたら、ぜひ、気楽に相談してください。（連絡先：大石北小 048-775-4428 教頭） 
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1 木 A 1年4時間(13：10下校)　尿検査１次 1 日

2 金 B 尿検査１次予備　避難訓練　PTA書面総会 2 月 B フッ化物洗口　2・5・6年眼科検診

3 土 憲法記念日 3 火 A 体力テスト

4 日 みどりの日 4 水 C フレンドリータイム　クラブ　にこにこ相談日

5 月 こどもの日 5 木 A 体力テスト

6 火 振替休日 6 金 A 体力テスト　3年・4-3・4-4内科検診

7 水 C 音楽集会　委員会　にこにこ相談日 7 土 ホタル観賞会

8 木 B 4年埼玉県学力調査　1・3・5年歯科健診 8 日

9 金 A 5年埼玉県学力調査　1年・4-1・4-2内科検診 9 月 B フッ化物洗口　体力テスト予備

10 土 10 火 A 口座振替日

11 日 井戸木地区体育祭 11 水 C 6年修学旅行　クラブ　ニコニコ相談日

12 月 B フッ化物洗口　口座振替日 12 木 A 6年修学旅行　給食試食会

13 火 A 5時間 13 金 かがやキッズデー（学校閉庁日）

14 水 C 月曜時間割　6年運動会係活動 にこにこ相談日 14 土

15 木 A 15 日

16 金 A 2年・5-1・5-2内科検診 16 月 B フッ化物洗口　6年租税教室

17 土 17 火 A 全学年5時間

18 日 井戸木地区体育祭予備日 18 水 C 音楽集会　吹奏楽交流会　クラブ　にこにこ相談日

19 月 振替休業日（5/24運動会分） 19 木 A

20 火 B ひ・6年・5-3・5-4内科検診　 口座再振替日 20 金 A 2年生活科見学　口座再振替日

21 水 C
全学年5時間　上尾市一斉避難訓練 14：50引渡し開始
にこにこ相談日 21 土

22 木 A 5時間　6年のみ6時間（運動会係活動） 22 日

23 金 A 5時間　尿検査2次　運動会前日準備 23 月 B フッ化物洗口

24 土 A 運動会 12:30頃下校 24 火 A スクールカウンセラー来校

25 日 25 水 C 全校集会　委員会　にこにこ相談日

26 月 A フッ化物洗口　運動会予備日 26 木 A

27 火 B 4年色覚検査 27 金 A 5年林間学校説明会15：30

28 水 C 全校集会　委員会　スクールカウンセラー来校　にこにこ相談日 28 土

29 木 A 月曜時間割　1・3・4・ひ眼科検診 29 日

30 金 B 4時間　北小安全の日家庭読書の日 30 月 B 4時間　北小安全の日家庭読書の日 

31 土 親父の会ビオトープかい堀り8：30

６月 June の行事予定５月 May の行事予定

※行事等は、現段階での予定ですので、変更になる場合もございます。

大石北小学校交通事故ゼロを目指して

「自分の命は自分で守る」自転車乗車時には、ヘルメットの着用を！


	01学校だより5月号
	02_R7.5学校だより行事予定

