
【 家庭数配付 】 
 

     上平小だより  
       学校教育目標 「心豊かで強い意志を持ち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

令和７年度スタート！ 
子どもたちが生き生きと活躍する、ウェルビーイングな学校を目指して 
                      校長 中島 晴美   

令和７年度がスタートしました。保護者・地域の皆さまには、昨年度中も本校の教育活動へ

のご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございました。本年度も引き続き校長を務めさせてい
ただくことになりました。素直で明るい子供たち、温かい保護者・地域の皆様・大変熱心な教
職員とともに、またこの素晴らしい学校に務めさせていただけること、大変嬉しく幸せです。 
本年度も、「チーム上平小」（メンバー：保護者・地域の方々、学校の全職員）のチームワ

ークで、上平小学校の教育目標「心ゆたかで思いやりがあり、自ら学ぶ健康でたくましい子」
の育成を目指し、力を合わせて取り組んでいけるよう努めてまいります。 

私自身も、「笑顔・感謝・挑戦・多様性」を大切にし、本校の子供たち、保護者の皆さま、
地域の皆さま、全教職員にとってより一層ウェルビーイングな学校になるように努めてまいり
ます。 
本年度は、目指す学校像を「笑顔と思いやりあふれ、児童一人一人が生き生きと活動する楽

しい学校～ウェルビーイングなコミュニティ・スクール『チーム上平小』～」と改定しまし

た。学校経営方針は後日 HPに掲示させていただきます。 
 
令和７年度は、昨年度の学校評価から得た課題と未来へ向けての教育双方から、重点目標を

掲げました。その目標達成に向け、本校のチャレンジは続きます。 
豊かな学校教育は、保護者・地域の方々との信頼関係のもと、皆様のご理解・ご協力があっ

て、実現されます。大人が共に協力し合う姿を見せることは、子供たちにとっ
て「心理的安全性」のある最高の教育環境になります。本年度も、コミュニテ
ィ・スクール「チーム上平小」のチーム力をさらに高め、「子どもが真ん中」
の本校の豊かな教育の実現のために、ご理解・ご協力、お力添えをいただけま
すよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

◆『夢を育み 未来を創る 上尾の教育』を基本理念とする「第３期上尾市教育振興基本計画」および「令和７年
度上尾市教育行政重点施策」のもとに、本年度の学校経営方針を策定いたしました。 
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上平小 HP「活動の様子」 

【令和７年度の学校経営の重点】 

①保護者・地域の皆さまと連携したウェルビーイングなコミュニティ・スクールをつくる 

② 学校課題研究（国語科）の推進により、「生き生きと自分の思いを伝えられる児童の育成」

「学力向上」を図る 

③上平中学校区小中一貫校（令和８年度から）へ向けての教育課程の計画・準備 

④外国語教育（英語活動・外国語活動・外国語科等）国際理解教育の推進 

⑤豊かな体験活動（農業体験・自然体験・本物に出会う体験等）の充実 

⑥ICT 端末の効果的・積極的な活用（「あげお学びのイノベーション 2nd GIGA」の積極的

な取組の推進） 

⑦学校図書館教育、読書活動の推進（豊かな心の育成、読解力を高める） 

⑧健康な身体づくり（歯科治癒率を上げる、体力向上） 



令和7年度　日課表 水曜日は全学年通常5時間（１・３学期）

通常日課
時
間

朝の会 ８：１５～　８：２０ 5

第１校時 ８：3５～　９：20 45

１０分休み ９：20～　９：30 10

第２校時 ９：3０～１０：1５ 45

２０分休み １０：1５～１０：3５ 20

第３校時 １０：3５～１１：20 45

１０分休み １１：2０～１１：30 10

第４校時 １１：30～１２：15 45

給食 １２：15～１2：55 40

はみがき
タイム

１2：55～１３：00 5

昼休み １３：0０～１３：15 15

清掃 １３：15～１３：30 15

第５校時 １３：30～１４：15 45

１０分休み １４：15～１４：25 10

第６校時 １４：25～１５：10 45

帰りの会 １５：10～１５：２０ 10

下校時刻

※2学期は、水曜日がスイスイ日課に変わり、4年生以上は授業時数が1時間増えます.　詳しくは、時期が近くになった時にお知らせします。

委員会・クラブ

帰りの会

（１年～３年）
１４：3０

〔４年～６年〕
１５：2５

〇全学年
（委員会クラブなし）

１４：３０
〇5・６年（４年）
（委員会クラブあり）

１５：2５

（１・２年）
１４：3０

〔３～６年〕
１５：2５

帰りの会

給食

はみがきタイム

昼休み

清掃

帰りの会

１年（４、５、５、５、５）　２年（５、５、５、５、５）　３年（５、５、５、６、６）
４年（５、６、５、６、６）　５年（５、６、５、６、６）　６年（５、６、５、６、６）

朝の会・健康観察

朝の活動
８：20～８：３0 15 読書T ドリルＴ フッ化物洗口

さわやかT
（体育朝会）

①講話朝会

（１・２年）
１４：3０

〔３～６年〕
１５：2５

（１年）
１３：3５

〔２年～６年〕
１４：30

帰りの会

11 22 28

帰りの会

5 10 16 21 27

4 9 15 20 26

24

読み聞かせ

3 8 14 19 25

②児童集会

③音楽朝会

④上平っ子Ｔ

2 7 13 18

月 火 水 木 金

1 6 12 17 23



日 曜日 ４月予定 日 曜日 ５月予定

1 火 1 木
講話朝会（５月分）、　尿検査1次（２日目）
新体力テスト屋内（１・６年）

2 水 2 金 さわやかT（全校ダンス練習）、　新体力テスト屋内（３・４
年）

3 木 6年生準備登校１０：１５～１１：４５（入学式準備） 3 土 憲法記念日

4 金 第1回学校運営協議会13：30～ 4 日 みどりの日

5 土 5 月 こどもの日

6 日 6 火 振替休日

7 月 7 水
読書T、　委員会（5月分）
新体力テスト屋外（１・６年）

8 火
１学期始業式、　入学式　、教科書配布
スイスイ２時間（下校１０：００） 8 木

ドリルT、　新体力テスト屋外（２・５年）
社会科見学（６年）国会議事堂・最高裁判所
埼玉県学力・学習状況調査（４年）、　学校開放委員会

9 水
青少年育成連合あいさつ運動①
スイスイ日課４時間　
　
通学班指導・一斉下校

9 金
さわやかT、　新体力テスト屋外種目（３・４年）
埼玉県学力・学習状況調査（５年）
視力検査予備日、　PTA本部会

10 木

青少年育成連合あいさつ運動②
児童タブレットPC移動（朝）
給食開始、　身体測定（４・５・６年）

10 土

　

11 金
青少年育成連合あいさつ運動③
読書T、　身体測定（１・２・３年、たんぽぽ） 11 日

12 土 12 月
児童集会（委員会紹介）、＜予備日＞新体力テスト屋外
種目
はじめまして交流会（たんぽぽ）上平北小

13 日 13 火
ドリルT、　内科検診（２年）１３：２０
＜予備日＞新体力テスト屋外種目

14 月
読書T、　１年生練習給食①
聴力検査（２・５年）１・２校時 14 水

フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）　
内科検診（１年、たんぽぽ）１３：２０
＜予備日＞新体力テスト屋外種目

15 火
ドリルT、　心臓検診（１年）２・３校時

15 木
児童集会（運動会テーマ発表）
代表委員会（前②）、　尿検査２次（１日完）

16 水

フッ化物洗口、　１年生練習給食②　
委員会（４月分）
聴力検査（３年）１・２校時

16 金

さわやかＴ（全校種目練習）

17 木

ドリルT（１～５年）、　全国学調準備（６年）　
全国学力学習状況調査（６年　国・算・理）
１年生給食開始日
聴力検査（たんぽぽ、１年）１・２校時

17 土 開校記念日（学校閉庁日）

18 金
児童集会（色決め）、　代表委員会（前①）
視力検査（たんぽぽ、１年）１・２校時 18 日

19 土 19 月 読書T

20 日 20 火
ドリルＴ、　眼科検診（全学年）１１：３０

21 月
読書T、　授業参観懇談会（４・５・６年）
視力検査２次（２・３年） 21 水

フッ化物洗口、　クラブ②、　内科検診（３年）１３：２０

22 火
ドリルT、授業参観懇談会（２・３年）
全国学力学習状況調査オンライン（６年　質問紙）午後
視力検査２次（４年）

22 木
朝清掃、　指導課訪問

23 水
フッ化物洗口、　クラブ委員会なし
視力検査２次（５年） 23 金

さわやかＴ（全校ダンス練習）、　
運動会係打合せ（６年）６校時、　３年～５年、５時間授業
歯科健診（１・３・５年、たんぽぽ）８：５０

24 木
体育朝会（集団行動・体操）
視力検査２次（６年） 24 土

25 金
１年生を迎える会（朝～1限途中）、　色覚検査（４年）
授業参観懇談会（１年、たんぽぽ）
５時間授業（１年）、　PTA新旧本部会・理事会

25 日

26 土 26 月
読書T、　＜予備日＞さわやかＴ（全体ダンス練習）

27 日 27 火
ドリルT、　内科検診（４年）１３：２０

28 月
読書T

28 水
フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）
内科検診（５年）１３：２０

29 火
昭和の日

29 木
音楽朝会（運動会応援練習ゴーゴーゴー）

30 水
フッ化物洗口、クラブ①、　尿検査1次（１日目）
新体力テスト屋内（２・５年）
埼玉県学力・学習状況調査（６年）

30 金
さわやかT（全校ダンス練習）、　月曜授業（１年５限あり）
３年～５年は５時間授業、　運動会前日準備（６年）６校時

31 土 上平小運動会（雨天時：月曜授業）

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。
・1年生のお迎えは、４／９（水）～５／９（金）になります。よろしくお願いします。

上平小行事予定

＜１年生＞
３時間

4/9（水）
～16（水）

＜１年生＞
4時間

4/17（木）
～4/30（水）


