
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６. 国民健康保险・国民年金 

・国民健康保险是一种互相帮助的制度。生病或受伤时由加入者各自缴纳保险费（保险税），将

其用于在医疗机构支付的医疗费用。 

 

・如果您已经住民登录，没有加入其他保险，并且在日本居住超过 3 个月时，应该加入国民健

康保险。如果加入国民健康保险，根据您的年龄，关于医疗机构进行的大多数的治疗和检查，

由保险将向您支付 70％或 80％。 

 

・保险税是根据每个人的去年的收入决定。 

 

※75 岁及以上的老年人被纳入晚期老年保健系统。 (12 号窗口） 

 

 

●国民健康保险 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●国民年金 

・这是根据被保险者缴纳的保险费及国家负担金构成由国家经营，并由国家全权负责的社会制

度。满足一定条件的加入者，在生病，受伤或者到高龄者，由此互相协助制度来轻减生活负担。 

 

☆已办理住民登录，20岁以上 60岁未满者都有义务加入（已加入厚生年金者除外）。 

☆国民年金的保险费不论年龄，性别，收入一律同额。 

 

 

・有关国民养老金保险费减免计划和延期支付计划的更多信息，请点击此处☟ 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/0042202007173.html 
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