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     上平小だより  
       学校教育目標 「心豊かで強い意志を持ち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

「節分」に考えること ～未来への準備～ 
校 長 中島 晴美 

保護者・地域の皆さま、１月も本校の教育活動にご理解・ご協力を賜り誠にありがとうございました。１月も子

どもたちは、寒さに負けず、毎日笑顔・元気いっぱいに活動しておりました。これも日頃より、子どもたちの心身の

健康と安全を守ってくださっている保護者・地域の皆さまのお陰です。心より感謝申し上げます。 

節分に考えること 

２月といえば節分。今回は厳かな気持ちで「節分」について考えてみたいと思います。冬から春に移る立春は、旧 

暦では正月節にあたり、２月の節分は１年の始まりとして特に重んじられていました。昔から季節の分かれ目には

邪気が入りやすいと考えられており、様々な邪気祓い行事が行われてきました。豆まきも、新年を迎えるための邪

気祓いの行事でした。 

Society5.0の時代に突入し、目まぐるしく変わる現代。日々の生活で気づかないうちに心の中に入り込んでし

まった邪気を払い、幸せを願う「節分」は、心落ち着かせ、心の在り方を見つめ直すいい機会であり、現代には今ま

で以上に必要なことかもしれません。今はどれくらいのご家庭で豆まきをしているかしら。子どもたちに「心の中に

いる鬼は？」と聞くと「泣き虫鬼！」「弱虫鬼！」「意地悪鬼！」「おさぼり鬼！」などと素直な答えが返ってきます。人間

だもの誰だって邪気は入ります。あとはその邪気を払って生き生きとポジティブに生きていくのか、邪気で邪気を呼

んで増幅させ、暗いネガティブな気持ちで生きていくのか・・・。 「節分」に心の現在地を意識してしっかり進む道

を見つけていきたいですね。そして、子どもたちには、生き生きと笑顔で生きる大人の姿を見せていいきたいです

ね。 

生き生きとした表情で、対話を楽しむ上平っ子～自分の言葉で自分の思いを伝えられる児童の育成～ 

本校では、「自分の思いを自分の言葉で生き生きと伝えることのできる児童の育成」を目指し学校課題研究

（国語）に取り組んでいます。国語授業の研究や日常の中で、児童の語彙を増やす環境づくり、対話の時間を確

保して対話の楽しさを感じたり、対話が習慣的になるような活動を取り入れたりしてきました。 

学校公開日には、学校運営協議会の方々からも「活気がありますね」「児童も先生も生き生きしていますね」

と感想をいただきました。私もこの一年でその変化を感じております。これは「対話」を

大切にしてきた取組の成果の一つではないかと感じております。これからも児童一人

一人の思いを大切に、児童が自分の思いを豊かな言葉で表現できるよう導いていき

ます。私たち大人が使う言葉が児童にとって一番の言語環境であります。私たち大人

も、豊かな言葉（人の心を温かくする・前向きにする等の言葉） を遣っていきたいです

ね。温かい言葉（＝心）はウェルビーイングの源です。  

上平小学校コミュニティースクール本部学校運営協議会の活動～ウェルビーイングな未来へ向かって～ 

「コミュニティースクール・上平小学校」をつくってくださっているのが、「チーム上平小学校」のメンバーであ

る、全教職員・保護者・地域の皆さまです。そのリーダーとして中心的に活動してくださっているのが「学校運営

協議会委員」の皆さまです。今年度も一年間本校の課題を共有し、ともに課題解決に向け熟議し解決への道筋

をつくってくださいました。「上平小学校」という船が大海原を堂々と航海できるように、穏やかで温かい潮の流

れをつくってくださっています。いよいよ来年度の「上平小学校号」の進むべき方向・経営方針について熟議して

いきます。それは、新しい時代への一歩であり、上平中学校との小・中一貫校（令和８年度から）へ向けての航路

になります。  

学校公開日 参観及びご感想記入の御礼 

１月２４日の学校公開日には、多くの保護者の方に子どもたちの様子をご参観いただきました。ありがとうござ

いました。また、多くの温かい感想をいただき、教職員一同にとって大変励みになり、勇気を与えていただきまし

た。心から感謝申し上げます。また改善点につきましても貴重なご意見をありがとうございました。改善が必要・

可能なところにつきましては、校内で共通理解し改善してまいります。 
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上平小 HP「活動の様子」 



 

   

青少年育成連合あいさつ運動 

 １月９日（木）、１０日（金）１４日（火）、上尾市青少年育成連合会上平地区会議の皆様にも来ていただき、学期 

はじめのあいさつ運動が行われました。たくさんの方に見守られ、子供たちも元気に挨拶して登校することができま 

した。ご参加くださった皆様、ありがとうございました。 
                                                 

    競 書 会 ・ 校 内 書 き ぞ め 展 

３学期が始まり、３年生以上の学年は体育館で競書会を行いました。１２月の授業と冬休みに取り組んでき 

た書きぞめの練習の成果を発揮すべく、どの学年の児童も集中して取り組んでいました。１・２年生もフェルト 

ペンを使い、大きな字を丁寧に書き上げました。作品は教室前の廊下に掲示され、校内書きぞめ展として作品 

を鑑賞しました。学校公開でも保護者の方に見ていただきました。 

 
                 

 
                                                                                                    



 

 

    避難訓練 

１月２３日（木）、いざという時に児童一人一人が命を守る行動がとれるよう、予告なしのショート避
難訓練を、２７日（月）には地震からの火災発生を想定した避難訓練を行いました。 
２７日の避難訓練では、消防署の方に避難の様子を見てていただき、指導講評をいただきました。そ

の後、消火訓練を行い、消火器の使い方を教わりました。また、５年生は、南校舎３階からの降下訓練も
行いました。                                         

語り部の会 

１月１６日（木）、３年生以上を対象に戦争を体験された方のお話を聴く会（語り部の会）が行われま
した。埼玉県遺族連合会の福居さん、栗原さんをお招きし、２学年ずつお話を聴かせていただきました。 
東京大空襲を体験された福居さんの話はとても衝撃的でした。また、栗原さんからは、「今の平和はと
ても奇跡的なことで、これからもその平和を大切にしていきましょう。」と話があり、児童は二人の話を真
剣に聴いていました。 
    

 
                              

 さわやかタイム 

３学期のさわやかタイムは大縄跳びをしています。３分間で何回跳べるようになるか、クラス一丸と 
なって挑戦していきます。低学年には高学年の児童が縄を回したり、アドバイスをしてくれたりしていま 

す。また、体育の時間や休み時間にも声を掛け合って練習しているクラスもあります。寒さに負けず、 
目標に向かって頑張ってほしいです。 

                                              

通学帽子について 

ジェンダーレスの観点から、来年度より通学帽子を選択制にすることにしました。 

新しいものを購入する際は、ハット型、キャップ型、夏用等、男女関係なく、いずれでも大丈夫です。 



日 曜日 ２月予定 日 曜日 ３月予定

1 土
ＰＴＡ新地区理事会準備９：００家庭科室
ＰＴＡ新地区理事会１０：００家庭科

1 土

2 日 2 日

3 月
読書T

3 月
読書T、　新通学班指導一斉下校（５校時）

4 火
児童集会「ピンクシャツデー」

4 火
ドリルT、　(昼)６年生を送る会
第５回学校運営協議会

5 水 スイスイ日課、フッ化物洗口、　委員会（2月分） 5 水 スイスイ日課、フッ化物洗口、　委員会（3月分・最終）

6 木

上平っ子T⑩、　上平中学校見学（６年）
幼小連携活動２・３校時（５－２）寿幼稚園
CBT接続テスト４年（午後）

6 木

児童集会（引継ぎ式）

7 金
さわやかT、　通常日課5時間
２回学校課題研究・研究授業 7 金

スイスイ日課５時間
学校保健員会（図書館）

8 土 8 土

9 日 9 日

10 月 読書T、　七輪体験（３－２）１・2校時 10 月 読書T

11 火 建国記念の日 11 火 通常日課５時間、　PTA本部会

12 水
スイスイ日課、フッ化物洗口
クラブ⑫（見学）3年7校時有り
保小交流会（１年）３校時、体育館

12 水
スイスイ日課５時間、フッ化物洗口

13 木

ドリルT、　3年5時間授業（クラブ見学分）
お別れ交流会（たんぽぽ）
七輪体験（３－１）１・2校時

13 木

通常日課５時間、
表彰朝会

14 金

さわやかT
七輪体験（３－３）１・2校時 14 金

通常日課５時間、　卒業証書授与式予行練習
体育館WAX前清掃（５年生：予行練習後）
上平中卒業証書授与式

15 土 15 土

16 日 16 日

17 月
読書T、　スクールカウンセラー来校

17 月
通常日課４時間、　スクールカウンセラー来校
体育館WAXがけ

18 火
推進読み聞かせ（１年、たんぽぽ）
読み聞かせ（他学年） 18 火

通常日課４時間

19 水 スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし） 19 水 通常日課４時間

20 木
音楽朝会、　授業参観懇談会（１・２・３年・たんぽぽ）
*３年生は通常日課５時間 20 木 春分の日

21 金

さわやかT、　授業参観懇談会（４・５・６年）
*３・４・５・６年生は通常日課５時間
お別れ交流会（たんぽぽ）

21 金

通常日課４時間、　給食終了日

22 土 22 土

23 日 23 日

24 月 振替休業日 24 月 卒業証書授与式（１～４年生臨時休業日）

25 火 読書T 25 火 通常日課３時間、　６年生臨時休業日

26 水
スイスイ日課、フッ化物洗口、　クラブ⑬（最終）
幼小交流会（１年）１０：２０～１１：０５、体育館 26 水

３学期修了式、　通常日課３時間、
６年生臨時休業日

27 木 講話朝会（３月分） 27 木

28 金
さわやかT、　薬物乱用防止教室（6年）6校時
さわやか相談員来校 28 金

29 土

30 日

31 月

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。

上平小行事予定

学年末休業日
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B

週

A

週

B

週

A

週

B

週

A

週

A

週

A

週


