
 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「空気
く う き

の入
い

れかえをしよう」 

 

換気
か ん き

をすると、室内
しつない

の汚れた
よご

空気
くうき

を外
そと

の新鮮
しんせん

な空気
くうき

と入
い

れ替
か

え、室内
しつない

を常に
つね

きれいな空気
くうき

にする

ことができます。閉
し

め切
き

った部屋
へ や

でたくさんの人
ひと

が息
いき

をすると増
ふ

えていく二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

は、1,500ppmをこえていくと息苦しく
いきぐる

なったり、頭
あたま

が重い
おも

と感
かん

じたりすることがありま

す。ウイルスや細菌
さいきん

も増
ふ

えていきます。学校
がっこう

にいる間
あいだ

は、休
やす

み時間
じ か ん

になったら、教室
きょうしつ

の窓
まど

を全開
ぜんかい

にして、すっきりした気持
き も

ちで過
す

ごせるように環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう。 

また、換気
か ん き

とともに、手洗
て あ ら

い、うがい、睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

、運動
うんどう

も大事
だ い じ

にしましょう。残り少ない
のこ    すく

３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

男子
だ ん し

 
身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１月
がつ

 ４月
がつ

 差
さ

 １月
がつ

 4月
がつ

 差
さ

 

１年 122.3 118.2 4.1 24.5 22.5 2 

２年 128.1 123.9 4.2 25.2 23.2 2 

３年 134.7 130.6 4.1 32.6 29.3 3.3 

４年 140.5 135.9 4.6 38.9 34.4 4.5 

５年 145.6 140.4 5.2 36.6 33.6 3 

６年 154.6 148.9 5.7 45.2 40.6 4.6 

 

＊これは、平均値
へいきんち

です。成長
せいちょう

の度合
ど あ

いは、個人差
こ じ ん さ

が大
おお

きいものです。 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和７年 ２月７日 No．１０ 

       

３学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

平均
へいきん

 
 

女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１月
がつ

 4月
がつ

 差
さ

 １月
がつ

 4月
がつ

 差
さ

 

１年 121.2 116.4 4.8 23.3 20.8 2.5 

２年 126.4 121.9 4.5 27.0 23.9 3.1 

３年 133.3 128.3 5.0 30.1 27.2 2.9 

４年 141.5 136.7 4.8 36.2 33.2 3 

５年 148.7 144.1 4.6 38.3 35.2 3.1 

６年 153.9 151.0 2.9 46.6 42.9 3.7 

 

対角
たいかく

線 上
せんじょう

のまどは、

いつも 2ヵ所
しょ

開
あ

けて

おきましょう。 



すこやか会議
か い ぎ

（学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

）が開催
かいさい

されました！ 

 

  テーマ 「命
いのち

の大切
たいせつ

さを知
し

ろう」 

      丸山
まるやま

記念
き ね ん

総合
そうごう

病院
びょういん

 山口
やまぐち

助産師
じょさんし

さん 門脇
かどわき

助産師
じょさんし

さん 

内
ない

 容
よう

  たいせつなからだ たいせつなわたし 

 

 命
いのち

の始まり
はじ

から思春期
ししゅんき

に始まる
はじ

体
からだ

の変化
へんか

についてまで、月経
げっけい

や射精
しゃせい

、精子
せいし

と卵子
らんし

・受精卵
じゅせいらん

、胎児
たいじ

の変化
へんか

など丁寧
ていねい

に説明
せつめい

をしていただきました。お腹
  なか

の中
なか

の赤
あか

ちゃんの画像
がぞう

や心臓
しんぞう

の音
おと

、産声
うぶごえ

も聞
き

かせ

てもらいました。また、性
せい

の多様性
たようせい

について、自分
じぶん

と相手
あいて

との見
み

えない境 界
きょうかい

線
せん

があること、プライベ

ートゾーンについて学
まな

びました。プライベートゾーンを見
み

られたり、さわられそうになったら、ＮＯ

「いや」ＧＯ「逃
に

げる」ＴＥＬＬ「誰
だれ

かに相談
そうだん

する」ことも教
おし

えていただきました。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・わたしのお母
かあ

さんは、じんつうなどを乗
の

り越
こ

えて自分
じぶん

を産
う

んでくれたということを知
し

ってすごく感謝
かんしゃ

を

したいなと思
おも

ったのでこれからも感謝
かんしゃ

していきたいし、自分
じぶん

の 命
いのち

も家族
かぞく

や友達
ともだち

の 命
いのち

も大切
たいせつ

にしてい

きたいです。 

・赤
あか

ちゃんの心臓
しんぞう

の音
おと

はたいこみたいな音
おと

がしていて、テンポも速
はや

くてびっくりしました。産道
さんどう

は、え

んぴつ一本分
いっぽんぶん

の細
ほそ

さしかないと分
わ

かりました。赤
あか

ちゃんが産道
さんどう

を通
とお

る時
とき

は 頭
あたま

から出
で

てくると分
わ

かりま

した。 

・ぼくたちは、今
いま

当
あ

たり前
まえ

のように生
い

きているけど、ぼくたちが今
いま

いるのは、お母
かあ

さんや助産師
じょさんし

さんなど

色々
いろいろ

な人
ひと

が大変
たいへん

な思
おも

いをしているのが分
わ

かったのでこれからは、しっかり生
い

きている時間
じかん

を楽
たの

しく過
す

ご

そうと思
おも

いました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

・家庭
かてい

で、どう話
はな

して、教
おし

えていこうかと 考
かんが

えていたタイミングで本日
ほんじつ

の講演
こうえん

がありました。本当
ほんとう

にあ

りがたかったです。家庭
かてい

でも話題
わだい

に出
だ

しやすくなりました。子供
こども

たちの感想
かんそう

発 表
はっぴょう

で 涙
なみだ

が出
で

ました。み

んな宝 物
たからもの

なんだと思
おも

ってくれたらいいなと思
おも

います。 

・とても分
わ

かりやすく月経
げっけい

、射精
しゃせい

、洗
あら

い方
かた

等
など

の説明
せつめい

があり、子供
こども

も理解
りかい

しやすいと思
おも

いました。産
う

まれ

てきた時
とき

は、 男
おとこ

の子
こ

、 女
おんな

の子
こ

と区別
くべつ

されるが、成 長
せいちょう

と共
とも

に 心
こころ

は違
ちが

う事
こと

もある。多様性
たようせい

の 話
はなし

もし

ていただきました。 

 

 

プライベートゾーンは、「自分
じぶん

だけの大切
たいせつ

な部分
ぶぶん

」です。

具体的
ぐたいてき

には、水着
みずぎ

でかくれる部分
ぶぶん

と口
くち

です。これらは、他
ほか

の人
ひと

に勝手
かって

に見られたり
み

さわられたりしてはいけません。

そしてもちろん、他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを勝手
かって

に

見たり
み

さわったりしてもいけません。 

東 山
ひがしやま

書 房
しょぼう

『おしえて！くもくん～プライベートゾーンってなあに？～』より 

 


