
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

は、食
た

べ物
もの

が原因
げんいん

で、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ることです。細菌
さいきん

やウイルス、寄生
き せ い

虫
ちゅう

といった微生物
びせいぶつ

のほか、

自然毒
しぜんどく

、化学
か が く

物質
ぶっしつ

など、原因
げんいん

はさまざまで年間
ねんかん

を通
とお

して発
はっ

生
せい

していま

す。食 中 毒
しょくちゅうどく

の中
なか

には、人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

するものや、重症化
じゅうしょうか

して命
いのち

に関
かか

わるものもありますので、日頃
ひ ご ろ

から予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

には、しっかり手
て

を洗
あら

うこ

とが基
き

本
ほん

です！！ 

 ノロウイルスの場合
ば あ い

は、食 品 中
しょくひんちゅう

では増
ふ

えないので、「増
ふ

やさない」は当
あ

てはまりませんが、人
ひと

の体内
たいない

で増殖
ぞうしょく

し、人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

することから「持
も

ち込
こ

まない」「ひろげない」ことが重要
じゅうよう

です。 

 

●石
せ っ

鹸
け ん

を使
つ か

って正
た だ

 

しく手
て

を洗
あ ら

う。 

●清
せ い

潔
け つ

な調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

を 

使
つ か

う。 

●野
や

菜
さ い

や果
く だ

物
も の

は流
りゅう

水
す い

 

でよく洗
あ ら

う。 

●おにぎりはラップ 

を使
つ か

って握
に ぎ

る。 

●肉
にく

や魚
さかな

、調
ちょう

理
り

済
ず

みの食
しょく

品
ひん

は冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に

入
い

れるなど、適
てき

切
せつ

に保
ほ

存
ぞん

する。 

●カレーや煮
に

物
もの

などは鍋
なべ

のまま放
ほう

置
ち

せ

ず、小
こ

分
わ

けにして、冷
れい

蔵
ぞう

・ 

冷
れい

凍
とう

保
ほ

存
ぞん

する。 

●お
     

弁
べん

当
とう

を持
も   

ち運
はこ

ぶ際
さい

は、 

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

や保
ほ

冷
れい

バッグを 

使
つか

う。 

●食品
しょくひん

の中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

目安
め や す

は 75度
ど

で 1分
ぷん

以上
いじょう

。 

ノロウイルスの死滅
し め つ

には、85～90 

度
ど

で 90秒
びょう

以上
いじょう

必要
ひつよう

。 

 

腹痛
ふ く つ う

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

などの症状
しょうじょう

が 

ある時
と き

は、食品
しょくひん

を扱
あつか

うことは 

控
ひ か

える。 

便
べ ん

や嘔
お う

吐
と

物
ぶ つ

で汚
よ ご

れた床
ゆ か

や物
も の

は塩
え ん

素
そ

系
け い

漂
ひょう

白
は く

剤
ざ い

で消
しょう

毒
ど く

する。処
し ょ

理
り

す

る際
さ い

は、マスクやビニール手
て

袋
ぶくろ

を使
つ か

い、二
に

次
じ

汚
お

染
せ ん

を防
ふ せ

ぐ。 

 

下痢
げ り

や嘔吐
お う と

をしたときは、 

水分
す い ぶ ん

をしっかりとりましょう。 

自分
じ ぶ ん

の判断
は ん だ ん

で薬
くすり

を飲
の

むのは 

やめ、早
は や

めに医療
い り ょ う

機関
き か ん

を 

受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

９月 給食だより 
令和 6年 9月 

コミュニティ・スクール 

上尾市立上尾小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


