
 

 

 

 

 

 

★子どもの朝ごはんで大事な栄養素は、「水分・たんぱく質・糖質」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月２２日  

いよいよ２学期がはじまります。まだまだ、暑い日が続きます。しっかり

と食事を摂り、暑さに負けない元気な体をつくり、生活のリズムを整えて

いきましょう。 

 

糖質 水分 

たまご 鮭 とうふ 

ヨーグルト 納豆  

ツナ チーズ 

しらす  ちくわ 

牛乳 味噌汁 

オレンジジュース 

柑橘系の飲み物 

野菜ジュース 

ごはん パン うどん バナナ 


