
 

  

 

 

 

 

心を打つ名言から学ぶ 
いよいよ第２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続きますが、早いうちに生活リズムを

取り戻し、有意義な学期にしていきましょう。さて、オリンピックで盛り上がったこの夏休み期間、

活躍する選手たちから何かを学ぶことがあったでしょうか。心を打つエピソードや心に残る一言な

ど、今後の人生に影響を与えるようなものが一つでもあったら素敵な経験です。 

「心を打つ名言」と言えば、私自身は子供の頃から「本を読む」ということが苦手だったため（※

絵本は大好きでしたが、ある時期から文字だけの本に対して拒否してしまった時代が長く続きまし

た）、本から学ぶことや心を打つ名言や格言等に触れる機会を逃し続け、大人になってから劣等感を

感じていました。教員になってからは、仕えた上司から言葉や文字によってそれらを伝えられた時

には、いつも、自分の中に蓄えていこうと心に決めていました。そして、管理職になってからも、心

に残る名言に出会った際には、それから様々なことを学んでいます。そして、教職員と共有したい

ものは不定期に発行している「校長室だより」や職員室・トイレに掲示して紹介し、その言葉のもつ

意味等を一緒に考えています。それらの中には、人として生きる上で大切な心構えを示してくれる

ものもあり、こうした機会を大切にしています。その一つ紹介します。 

 

 「五事を正す」という教え。聞いたことがあるでしょうか。これは、江戸時代の儒学者であり、日

本の陽明学の開祖と言われ、近江聖人と称された「中江藤樹（なかえ とうじゅ）」の代表的な教え

の一つです。 

 五事とは、「貌、言、視、聴、思」のことです。 

 「貌（ぼう）」は、顔の表情のことであり、敬愛の心を込めてやさしく和やかな顔つきで人と接し

なさいという教えです。 

 「言（げん）」とは、言葉遣いのことであり、相手に気持ちよく受け入れられるような話し方をし

なさいという教えです。 

 「視（し）」は、まなざしのことであり、敬愛の心を込めて温かく人やものを見るようにしなさい

という教えです。貌と似ています。 

 「聴（ちょう）」は、よく聞くことであり、話す人の立場で気を配って相手の話を聴くようにしな

さいという教えです。 

 「思（し）」は、思いやりのことであり、敬愛の心や憶測の情をもって相手を理解し接しなさいと

いう教えです。 

 

 学校は、様々な立場、年齢層の人がいる小さなコミュニティです。当たり前のことですが、その中

でより良い人間関係を築くとともに、人との関わり合いによる学びを経験することがとても大切で

す。「五事を正す」ことが、他者と仲良く親しみ合い、尊敬し合い、認め合う美しい心を磨くことに

つながります。 

 五事を意識することで、児童・保護者・地域の方々等とよりよい人間関係を築けるよう、私自身が

あらためて強く決意をしたところです。 

令和６年８月２６日発行 校長 島宗 央 学校教育目標 

心を大切にする児童の育成 

（知）ねばり強く学ぶ子 
（徳）思いやりのある子 
（体）明るく元気な子 
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１０月２日（水） クリーンタイム（第１校時）  

※２日（水）実施不可の場合、３日（木）がクリーンタイム予備日 

１６日（水） 上尾市小学校陸上競技大会  

※１６日（水）実施不可の場合、２２日（火）が上尾市小学校陸上競技大会予備日  

（校内実施） 

  １９日（土） 上小きらきらまつり（バザー） 

２１日（月） なかよし交流会（なかよし学級） 

２５日（金） きらきら音楽会 PART１ 

２６日（土） きらきら音楽会 PART２公開 月曜日課（クラブ・委員会なし） 弁当持参 

  ２８日（月） 振替休業日（２６日音楽会公開の分） 

１０月の主な行事予定 

８・９月の主な行事予定 
８月の生活目標『交通事故に気をつけよう』 
９月の生活目標『ろうかは右側を静かに歩こう』 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 なかよし

26 月
２学期始業式
一斉下校

27 火 学年集会 ３時間

28 水
通常授業開始
給食開始 ほっとたいむ ４時間

29 木 学校保健委員会 身体測定

30 金

31 土

1 日

2 月
挨拶運動

委員会（卒業アルバム写真撮影）

3 火 挨拶運動　お話玉手箱

4 水
挨拶運動

PTAリサイクル
４時間

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 クラブ（卒業アルバム写真撮影）

10 火 グデイ

11 水 ほっとたいむ ４時間

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 児童集会

18 水 ４時間

19 木 月曜日課　クラブ

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火 音楽集会

25 水 ４時間
卒業アルバム写真

撮影

26 木
５時間

授業参観・懇談会

27 金

28 土

29 日

30 月 クラブ

秋分の日

５時間

授業参観・懇談会

５時間

授業参観・懇談会

５時間

授業参観・懇談会

敬老の日

日 曜日 行事予定等
学年の行事予定等

３時間

３時間 ３時間

振替休日

身体測定

身体測定

３時間　身体測定



カーテン補修・洗濯について  

 夏季休業中に保護者の方々に、教室や特別教室等のカーテンの補修作業

や洗濯を実施していただきました。きれいな状態のカーテンとなり、気持

ちよく学習を進めることができるようになりました。ご協力いただいた保

護者の方々に感謝申し上げます。 

２学期も、学校応援団として様々な場面においてＰＴＡ活動や学校教育

活動へのお手伝い等をご協力いただけると大変ありがたいです。引き続き、

どうぞよろしくお願いします。 

規則正しい生活習慣の確認について 

 本日から 2 学期が始まりました。暦の上では「立秋」は過ぎましたが、まだまだ暑い日が予想さ

れます。 

教室では、暑さ対策としてエアコン・扇風機を使用し、また、感染症対策として換気を行いながら授

業を進めていきます。熱中症対策、そして水分をしっかりと確保できるよう、引き続き、お子様に水

筒を持たせてください。 

 また、本日から学校生活が始まります。学校での生活のリズムを整えていく必要がありますので、

「早く寝て十分な睡眠時間を確保すること」「時

間に余裕をもって自分から起きること」「朝ごは

んを食べてから登校すること」「排便をしてから

登校する習慣をつけていくこと」など、規則正し

い生活習慣の確認を改めてお願いします。 

 

地域学校保健委員会  

 令和６年度地域学校保健委員会が以下の内容で実施いたします。 

日時：８月２９日（木） 

時間：第６校時（１４時２５分～１５時１０分） 

会場：上尾小学校体育館 

講演の内容は「いのちの大切さ・こころとからだの話」についてです。今回は講師として、丸山記

念総合病院の助産師、金子兼子様と山口幸代様に来校していただきます。 

本校６年生の児童と上尾小学校全学年の保護者の希望者が参加の対象となります。保護者の方々

のたくさんのご参加をお待ちしております。 

授業参観・懇談会 

 ２学期における授業参観・懇談会を以下のように実施いたします。 

日時：９月２６日（木） 実施学年：１・４・５年 

９月２７日（金） 実施学年：２・３・６年・なかよし学級 

時間：【授業参観】第５校時（１３：３０～１４：１５） 

【懇談会】 第６校時（１４：２５～１５：１０） 

１・２年生は保護者の希望により、懇談会時にお子様を学校で待たせる対応をしますが、３年生

以上は授業参観後、下校となります。来校する際は、名札の着用を必ずお願いします。また、徒歩、

もしくは自転車での来校にご協力ください。詳細は、本日さくら連絡網で配信した通知をご確認く

ださい。 

【水筒について】 

・水筒に入れる飲み物は、水またはお茶類・スポーツ

飲料とします。 

・熱い飲み物は、安全面を考慮しおやめください。 

・水筒は毎日持ち帰り、中を洗うようにします。 


