
 

 
 

学校の生活アンケート（中学校用） 
※ このアンケートは、皆さんが楽しく元気に学校生活を送ることができるよう、皆さんと先生が 

 一緒になって考えるために行うものです。心の中のことなどを正直に答えてください。 

 （  月から  月頃の出来事） 

１  自分に当てはまるときは○を、当てはまらないときは×をつけてください。 
   

番号 項      目 ○ × 

1 学校生活は楽しい。   

2 困ったときに保護者や先生、友だちなど相談する人がいる。   

3 学校生活で嫌なことがあり、学校に行きたくないと思う日がよくある。   

4 
学校生活で嫌なことがあり、朝からお腹が痛かったり、頭が痛かったりす

る日が多い。 
  

5 自分の持ち物を隠されたり、壊されたりすることがある。   

6 自分の名前が黒板や教室の壁などに落書きされていることがある。   

7 友だちに、金品を要求されることがある。   

8 クラスの人に話しかけたときに無視されることが多い。   

9 何か失敗をしたり、間違えたりすると、クラスで笑われることがある。   

10 仲間に加えてもらえないことがある。   

11 係の仕事やそうじ分担などを押しつけられることがある。   

12 嫌な気持ちになる言葉を言われることがある。   

13 陰口を言われたり、遠くで笑われたりしていることがある。   

14 友だちからたたかれたり、けられたりすることがある。   

15 
携帯電話・スマホのＳＮＳサイト（LINE、Twitter、Facebookなど）等に 

悪口などを書かれる。 
  

16    

17    

18    

19    

20    

２ あなたの周りで、いじめられていたり、誰かをいじめたりしている人を見たことがあり

ますか。あなたの周りで、クラスや友達のために頑張っている人はいますか。いました

ら、内容を具体的に書いてください。 

      

○自分の名前を書いてもいい人は書いてください。 （名前                     ） 

 

上尾市「いじめ根絶」中学生宣言 
・人をきずつける言動は絶対にしません 

・やさしさと勇気をもち、仲間の笑顔を護ります 

・一人一人の人権を尊重し、思いやりの心をもって生活します。 

 


