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「脱皮し続けられる空気感を」                 
                校長 廣 美穂 

       

２０２５年の幕開けです。今年の干支は「巳」。「へび」は脱皮を繰り返すことによって

成長すると言われ、変化や成長を意味し、復活の象徴とも言われています。さあ、今年は

どんな年になるのでしょうか。 

さて、年始の風物詩ともいえる「箱根駅伝」をご覧になりましたか。私はテレビでの観

戦となりましたが、学生たちの一途に襷をつなぎ続ける姿に心奪われ二日間見入ってしま

いました。結果は青山学院大学の優勝でしたが、出場したどの大学も凄まじい好成績の記

録を残し、１０年ほど前の優勝に近いタイムであるにも関わらず、来年度出場できるシー

ド権を獲得できないほど駅伝「高速化」が進んでいるそうです。朝日新聞（１月５日）の

記事によると、その理由として、手足の長い体格に恵まれたレベルの高い選手が長距離を

目指すようになった、厚底シューズの普及等色々な要因が絡み合っているとはいうものの、

理由の一つに挙げていた以下の内容に目が留まりました。 

『誰かが記録を伸ばすと周りも引っ張られる「空気感」が挙げられる。「人間の成長は脳

内改革。その思考を変えること、常識を変えること」と優勝した青山学院大学の原監督は

述べていた。また３位の國學院大学の学生たちは海外のレースに積極的に出場したり、Ｓ

ＮＳで簡単に練習や試合を見たりして世界レベルを身近に感じながらトレーニングを積み

重ねてきた（文要約）。』というものです。 

限界だときめつけない発想、日本にとどまらないトレーニングは、かつては考えもしな

かったことが今や当たり前となり、結果、人間の能力を進化させたわけです。当たり前だ

と思っていること、仕方のないことは存在しないのかもしれません。もしかしたら違うの

かもしれない、思い違いなのかもしれないという視点をもって行動に移すことで新たな境

地に到達できる、まさに脱皮して成長していく要素だと改めて実感しました。 

そして、「脱皮」を後押しできるまわりの「空気感」が何よりも重要であること、このこ

とは、レースの世界だけでなく、学校でも家庭でも地域でもどこでもいえることだと思い

ます。足を引っ張りあうのではなく、お互いを励ましあえる環境が想像を超える結果を生

み出していくものです。そこには、やはり人とのつながりがあってこそです。 

現代社会では変化に対応する力や必要な情報を取り出す力、多様な考えや見方から自分

の思いを発する力等、様々な力が求められています。その個々の力を最大限に伸ばしてい

く場所の一つとして学校があると考えます。『「教育は人（教師）が人（子供）を育てるこ

と」はいつの時代でも変わらない』と私の恩師が教えてくれました。この理念のもと、子

供たちが切磋琢磨しながら多くの脱皮を繰り返していける学校でありたいと願うとともに、

２０２５年の南中学校を生徒、保護者の皆さま、地域の方々が一体となった「空気感」を

一緒に築き、盛り上げていきたいと強く思いました。本年もよろしくお願いいたします。 
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１月の予定  
日 曜 行事予定 部活動 

１ 水 学校閉庁日 × 

2 木 学校閉庁日 × 

3 金 学校閉庁日 × 

4 土 学校閉庁日 × 

5 日   

6 月  ○ 

7 火  ○ 

8 水 始業式 × 

9 木 
給食開始、月１２３４＋避難訓練 
中央委員会 

○ 

10 金 
第 3回南部校長会テスト（３年） 
上尾市学力調査（１・２年） 

○ 

 土   

12 日   

13 月 成人の日  

14 火 月１２３４５金６ × 

15 水 専門委員会、簡単清掃 ○ 

16 木  ○ 

17 金 金１２３４火５６ × 

18 土   

19 日   

20 月  × 

21 火  ○ 

22 水 ３年私立受験中心日 ○ 

23 木 ３年私立受験中心日 ○ 

24 金 ２年生校外学習（東京方面） ○ 

25 土   

26 日   

27 月 
県公立高校電子出願開始 
（２／１０、１２時まで） 

○ 

28 火 ３年三者面談（１） ○ 

29 水 ３年三者面談（２） ○ 

30 木 ３年三者面談（３） ○ 

31 金 ３年三者面談（４） ○ 

★スクールカウンセラー来校日１/９（木）、２７（月） 
 
 
 

ぐるっとくん地域めぐり作戦（１２／９） 
青少年育成
連合会大谷地
区会議の皆様
とぐるっとく
ん地域めぐり
作戦を行いま
した。 

ふれあい講演会（１２／１９） 
 ㈱フジクラの坂井有生様を講師としてお招
きし、進路学習の一環としてふれあい講演会を
行いました。元福島テレビのアナウンサーとし
てご活躍されていたことから、メディアの役割
やアナウンサーとして求められる技能などわ
かりやすくお話をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立小・中学校学力調査 
【実施日】令和７年１月１０日（金） 
【対象学年・教科】１・２学年（国数英） 
【結果返却】個人票で得点結果として返却（２月下旬予定） 

２月の主な行事予定 
  
 ３日（月）全校朝会、３年三者面談（５） 
 ４日（火）中央委員会 
５日（水）専門委員会 
７日（金）新入生見学会（午後） 

１０日（月）新入生保護者説明会（新１年保護者対象） 
１８日（火）１学年職業講演会 
２０日（木）３年学年末テスト１日目 
２１日（金）３年学年末テスト２日目 
２６日（水）３年県公立高校学力検査 
２７日（木）３年県公立高校実技検査、面接 
      １・２年学年末テスト１日目 
２８日（金）１・２年学年末テスト２日目 
      ３年聖学院大学防災教育 

★学校評価アンケート回答のご協力ありが
とうございました。現在、分析・検討を行っ
ております。集計結果等については、３月に
公開させていただきます。 

生徒代表・生徒会長石川さんからの謝辞 


