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　これらの写真は、昨年10月16日に県上尾運動公園を起・終点として行われた「埼玉サイクリン
グフェスティバル」のものです。この催しはタイムを競うレースではなく、サイクリングの魅力
を多くの人に知ってもらうために行われたもので、約5千人の来場がありました。

自
転
車
で
出
掛
け
て
み
よ
う
！

　

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
以
来
、
自
転
車

に
乗
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
風
を
切
る
爽
快
感
が
得
ら

れ
、
健
康
に
良
い
有
酸
素
運
動
が
手
軽
に

で
き
る
こ
と
に
加
え
、
車
や
徒
歩
で
は
発

見
で
き
な
い
景
色
や
場
所
と
出
合
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
Ｃ
Ｏ²（
二
酸
化
炭

素
）を
排
出
し
な
い
エ
コ（
環
境
に
配
慮
し

た
）な
乗
り
物
で
す
。

　

上
尾
は
地
形
的
に
平
坦
で
走
り
や
す
く
、

自
転
車
に
優
し
い
ま
ち
で
す
。
市
内
に
は

出
荷
台
数
の
占
め
る
割
合
が
全
国
１
位
の

自
転
車
製
造
の
企
業
が
あ
り
、
近
隣
市
町

の
小
学
生
が
社
会
科
見
学
に
訪
れ
ま
す
。

ま
た
市
西
側
を
走
る「
あ
げ
お
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ロ
ー
ド
」は
、
週
末
に
な
る
と
多
く

の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
自
転
車
に
関
わ
る
人
・
物

や
企
業
、
自
転
車
に
適
し
た
地
形
や
環
境

な
ど
皆
さ
ん
が
気
付
い
て
い
な
い
多
く
の

魅
力
・
財
産
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
可
能
性
を

秘
め
て
い
る
自
転
車
。
乗
る
と
子
ど
も
の

こ
ろ
の
わ
く
わ
く
す
る
気
持
ち
を
思
い
出

さ
せ
、
見
え
る
風
景
か
ら
は
普
段
気
が
付

か
な
い
店
舗
や
ま
ち
の
変
化
、
四
季
の
移

ろ
い
な
ど
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

陽
気
の
い
い
季
節
、春
風
に
誘
わ
れ
て
、

皆
さ
ん
も
自
転
車
で
上
尾
の
魅
力
を
探
し

に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

特集 自転車のまち“あげお”
ステップ 大作戦アップ
　市では、昨年3月「上尾市都市計画マスタープラン2010」を策定し、「質
の高い居住環境と自転車のまち　あげお」として、自動車に過度に依存
しない「自転車のまち“あげお”」を目標に掲げています。
　今後、市民・事業者・行政が連携した協働のまちづくりで、自転車
のまちを実現するため、「自転車のまち“あげお”ステップ・アップ大作
戦」をスタートします。



あげおサイクリング
ロード

上尾駅

ＪＲ高崎線

鴨川

荒川

富士見橋富士見橋

向山向山

平方平方

押ボタン信号押ボタン信号

壱丁目南壱丁目南

泉台二丁目泉台二丁目
上尾西ルート
ぐるっと埼玉
100選ルート
トイレ
沿道のコンビニ

大石北小学校

大石小学校

大石中学校

浅間台大公園浅間台大公園

大石公民館大石公民館

大石支所
西消防署

保健センター保健センター

富士見小学校

西小学校

西中学校

大谷中学校 大谷支所
大谷公民館

大谷小学校

国道17号（上尾道路）

今泉小学校

児童館こどもの城児童館こどもの城

鴨川小学校

上尾駅
出張所

市民体育館市民体育館

太平中学校太平中学校

上尾
橘高校
上尾
橘高校

平方東小学校平方東小学校

平方北小学校平方北小学校

大石南中学校

平方
小学校平方支所

平方
公民館

平方分署

南中学校南中学校

ぐる
っと
埼玉
10

0選
ルー
ト

上尾丸山公園上尾丸山公園

❶

❷

●❸
❹
●❺

●❻

●❼
❽

❾
10

11 ●12

❹橘神社
❻上尾丸山公園

❼観光牧場

❽徳星寺

12市民体育館とゆりが丘公園

❷大宮花の丘農林公苑

11十連寺

10東栄寺

❾藤波・中分ふるさとの緑の景観地

❶鴨川・富士見親水公園

❺八枝神社 ❸馬蹄寺

　
『
上
尾
サ
イ
ク
ル
マ
ッ
プ
』は「
上
尾
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
モ
デ

ル
事
業
」の
一
環
で
、
市
内
の
自
転
車
愛
好
家
サ
ー
ク
ル「
ぐ
る
っ
と
サ

イ
ク
リ
ン
グ
同
好
会
」と
市
が
協
働
で
作
成
し
た
も
の
で
す
。

『
上
尾
サ
イ
ク
ル
マ
ッ
プ
』を

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
と

走
っ
て
み
た
！！
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Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口
を
ス
タ
ー
ト
し
、
鴨
川
・
富

士
見
親
水
公
園（
地
図
❶
）、
大
宮
花
の
丘
農
林
公

苑（
地
図
❷
）を
抜
け
て「
あ
げ
お
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
」を
目
指
し
ま
す
。

　

荒
川
沿
い
の
土
手
に
到
着
す
る
と
視
界
が
開
け

て
、
心
地
良
い
風
が
草
の
香
り
を
運
ん
で
き
ま

す
。
あ
げ
お
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
見
晴
ら
し

の
良
い
景
色
と
牧
歌
的
な
風
景
が
楽
し
め
る
場
所

で
す
。
こ
こ
を
走
る
の
は
初
め
て
と
言
う
フ
レ
ッ

シ
ュ
あ
げ
お
の
３
人
は
、
目
の
前
に
現
れ
た
大
き

な
牛
に
大
感
激
の
様
子
。

　

近
く
の
観
光
牧
場（
地
図
❼
）で
は
搾
り
た
て
の

新
鮮
な
牛
乳
を
使
っ
た「
手
作
り
ジ
ェ
ラ
ー
ト
ア

イ
ス
」が
名
物
で
す
。
こ
の
他
、
周
辺
に
は
自
転

車
駐
輪
用
の
ラ
ッ
ク
を
備
え
た
飲
食
店
や
見
応
え

の
あ
る
寺
社
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
い
つ
も
サ
イ
ク

リ
ス
ト
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

帰
路
で
は
、
県
の「
ぐ
る
っ
と
埼
玉
１
０
０
選

ル
ー
ト
」に
指
定
さ
れ
て
い
る
上
尾
駅
前
通
り
を

通
っ
て
み
ま
し
た
。
電
線
が
地
中
化
さ
れ
見
晴
ら

し
も
良
く
、ま
だ
工
事
中
で
し
た
が
歩
道
も
広
く
、歩

行
者
が
安
全
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

牧場で「手作りジェラートアイス」に舌鼓

荒
川
堤
・
古こ

さ
つ刹
を
巡
る
自
然
満
喫
コ
ー
ス

西側

ス
タ
ー
ト

上
尾
駅
西
口

❶
鴨
川
・
富
士
見

　

親
水
公
園

❷
大
宮
花
の
丘

　

農
林
公
苑

❸
馬
蹄
寺

❹
橘
神
社

❺
八
枝
神
社

❻
上
尾
丸
山
公
園

❼
観
光
牧
場

❽
徳
星
寺

❾
藤
波
・
中
分

　

ふ
る
さ
と
の
緑
の  

　

景
観
地

10
東
栄
寺

11
十
連
寺

12
市
民
体
育
館
と

　

ゆ
り
が
丘
公
園

ゴ
ー
ル上尾

駅
西
口

1.1
㎞

3.8
㎞

5.5
㎞

2.1
㎞

2.2
㎞

2.9
㎞

5.1
㎞

2.3
㎞

牛を背景に記念撮影

25km



上尾駅

北上尾駅

ＪＲ高崎線
旧中山道

芝
川

上
越
新
幹
線

東
北
新
幹
線

綾
瀬
川

見
沼
代
用
水
路

東町東町 原市二区原市二区

上尾鷹の
台高校
上尾鷹の
台高校

平塚北平塚北
上尾宿上尾宿上尾宿

平塚団地入口平塚団地入口

北上尾駅入口北上尾駅入口

緑丘地下
横断道
緑丘地下
横断道

緑のヘルシー
ロード

沼
南
駅

埼
玉
新
都
市
交
通

埼
玉
新
都
市
交
通

丸
山
駅

志
久
駅上平小学校

芝川小学校

文化センター・上尾公民館

総合
福祉センター

原市小学校

尾山台小学校尾山台小学校

原市中学校

国道
16号原市公民館

県立がんセンター

東町小学校

消防本部（署）消防本部（署）

東小学校東小学校
イコス上尾イコス上尾

児童館アッピーランド児童館アッピーランド

中央小学校中央小学校

図書館図書館 上尾市役所上尾市役所

上尾小学校 上尾小学校 

原市支所原市支所

瓦葺中学校瓦葺中学校

上尾伊奈斎場つつじ苑上尾伊奈斎場つつじ苑

県立武道館県立武道館

上平支所
上平公民館
上平支所
上平公民館

東中学校東中学校

上平公園上平公園

平塚公園平塚公園

県上尾運動公園県上尾運動公園

県さいたま
水上公園
県さいたま
水上公園

第２産業道路

ぐる
っと
埼玉
100
選ルート

上尾東ルート
ぐるっと埼玉
100選ルート
トイレ
沿道のコンビニ

国道17 号

11少林寺 10上平公園 ❾密蔵院

❻瓦葺の掛樋

❸相頓寺❶氷川鍬神社

❽上尾市民農園／平塚公園

❺楞厳寺

❼伊奈氏屋敷跡

❷県立武道館／水上公園

❹原市沼の古代ハス

12遍照院

4

原
市
駅

　

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口
を
ス
タ
ー
ト
し
、
お
鍬く
わ

さ
ま

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
氷
川
鍬
神
社（
地
図
❶
）を

通
り
過
ぎ
、
市
街
地
を
抜
け
て
原
市
方
面
を
目
指

し
ま
す
。
街
の
中
で
は
分
か
り
づ
ら
い
曲
が
り
角

も
あ
り
ま
す
が
、
迷
い
な
が
ら
進
む
の
も
自
転
車

の
醍だ
い
ご
み

醐
味
で
す
。
普
段
は
行
か
な
い
路
地
に
新
し

い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

伊
奈
町
と
の
境
に
位
置
す
る
原
市
沼（
地
図
❹
）

は
野
鳥
や
湿
生
植
物
の
宝
庫
で
、
７
月
中
旬
ご
ろ

に
古
代
ハ
ス
が
咲
き
誇
り
ま
す
。
さ
ら
に
ル
ー
ト

を
先
に
進
む
と「
緑
の
ヘ
ル
シ
ー
ロ
ー
ド
」で
す
。

こ
こ
は
見
沼
代
用
水
に
沿
っ
て
桜
の
並
木
が
楽
し

め
ま
す
。

　

そ
の
後
、
伊
奈
町
を
経
由
し
上
平
地
区
に
入
る

と
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
平

塚
公
園（
地
図
❽
）や
上
平
公
園（
地
図
10
）が
あ
り

ま
す
。
平
塚
公
園
は
秋
に
イ
チ
ョ
ウ
並
木
の
紅
葉

が
、
ま
た
上
平
公
園
に
は
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
こ
い

の
ぼ
り
が
雄
大
に
空
を
泳
ぎ
ま
す（
10
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

四
季
折
々
で
違
っ
た
魅
力
を
見
せ
て
く
れ
る
東

側
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
。
何
度
も
出
掛
け
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。

原市地区の楞厳寺

今
昔
の
ス
ポ
ッ
ト
！ 

観
て
感
激
・
走
っ
て
爽
快
コ
ー
ス

東側

緑のヘルシーロード

ゴ
ー
ル上尾

駅
東
口

❶
氷
川
鍬
神
社

❷
県
立
武
道
館

　

水
上
公
園

❸
相そ

う
と
ん
じ

頓
寺

❹
原
市
沼
の

　

古
代
ハ
ス

❺
楞り

ょ
う
ご
ん
じ

厳
寺

❻
瓦
葺
の
掛
樋

❼
伊
奈
氏
屋
敷
跡

❽
上
尾
市
民
農
園

　

平
塚
公
園

❾
密
蔵
院

10
上
平
公
園

11
少
林
寺

12
遍へ

ん
じ
ょ
う
い
ん

照
院

ス
タ
ー
ト

上
尾
駅
東
口

0.1
㎞

2.6
㎞

1.8
㎞

1.1
㎞

2.3
㎞

0.9
㎞

2.4
㎞

6.2
㎞

0.4
㎞

1.0
㎞

1.5
㎞

4.2
㎞

0.5
㎞

❶

●❷

●❸

●❹

❻

●❼

●❽❾
●10

11

12
❺

25km

『上尾サイクルマップ』を配布
　東側コース・西側コースの2種類あり、市
内の見どころが紹介されています。主な公共
施設や埼玉県自転車・軽自動車商協同組合加
盟の自転車店などで配布しています。

左から須賀さん、結城さん、飯島さん、篠田さん

●上尾商工会議所青年部
　2011フレッシュあげお
須賀まりかさん「草・街・風の匂いを感じ
ながら、気持ちよく走ることができました」
結城麗札さん「上尾にもこんな場所がある
んですね。ちょっとした冒険気分です。」
篠田園子さん「普段自転車はあまり乗って
いませんでしたが、はまりそうです」
●案内人　ブリヂストンサイクル㈱
飯島誠さん「自転車のまち “あげお”をわ
れわれ企業も応援していきます」

実際にコースを走ってみた皆さんに
コメントを頂きました。



講師
に
聞く 自転車の魅力とは？

中高年のための自転車の乗り方・楽しみ方講座

　昨年の11・12月に、市と市内の自転車サークル「ぐるっとサイク
リング同好会」の共催で、「中高年のための自転車の乗り方・楽しみ
方講座」を3回開催し、約100人が参加しました。
　講座では各講師が、軽車両に属する自転車は車道の左側通行であ
ることや、交差点の正しい通行方法、走行上のルールやマナーなど
安全な乗り方を詳しく説明しました。また健康維持のための自転車
の活用法や自転車の整備点検など多岐に渡り、大変好評でした。
　今回は講座で講師を務めた3人に、それぞれの立場から見た自転
車の素晴らしさ、市民の皆さんに伝えたいその魅力などを語っても
らいました。
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講座の様子（11月10日、上尾公民館）

　

講
師ぐる

っ
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
同
好
会

自
転
車
技
士　

田
村
耕
一
さ
ん

愛
着
の
あ
る
一
生
物
の

自
転
車
で
走
ろ
う

社
会
貢
献
の
一
つ
と
し
て

地
域
の
役
に
立
ち
た
い

　

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
サ
イ
ク
ル
㈱
で

は
、
毎
年
市
内
の
小
学
校
に
出
向
い

て
、
自
転
車
の
安
全
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
社
会
貢
献
の
一
つ
と
し

て
、
少
し
で
も
地
域
の
お
役
に
立
ち

た
い
と
の
思
い
で
す
。

　

自
転
車
の
ル
ー
ル
は
、
小
学
校
の

低
学
年
く
ら
い
ま
で
に
教
え
た
方
が

効
果
的
で
す
ね
。安
全
教
室
で
は「
三

つ
の
左
」を
教
え
て
い
ま
す
。「（
自

転
車
の
）左
か
ら
乗
っ
て
」「（
道
路

の
）左
側
を
走
り
」「（
自
転
車
の
）左

に
降
り
る
」の
三
つ
で
す
。
で
き
る

だ
け
分
か
り
や
す
く
教
え
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
後
、
自
転
車
を

使
っ
て
通
勤
す
る
人
が
増
え
た
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
地
球
に
も
健

康
に
も
優
し
い
自
転
車
は
、
こ
れ
か

ら
の
時
代
、
有
効
な
道
具
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　

講
師ブリ

ヂ
ス
ト
ン
サ
イ
ク
ル
㈱　
　

松
森
好
男
さ
ん

　

自
転
車
は
、
中
高
年
に
な
っ
て
か

ら
始
め
る
に
は
最
適
の
趣
味
で
す
。

ペ
ダ
ル
を
ゆ
っ
く
り
こ
ぐ
と
、
平
衡

感
覚
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

講
座
を
実
施
し
て
み
て
、
自
転
車

の
乗
り
方
を
間
違
っ
て
い
る
人
が
多

い
と
思
い
ま
し
た
。「
ケ
ン
ケ
ン
乗

り
」を
す
る
人
が
意
外
に
多
い
の
で

す
が
、
こ
れ
は
転
倒
の
危
険
が
あ
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
し
っ
か

り
と
サ
ド
ル
に
ま
た
が
っ
て
、
右
ペ

ダ
ル
か
ら
こ
ぐ
と
楽
に
安
全
に
乗
れ

ま
す
。

　

本
当
は
自
転
車
と
い
う
乗
り
物
は

定
期
的
に
点
検
・
整
備
を
す
れ
ば
、

「
一
生
物
」な
の
で
す
。
少
し
い
い
自

転
車
を
買
っ
て
、
自
分
で
整
備
を

し
て
、
愛
着
を
感
じ
る「
マ
イ
自
転

車
」で
、
気
持
ち
良
く
風
を
切
っ
て

走
り
た
い
で
す
ね
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に

効
果
的
で
す

　

高
血
圧
、
肥
満
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
予
防
も
あ
っ
て
、
今

は
空
前
の「
健
康
ブ
ー
ム
」で
す
が
、

自
転
車
に
は
多
く
の
長
所
が
あ
り
ま

す
。
効
果
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
る

こ
と
、
膝
の
関
節
に
優
し
い
こ
と
、

気
持
ち
良
く
て
疲
れ
に
く
い
こ
と
な

ど
で
す
。
歩
く
の
が
き
つ
い
人
で

も
、
自
転
車
な
ら
乗
れ
る
と
い
う
人

は
多
い
で
す
ね
。

　

今
、
介
護
予
防
へ
の
関
心
も
非
常

に
高
い
の
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
も

自
転
車
は
最
適
な
手
段
で
す
。
足
の

筋
肉
が
適
度
に
鍛
え
ら
れ
て
、
転
倒

の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
の
魅
力
は
、
自
分
の
力
で

遠
く
ま
で
行
け
る
こ
と
で
す
。
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
、

移
り
変
わ
る
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
乗
っ
て
い
て
飽
き
な

い
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

講
師上尾

中
央
総
合
病
院　
　
　
　
　

理
学
療
法
士　

飯
塚
信
男
さ
ん

　自転車のまちづくりはまだまだ始まったばかりです。本
年度は、市民・事業者・行政による協議会を新たに設立し、
今後の指針となる基本計画の策定や健康モニター事業など

を行っていきます。また『広報あげお』や市ホームページを
通じて自転車のまちづくりの情報をお知らせしていきます。

まちづくり計画課（ 775－7629 ･ 775－9872) 


