
 　　　

10月
11月

10/
15土

 牛乳パックで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　
6人(先着順)　 10/5㈬から直接または電話

 体験トランポリン教室 10:00～11:40　 3歳児～小学生　
35人(先着順)　 9:45から整理券を配布

 読み語りの城 11:00～11:30

16日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時は人数を制限
 写生会 14:00～15:30　 小学生　 6人(先着順)　 10/5
㈬から直接または電話

17月  園庭開放 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳6カ月～3
歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

18火
 にこにこアップ 11:00～11:30　 2歳以上の未就園児　
25組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

19水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組(先着順)　 10/5㈬から直接または電話
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 おでかけ児童館～イコス上尾でハッピーハロウィン～
10:30～11:10 ・ ・ ・ 35ページ参照
 7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

20木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組(先着順)　 10/5㈬から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 11:00～11:30　 未就園児　 20
組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

21金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 離乳食のおはなし(中期～後期) 10:30～11:30　 6組(先
着順)　 直接または電話

22土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～15:00

23日
 おもちゃの病院 14:00～15:30　 10人(先着順、1人1件)
 将棋教室 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 10/3㈪から直接または電話

24月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

25火

 のびのびアートの日 10:00～10:45　 市内在住の2歳児以
上　 10組(先着順)　 10/5㈬から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 11:00～11:30
 ももっこオンライン 9:30～10:00　 2歳11カ月児まで　

6組(先着順)　 市ホームページから
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

26水

 みんなのおはなし 9:40～10:00　 ・ ・ 35ページ参照
 0歳ひろば ①13:30～14:30②14:50～15:50　 ①3～6カ月
児②7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①原市保育所②あたご保育所
③原市南保育所④上平保育所　 ①③1～3歳児②④1歳6カ
月～3歳児　 ①④各3組(先着順)②③各5組(先着順)　
子育て支援センター

27木
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 小敷谷保育所　 1～3
歳児　 2組(先着順)　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 ①西上尾第一保育所②緑丘保
育所　 1歳6カ月～3歳児　 各5組(先着順)　 子育て支
援センター

28金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 2歳からのひろば ①9:10～10:10②10:30～11:30　 2歳以
上の未就学児　 各6組(先着順)　 直接または電話

29土  ゲーム遊び 10:30～11:30、14:00～15:00

11/
1火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組　 10/5㈬から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルーム 11:00～11:30　 0歳児　 10組(先着順)

2水
 なわとびの日 15:30～17:00　 小学生
 6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　　

6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話

3 祝
 いろいろシアター 11:00～11:30
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　
20組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上

4金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 園庭開放 10:00～11:00　 大石保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

5土
 竹とんぼ教室 14:30～16:00　 小学生以上　 材料がな
くなり次第終了
 おはなし会 14:00～14:30
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大石公民館　 1歳以上の
未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援センター

6日  アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアチャレンジ 14:00～15:00　 小学生～18歳

8火
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児　 16
組(先着順)

9水

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 なわとびの日 15:30～17:00　 小学生
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 ・ 35ページ参照
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①上尾保育所②あたご
保育所　 1歳6カ月～3歳児　 各5組(先着順)　 子育て
支援センター

10木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組　 11/7㈪から直接または電話
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①原市保育所②西上尾
第一保育所　 ①1～3歳児②1歳6カ月～3歳児　 ①3組
(先着順)②5組(先着順)　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 畔吉保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

11金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳ひろば ①9:10～10:10②10:30～11:30　 1歳～1歳11
カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷保育所　 1～3歳児　 5
組(先着順)　 子育て支援センター

12土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

13日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑時は人数を制限
 おもちゃの病院 14:00～15:30
 KAPLA(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学3年生以上

14月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～なわとびの日～
　11月の水曜日は、中庭で｢なわとびの日｣を行いま
す。寒さに負けずに外で元気になわとびをしましょ
う！　参加者がたくさん集まったら大縄跳びもみ
んなでやりましょう！　※天候により中止になる
場合があります｡　 11月の毎週㈬15:30～17:00　

小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
10月の休館日
18日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:30～18:00
10月の休館日
13日㈭、26日㈬、27日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　10/6㈭9:00か
ら直接または電話　※詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

のぞいてみよう！こどもの城
おでかけ児童館～イコス上尾でハッピーハロウィン～
　こどもの城のハロウィンイベントをイコス上
尾で行います。仮装して歌ったり踊ったりみんな
で楽しもう。　 10月19日㈬10:30～11:10　 イ
コス上尾　 市内在住の未就園児　 20組(先着
順)　 10月1日㈯から直接または電話でこども
の城へ

みんなのおはなし
　いつもの遊びの時間の中で、紙芝居や
絵本の読み聞かせ、手遊びなどを楽しめ
ます｡　 ①10月26日　②11月9日のい
ずれも㈬9:40～10:00　 ①1歳以上の
未就学児　 各6組(先着順)　 直接ま
たは電話で子育て支援センターへ

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点 　初めての人も気軽に利用できます。広い部屋や園庭で、子どもの笑顔を

見守りながら一緒に遊び、おしゃべりを楽しみ、子育ての悩みなどを話し、
交流しています。　※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、利用を

制限する場合があります。詳しくは、問い合
わせてください。

あそびのひろば
9:00～12:00

●親子楽器遊び
●親子エアロビクス
●親子体操
●リズム遊び
●作って遊ぼう
●身体測定
●読み聞かせ

白ばら学園こどもの家　にこにこひろば

小敷谷1027-28　
780-7222　
開館日   ㈪～㈮9:00～12:00、13:00～15:00

　　　　(園庭開放)
https://oujukai.net/
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で楽しもう。　 10月19日㈬10:30～11:10　 イ
コス上尾　 市内在住の未就園児　 20組(先着
順)　 10月1日㈯から直接または電話でこども
の城へ

みんなのおはなし
　いつもの遊びの時間の中で、紙芝居や
絵本の読み聞かせ、手遊びなどを楽しめ
ます｡　 ①10月26日　②11月9日のい
ずれも㈬9:40～10:00　 ①1歳以上の
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見守りながら一緒に遊び、おしゃべりを楽しみ、子育ての悩みなどを話し、
交流しています。　※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、利用を

制限する場合があります。詳しくは、問い合
わせてください。

あそびのひろば
9:00～12:00

●親子楽器遊び
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●親子体操
●リズム遊び
●作って遊ぼう
●身体測定
●読み聞かせ
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