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◆市役所開庁時間／平日8時30分～17時、㈯8時30分～17時(12～13時を除く)
◆土曜日開庁窓口／市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護
課に限る)・5階(子ども支援課、子ども家庭総合支援センター、保育課に限る)の窓
口、尾山台出張所、上尾駅出張所
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右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、『広報あげお』
の感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
4月22日㈮まで（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は5月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢21｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp
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正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

　　　　

Information in English、Informação em português、Información en español、 　(P.35)

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届け
しています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー
人材センター　　779-5525・　776-1074まで。
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みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお
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特定健診(国保加入者)･後期高齢者健診･人間ドック
 4 特集1

何が変わるの？成年年齢が18歳に！
 6 特集2
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都市整備部(道路課、河川課)の組織を再編成／上平地区複
合施設事業方針／成年後見センター開設／4月から上尾市
スポーツ健康都市を宣言／犬の登録と狂犬病予防注射／あ
げお市政出前講座／上尾池袋線(泉が丘通り)の開通他
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まちかど特派員だより｢猫をかわいがるという本当の意味｣／
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19 シティ情報 
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推進事業の事業提案／美しい音楽とバレエで綴る幸せの物
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29 図書館へようこそ 

30 みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／
ももっこルーム／子育て拠点／
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一歩ふみ出す健康づくり 
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36   新型コロナワクチン関連情報

掲載記事は3月16日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和4年3月1日現在)

23万241人
男／11万4,043人
女／11万6,198人
※前月より159人減

10万5,415世帯
※前月より30世帯減

　今月の表紙は、これから新たに成
年を迎える上尾高校の生徒です。
　4月1日㈮から法律の改正により成
年年齢が18歳に引き下げられます。
自らの生き方を選択できるようにな
る一方、大人としての責任や、ます
ます積極的な社会参加が求められて
きます。
　若者たちに、明るい未来が広がる
よう、今後の活躍を期待します。

●今月の表紙
vol.8vol.8vol.8上尾市上尾市上尾市ここがイチ押し!ここがイチ押し!

　　　　～便利な市役所窓口へ～

音に導かれた北欧の世界
美しいデンマーク音楽を伝播
するピアニスト
高梨 智子 さん（P.17）
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特定健診(国保加入者)・
後期高齢者健診・人間ドック

保険年金課(国保管理・保健担当)　 782-6494・ 775-9827
保険年金課(高齢者医療担当)　 775-5125・ 775-9827

　各健診の対象者には受診券を郵送します。券が届いたら同封の実施医療機関一覧を参照の上、受診してください。特定健診、
後期高齢者健診の対象者には、がん検診の受診券を同封します。各健診・人間ドックの詳細は、下表のとおりです。
　人間ドックを市内指定医療機関で受診する場合は、事前に補助申請手続きが必要です。保険年金課または各支所・出張所(受
診日の15日前までの申請に限る)で手続きをしてください。　※指定医療機関以外(市外の医療機関など)で受診する場合は、
受診後に保険年金課で補助申請手続きをしてください。詳しくは、同封されている案内をご覧ください。
　また、特定健診を受診し、メタボリックシンドロームによる生活習慣病のリスクが高いと判定された人には、健診のおおむ
ね2カ月後に特定保健指導の案内を郵送します。同封の実施医療機関一覧を確認し、事前連絡の上、利用してください。詳し
くは『令和4年度版上尾市健康カレンダー』14～16ページをご覧ください。
●受診上の注意●
・各健診と人間ドックは、いずれかを年度内1回に限り受診できます。2回以上受診した場合、全額自己負担となります。
・指定医療機関以外で人間ドックを受診する場合、検査項目を満たしていない時は補助対象外となるので注意してください。
・市国保以外に加入している人は、それぞれの健康保険に問い合わせてください。

国民健康保険 後期高齢者医療制度
特定健診 国保人間ドック 後期高齢者健診 高齢者人間ドック

対象者
40～74歳の国
民健康保険加
入者

受診日現在35～74歳で
国民健康保険税の滞納がない人

75歳以上の後期高齢者医療制度加入者
(65歳以上の人で、一定の障害があると認定を受けた人も含む)
※ 高齢者人間ドックは受診日現在、保険料の滞納がない人に

限ります。

費用 無料 検診料のうち2万円を補助(ただし検診料が2万
円を超えない時は全額を補助) 無料 検診料のうち2万円を補助(ただし検診料が2万円

を超えない時は全額を補助)
受診期間 5～10月 5月～令和5年2月 5～10月 5月～令和5年2月

検査項目

【特定健診・後期高齢者健診】問診、身体計測(身長、体重、ＢＭＩ〈体格指数〉、腹囲)、診察、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図
【人間ドック】上記検査項目に加え、便潜血検査、胸部レントゲン、胃部レントゲンまたは内視鏡、腹部超音波、眼底検査など
※特定健診、後期高齢者健診での眼底検査は医師が必要と認めた場合に行います。
※眼底検査の設備のない医療機関で受診したときは、指定眼科医への紹介制度があります。
※後期高齢者健診では、腹囲は測定しません。

申し込み
対象者には4月
下旬に受診券
を郵送

指定医療機関で受診する場合

対象者には4月
下旬に受診券
を郵送

指定医療機関で受診する場合
事前に指定医療機関に予約をし、健康保険証、特
定健診受診券(特定健診対象者)、最近納付した保険
税の領収書(口座振替・年金納付の人を除く)を用意
して、直接、保険年金課または各支所・出張所へ

事前に指定医療機関に予約をし、健康保険
証、後期高齢者健診受診券を用意して、直
接、保険年金課または各支所・出張所へ

指定医療機関以外で受診する場合 指定医療機関以外で受診する場合
医療機関に予約をして受診後、健康保険証、
特定健診受診券(特定健診対象者)、最近納付
した保険税の領収書(口座振替・年金納付の人
を除く)、検診結果、領収書、振込口座が分か
るものを用意して、直接、保険年金課へ

医療機関に予約をして受診後、健康保険証、
検診結果、領収書、振込口座が分かるものを
用意して、直接、保険年金課へ

受診時に
必要なもの

特定健診受診券、
健康保険証

指定医療機関で受診する場合

後期高齢者健
診受診券、
健康保険証

指定医療機関で受診する場合
35～39歳の人
(特定健診対象外)

40～74歳の人
(特定健診対象)

健康保険証、ドック補助券
健康保険証、
ドック補助券

特定健診受診券、
健康保険証、
ドック補助券

問い合わせ 保険年金課(国保管理・保健担当) 保険年金課(高齢者医療担当)
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