
新しい 生活 様 式でコロナ撃 退 上尾市

密を避け マスク 手洗い しっかり換気

ア
ッ
ピ
ー

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

8
月
3
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
�
市
民
体
育
館
�
781
―

8
1

1
1
・
�
781
―

8
1
1
3

家
庭
ご
み
の
出
し
方

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
が
守
ら
れ

ず
、
収
集
作
業
中
に
汚
汁
が
飛
散

し
た
り
、
収
集
車
の
火
災
事
故
が

発
生
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
収
集

に
支
障
が
出
ま
す
の
で
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
天

ぷ
ら
油
や
台
所
洗
剤
な
ど
は
、
液

状
の
ま
ま
で
出
さ
ず
、
布
や
紙
に

吸
わ
せ
る
か
、
固
め
て
か
ら
｢可

燃
物
｣に
出
す
／
紙
パ
ッ
ク
や
ビ

ン
・
缶
に
飲
み
物
が
残
っ
た
ま
ま

で
出
さ
な
い
／
台
所
か
ら
出
る
生

ご
み
は
、
水
分
を
切
っ
て
か
ら
出

す
／
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
は
、
中
身
を
使
い
切
っ
て
か

ら
、
飲
料
缶
と
は
別
の
透
明
ま
た

は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
す
／

充
電
式
の
小
型
家
電
類
は
、
電
池

を
抜
い
て
か
ら
金
属
・
陶
器
の
日

に
出
す（
充
電
式
電
池
の
処
分
は

電
器
店
ま
た
は
購
入
店
に
相
談
）

�
西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー
�
781
―

9
1
4
1
・
�
781
―

9
1
6
6

空
き
地
の
管
理

空
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
不
法
投
棄
や
害
虫
の
発
生
場

所
に
な
る
な
ど
、
環
境
衛
生
上
好

ま
し
く
な
く
、
近
隣
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
雑
草
が
枯
れ
る
と
火
災
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
土
地
の
所
有

者
・
管
理
者
は
、
雑
草
の
刈
り
取

り
を
定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
自
分
で
刈
り
取
り
で

き
な
い
場
合
は
、
業
者
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
�
生
活
環
境
課

�
775
―

6
9
4
0
・
�
775
―

9
8
7

2電
子
マ
ネ
ー
で
の
支
払
い
に

ご
注
意
を

県
内
で
は
、
裁
判
所
な
ど
を

装
っ
て
｢未
納
料
金
を
払
わ
な
い

と
裁
判
に
な
る
｣な
ど
と
記
載
し

た
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
、
記
載
さ

れ
た
電
話
番
号
に
電
話
す
る
と

｢電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
｣な
ど
と
言
っ
て
、
電
子
マ

ネ
ー
の
番
号
を
聞
き
出
す
架
空
料

金
請
求
詐
欺
の
被
害
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
詐
欺
は
、
被
害

者
の
半
分
以
上
が
60
歳
未
満
の
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。
身
に
覚
え
の

な
い
料
金
の
請
求
な
ど
の
メ
ー

ル
、
は
が
き
な
ど
が
届
い
た
場
合

は
、
上
尾
警
察
署
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
�

773
―

0
1
1
0

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
う
生
活
支
援
と
し
て
支

給
さ
れ
る
、
特
別
定
額
給
付
金
に

便
乗
し
た
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
が
現
金
自
動
預
払
機

（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
お
願
い
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
を
預
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
を
求
め
る
電
話
や
訪
問
が

あ
っ
た
場
合
は
、
上
尾
警
察
署
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
、
県

内
で
も
｢新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
除
去
す
る
機
械
を
取
り
付
け
る

工
事
を
す
る
｣な
ど
と
い
っ
た
不

審
電
話
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
留
守

番
電
話
設
定
に
す
る
な
ど
電
話
に

出
な
い
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0

次回の税などの納付期限
7月31日㈮

◇固定資産税・都市計画税………………第2期
◇国民健康保険税…………………………第1期
◇介 護 保 険 料…………………………第1期
◇後期高齢者医療保険料…………………第1期
◇し尿汲取手数料………第2期（4～5月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、好きな本など、さまざまな作品を

紹介します！

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

✎

ぶ
ら
ん
こ（
書
）

✎

走る馬（絵）

　
は
じ
め
て
の
か
き
ぞ
め
で
、
ち
ょ
っ
と
む

ず
か
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。

武た
け

井い

　優ゆ
う

奈な

さ
ん

（
上
尾
小
学
校
3
年
）

細
ほ そ

田
だ

　玲
れ い

志
し

さん　（富士見小学校3年）

インディアンスパゲティ 256㌔㌍

93

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、豚肉、3を入れ炒める。

②豚肉に火が通ったら、ニンジン、タマネギ、ピーマンの順に加え

炒め、7～12で調味する。

③別鍋でゆでたスパゲティを入れ炒める。

④お好みでパルメザンチーズをかける。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油  2

2  豚ひき肉  20

3  カレー粉   0.2

4  ニンジン(せん切り)  7

5  タマネギ(スライス)  40

6  ピーマン(せん切り)  5

7  トマトケチャップ  16

8  トマトピューレ  10

9  中濃ソース  6.5

10 カレー粉  0.3

11 塩  0.7

12 こしょう  0.01

13 スパゲティ  40

14 パルメザンチーズ  3

良
く
笑
う
元
気
な
男
の
子
で
す
！
今
に
も
走
れ

そ
う
な
ぐ
ら
い
足
の
力
が
強
い
で
す
！
た
く
さ

ん
公
園
で
遊
ぼ
う
ね
！

栄 

町山
や ま

田
だ

 音
お と

太
た

朗
ろ う

くん
R1.12.20生（6カ月）

ハ
イ
タ
ッ
チ
と
ご
は
ん
が
大
好
き

な
颯
人
く
ん
♫
マ
イ
ペ
ー
ス
に
成

長
し
て
、
ど
ん
ど
ん
か
っ
こ
よ
く

な
っ
て
き
た
ね
♡
保
育
園
、
寂
し

い
け
ど
お
互
い
が
ん
ば
ろ
う
ね
！

緑 

丘塚
つ か

田
だ

 颯
は や

人
と

くん
R1.5.18生（1歳）

　走る馬の足としっぽを

よく見てかきました。
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原市沼蓮池のハスの花

市ホームページ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

賞
金
は
1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
7
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

【
発
売
期
間
】7
月
14
日
㈫
〜
8
月

14
日
㈮
【
価
格
】1
枚
300
円
【
抽

選
日
】8
月
21
日
㈮

�
県
市
町

村
振
興
協
会
�
822
―

5
0
0
4

原
市
沼
蓮
池
の
ハ
ス
の
開
花

原
市
沼
蓮
池
の
ハ
ス
の
花
が
見

頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。
�
8
月

10
日
㈷
ま
で
の
6
〜
12
時

※
開

花
の
見
頃
は
6
〜
9
時
で
す
。
�

原
市
沼
蓮
池

※
埼
玉
新
都
市
交

通（
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
）沼
南
駅
か

ら
徒
歩
5
分
で
す
。
�
飯
坂
�

774
―

8
0
9
4
・
�iizakayj@

si
rius.ocn.ne.jp

電
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
・

外
国
人
市
民
の
た
め
の

相
談
窓
口
ハ
ロ
ー
コ
ー
ナ
ー

の
ご
利
用
を

市
で
は
、
外
国
人
な
ど
日
本
語

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難

し
い
人
が
市
役
所
に
来
た
時
に
、

窓
口
で
電
話
越
し
の
通
訳
サ
ー
ビ

ス（
英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、
ベ

ト
ナ
ム
語
、
ネ
パ
ー
ル
語
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、
タ

イ
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
ス
ペ
イ

ン
語
、
ヒ
ン
デ
ィ
ー
語
）や
外
国

人
市
民
の
た
め
の
相
談
窓
口
ハ

ロ
ー
コ
ー
ナ
ー（
ス
ペ
イ
ン
語
、英

語
、
中
国
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
）

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
�
市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5
9
7
・
�
775
―

0
0
0
7

マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
無
料
電
話
相
談
会

�
7
月
16
日
㈭
13
〜
16
時

�
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理（
騒
音
・
管
理
費
滞

納
・
ペ
ッ
ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
問
題
、
役
員
高
齢
化
対

策
、
大
規
模
改
修
、
管
理
規
約
改

正
な
ど
）に
関
す
る
相
談

�
平

日
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を
除
く
）

に
電
話
で
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会（
�
711
―

9
9
2
5
・
�

711
―

9
9
5
2
）へ

�
建
築
安
全

課
�
775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9
9

0
6

傷者数
11
10
48
180
27
88
9
18
107
249

死者数

1

1

1

主体・状態＼区分
子ども
高校生
高齢者
その他
歩行者
自転車

原動機付自転車
自動二輪車
自動車

主体別

状態別

総数

交通防犯課
�775―5138・�775―9927

夏の交通事故防止運動を7月15日㈬～24日㈷に実施します。夏は交通事故が多発する傾向に
あり、特に子どもや高齢者の自転車事故の割合が非常に高くなっています。家庭や地域で注
意を呼び掛け、事故に遭わないよう交通ルールと正しいマナーを実践しましょう。

■自転車安全利用五則
1 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2 車道は左側を通行
3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4 安全ルールを守る
・飲酒運転・2人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

5 子どもはヘルメットを着用

■県の重点目標
1 子どもと高齢者の交通事故防止
2 二輪車、自転車の交通事故防止
3 飲酒運転の根絶

【市内交通事故状況（令和2年1～4月）】

夏の交通事故防止運動

　上尾市の北京ソフト整体院は、腰の痛みによる腰足の痛み
を楽にする事を得意としています。
　今や日本の国民病といってもいい腰の痛み。腰から足にか
けての激しい痛みや痺れに苦しみ、薬や注射などの治療で症
状が改善しなかった人が増えています。
　同院は、重症の腰の痛みを楽にした数多くの実績と臨床経
験から作り上げた、独自の中国整体で痛みを楽にしています。
　初回で仰向けの姿勢で熟睡できた、歩けるようになったと
の喜びの声も多数寄せられています。

原因不明の腰の痛みを楽にします
北京ソフト整体院

TEL 048・771・9168 予約優先 駐車場あり

市内を広く運行する「ぐるっとくん」に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法は市ホームページをご覧に
なるか、交通防犯課までお問い合わせください。

ぐるっとくん
有料車内広告募集中！

動物健康応援団

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

火
災
の
防
止

■
花
火
は
楽
し
く
安
全
に

火
災
な
ど
の
災
害
や
事
故
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注
意

し
て
夏
の
楽
し
い
思
い
出
に
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で
花
火

を
さ
せ
な
い
／
風
の
強
い
時
は
花

火
を
し
な
い
／
燃
え
や
す
い
物
が

付
近
に
な
く
、
広
い
安
全
な
場
所

を
選
ぶ
／
後
始
末
用
の
水
バ
ケ
ツ

を
用
意
す
る

■
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
防
止

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
、
人
目
に
付
か
な
い
場
所
で
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
、
発
見
が
遅

れ
る
と
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
火
遊
び
に
よ
る
火

災
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
大
人
が

次
の
よ
う
な
点
に
注
意
を
払
い
、

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た
指
導
を

し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で

火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い
／
火
遊
び

を
し
て
い
る
の
を
見
掛
け
た
ら
注

意
す
る
／
ラ
イ
タ
ー
な
ど
を
子
ど

も
の
手
の
届
く
所
に
置
か
ず
、
触

ら
せ
な
い
環
境
を
つ
く
る

�
予

防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2

2
3
0

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車でででででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののののの外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出ででででででででででででででででででででででで
気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気ををををををををををををををををををををををを付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるこここここここここここここここここここここここととととととととととととととととととととととと

ペットと一緒に車で外出することができると、触れ合いの時間や環
境がさらに増え、あなたのペットライフが今以上に充実したものにな
ります。
安全に外出するためには、しっかりとした準備・訓練が必要です。
まずはペットを車に慣れさせるようにします。いきなり車に乗せよう
とすると怖がり、逆に興奮してしまうことがあるので、最初はエンジ
ンをかけず、キャリーバッグなどに入れて車内で落ち着かせます。次
にエンジンの音に慣れさせるため、車は止めたまま車内で過ごします。
それができるようになったら短時間だけ車を動かしてみます。ペット
が落ち着かなくなったり、怖がったりしているときはすぐにやめま
しょう。ペットが動く車に慣れてきたら、近所の公園などから始め、
徐々に距離を長くしていきます。
飼い主に抱かれて車窓から顔を出している犬を時々見掛けます。こ
れは窓から飛び出す可能性があり、とても危険です。短い時間であっ
ても必ずキャリーバッグなどに入れて車に乗せましょう。
車酔いの予防対策としては、食事を2～3時間前までに済ませておき、

出発前に軽く運動をして排泄をさせておくといいようです。また車中
で落ち着きがなく、よだれを垂らし、頻繁にあくびをするようになっ
てきたら、小まめに休憩をとるようにします。車外に連れ出す時には、
専用の係留具につなぐ場合でも犬や人との咬傷事故を起こしたり脱走
したりすることがあるので、絶対に目を離さないでください。
キャリーバッグの中は空気の流れが悪く、ペットの体温や呼吸で温
度・湿度が高くなります。体温調節の苦手なペットは、熱中症になり
やすいため、車内にいるときは必ず誰かが残り、換気を心掛け様子を
見ていましょう。また、冷えたタオルや凍らせたペットボトルを用意
しておくと役立ちます。 ～上尾伊奈獣医師協会～

生活環境課 �775―6940・�775―9872

広告

広告
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原市沼蓮池のハスの花

市ホームページ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

賞
金
は
1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
7
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

【
発
売
期
間
】7
月
14
日
㈫
〜
8
月

14
日
㈮
【
価
格
】1
枚
300
円
【
抽

選
日
】8
月
21
日
㈮

�
県
市
町

村
振
興
協
会
�
822
―

5
0
0
4

原
市
沼
蓮
池
の
ハ
ス
の
開
花

原
市
沼
蓮
池
の
ハ
ス
の
花
が
見

頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。
�
8
月

10
日
㈷
ま
で
の
6
〜
12
時

※
開

花
の
見
頃
は
6
〜
9
時
で
す
。
�

原
市
沼
蓮
池

※
埼
玉
新
都
市
交

通（
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
）沼
南
駅
か

ら
徒
歩
5
分
で
す
。
�
飯
坂
�

774
―

8
0
9
4
・
�iizakayj@

si
rius.ocn.ne.jp

電
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
・

外
国
人
市
民
の
た
め
の

相
談
窓
口
ハ
ロ
ー
コ
ー
ナ
ー

の
ご
利
用
を

市
で
は
、
外
国
人
な
ど
日
本
語

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難

し
い
人
が
市
役
所
に
来
た
時
に
、

窓
口
で
電
話
越
し
の
通
訳
サ
ー
ビ

ス（
英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、
ベ

ト
ナ
ム
語
、
ネ
パ
ー
ル
語
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、
タ

イ
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
ス
ペ
イ

ン
語
、
ヒ
ン
デ
ィ
ー
語
）や
外
国

人
市
民
の
た
め
の
相
談
窓
口
ハ

ロ
ー
コ
ー
ナ
ー（
ス
ペ
イ
ン
語
、英

語
、
中
国
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
）

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
�
市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5
9
7
・
�
775
―

0
0
0
7

マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
無
料
電
話
相
談
会

�
7
月
16
日
㈭
13
〜
16
時

�
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理（
騒
音
・
管
理
費
滞

納
・
ペ
ッ
ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
問
題
、
役
員
高
齢
化
対

策
、
大
規
模
改
修
、
管
理
規
約
改

正
な
ど
）に
関
す
る
相
談

�
平

日
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を
除
く
）

に
電
話
で
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会（
�
711
―

9
9
2
5
・
�

711
―

9
9
5
2
）へ

�
建
築
安
全

課
�
775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9
9

0
6

傷者数
11
10
48
180
27
88
9
18
107
249

死者数

1

1

1

主体・状態＼区分
子ども
高校生
高齢者
その他
歩行者
自転車

原動機付自転車
自動二輪車
自動車

主体別

状態別

総数

交通防犯課
�775―5138・�775―9927

夏の交通事故防止運動を7月15日㈬～24日㈷に実施します。夏は交通事故が多発する傾向に
あり、特に子どもや高齢者の自転車事故の割合が非常に高くなっています。家庭や地域で注
意を呼び掛け、事故に遭わないよう交通ルールと正しいマナーを実践しましょう。

■自転車安全利用五則
1 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2 車道は左側を通行
3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4 安全ルールを守る
・飲酒運転・2人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

5 子どもはヘルメットを着用

■県の重点目標
1 子どもと高齢者の交通事故防止
2 二輪車、自転車の交通事故防止
3 飲酒運転の根絶

【市内交通事故状況（令和2年1～4月）】

夏の交通事故防止運動

　上尾市の北京ソフト整体院は、腰の痛みによる腰足の痛み
を楽にする事を得意としています。
　今や日本の国民病といってもいい腰の痛み。腰から足にか
けての激しい痛みや痺れに苦しみ、薬や注射などの治療で症
状が改善しなかった人が増えています。
　同院は、重症の腰の痛みを楽にした数多くの実績と臨床経
験から作り上げた、独自の中国整体で痛みを楽にしています。
　初回で仰向けの姿勢で熟睡できた、歩けるようになったと
の喜びの声も多数寄せられています。

原因不明の腰の痛みを楽にします
北京ソフト整体院

TEL 048・771・9168 予約優先 駐車場あり

市内を広く運行する「ぐるっとくん」に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法は市ホームページをご覧に
なるか、交通防犯課までお問い合わせください。

ぐるっとくん
有料車内広告募集中！

動物健康応援団

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

火
災
の
防
止

■
花
火
は
楽
し
く
安
全
に

火
災
な
ど
の
災
害
や
事
故
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注
意

し
て
夏
の
楽
し
い
思
い
出
に
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で
花
火

を
さ
せ
な
い
／
風
の
強
い
時
は
花

火
を
し
な
い
／
燃
え
や
す
い
物
が

付
近
に
な
く
、
広
い
安
全
な
場
所

を
選
ぶ
／
後
始
末
用
の
水
バ
ケ
ツ

を
用
意
す
る

■
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
防
止

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
、
人
目
に
付
か
な
い
場
所
で
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
、
発
見
が
遅

れ
る
と
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
火
遊
び
に
よ
る
火

災
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
大
人
が

次
の
よ
う
な
点
に
注
意
を
払
い
、

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た
指
導
を

し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で

火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い
／
火
遊
び

を
し
て
い
る
の
を
見
掛
け
た
ら
注

意
す
る
／
ラ
イ
タ
ー
な
ど
を
子
ど

も
の
手
の
届
く
所
に
置
か
ず
、
触

ら
せ
な
い
環
境
を
つ
く
る

�
予

防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2

2
3
0

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車でででででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののののの外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出ででででででででででででででででででででででで
気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気ををををををををををををををををををををををを付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるこここここここここここここここここここここここととととととととととととととととととととととと

ペットと一緒に車で外出することができると、触れ合いの時間や環
境がさらに増え、あなたのペットライフが今以上に充実したものにな
ります。
安全に外出するためには、しっかりとした準備・訓練が必要です。

まずはペットを車に慣れさせるようにします。いきなり車に乗せよう
とすると怖がり、逆に興奮してしまうことがあるので、最初はエンジ
ンをかけず、キャリーバッグなどに入れて車内で落ち着かせます。次
にエンジンの音に慣れさせるため、車は止めたまま車内で過ごします。
それができるようになったら短時間だけ車を動かしてみます。ペット
が落ち着かなくなったり、怖がったりしているときはすぐにやめま
しょう。ペットが動く車に慣れてきたら、近所の公園などから始め、
徐々に距離を長くしていきます。
飼い主に抱かれて車窓から顔を出している犬を時々見掛けます。こ

れは窓から飛び出す可能性があり、とても危険です。短い時間であっ
ても必ずキャリーバッグなどに入れて車に乗せましょう。
車酔いの予防対策としては、食事を2～3時間前までに済ませておき、

出発前に軽く運動をして排泄をさせておくといいようです。また車中
で落ち着きがなく、よだれを垂らし、頻繁にあくびをするようになっ
てきたら、小まめに休憩をとるようにします。車外に連れ出す時には、
専用の係留具につなぐ場合でも犬や人との咬傷事故を起こしたり脱走
したりすることがあるので、絶対に目を離さないでください。
キャリーバッグの中は空気の流れが悪く、ペットの体温や呼吸で温

度・湿度が高くなります。体温調節の苦手なペットは、熱中症になり
やすいため、車内にいるときは必ず誰かが残り、換気を心掛け様子を
見ていましょう。また、冷えたタオルや凍らせたペットボトルを用意
しておくと役立ちます。 ～上尾伊奈獣医師協会～

生活環境課 �775―6940・�775―9872

広告

広告
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7
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

虐
待
を
発
見
し
た
、
虐
待
を
受

け
て
い
る
、
虐
待
を
し
て
し
ま
っ

た
な
ど
の
場
合
は
、
県
虐
待
通
報

ダ
イ
ヤ
ル
｢＃
7
1
7
1
｣（
Ｉ
Ｐ

電
話
の
場
合
は
�
048
―

762
―

7
5
3

3
）に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
※

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/a0601
/20170711

.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
福

祉
政
策
課
�
830
―

3
3
9
1
・
�

830
―

4
8
0
1

ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
野
球
大
会

�
9
月
6
日
か
ら
の
毎
週
㈰

�

市
民
球
場
な
ど

�
1
チ
ー
ム
7

千
円（
登
録
料
と
し
て
別
途
5
千

円
）
�
申
込
用
紙（
野
球
連
盟
事

務
局
に
あ
る
。
前
回
大
会
参
加

チ
ー
ム
に
は
郵
送
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
7
月
22
日
㈬
ま
で

（
必
着
）に
市
野
球
連
盟
事
務
局
の

遠
山
洋
司（
〒
362
―

0
0
3
1
東
町

1
―

7
―

11
）へ

※
主
将
会
議
を

8
月
2
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
す
。
�
遠
山
�
774
―

0
6

0
6
・
�
774
―

1
3
3
0

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会

�
7
月
24
日
㈷
10
時
〜（
受
け
付

け
／
9
時
〜
）
�
市
民
体
育
館

【
種
目
】①
男
女
混
合（
男
女
各
2

人
）②
女
子（
4
人
）
※
①
②
と

も
に
5
人
以
上
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】連
盟

が
抽
選
を
行
い
、
試
合
当
日
に
発

表

�
18
歳
以
上
の
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム

�
1
チ
ー
ム
2
千

円

�
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
選
手
全

員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
て
、

7
月
15
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
、
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

の
泉
田
実（
〒
362
―

0
0
4
7
今
泉

221
―

18
、
�izum

i―soft@
jcom

.
hom

e.ne.jp

）へ

�
泉
田
�

090
―

1
1
0
3
―

6
6
0
0
・
�

781
―

8
1
5
8

平
塚
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
7
月
7
日
㈫
8
時
30
分
〜
12
時

（
受
け
付
け
／
8
時
10
分
〜
）
※

雨
天
の
場
合
は
8
日
㈬
に
延
期
し

ま
す
。
�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
平
塚
1
―

97
）
�
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
愛
好
す
る
人（
個
人
参

加
）
�
200
円（
当
日
集
金
）
�

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
高
木
�

773
―

4
3
0
4

ア
ル
フ
ァ
ク
ラ
ブ
武
蔵
野
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
7
月
7
日
㈫
8
〜
14
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
8
日
㈬
に
延
期

し
ま
す
。
�
上
平
公
園
【
競
技

方
法
】32
ホ
ー
ル（
予
定
）
�
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員

（
ク
ラ
ブ
単
位
で
事
前
申
込
）と
連

盟
へ
の
加
入
希
望
者

�
300
円

※
加
入
希
望
者
は
年
会
費
2
、5

0
0
円
が
別
途
必
要
で
す
。
�

当
日
8
時
ま
で
に
参
加
費
と
年
会

費
を
用
意
し
て
直
接
、
会
場
受
付

へ

�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

連
盟
の
稲
村
�
781
―

7
1
2
3

夏
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

�
7
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
9
時
〜

9
時
45
分（
受
け
付
け
／
8
時
30

分
〜
）
�
埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ（
日
の
出
4
―

386
）
�
4
歳
〜

中
学
生

�
4
千
円（
当
日
支
払

可
）
�
80
人（
先
着
順
）
�
7

月
1
日
㈬
か
ら
電
話
で
埼
玉
ア
イ

ス
ア
リ
ー
ナ
へ

�
埼
玉
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
�
775
―

3
4
5
6

ごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいい｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢声声声声声声声声声声声ののののののののののの広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報あああああああああああげげげげげげげげげげげおおおおおおおおおおお｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣
広報広聴課 �775―4918・�776―8873

｢声の広報あげお｣は、毎月1日に発行している『広報あげお』をCD（デイ
ジー方式）に録音した物です。広報を読むことが困難な視覚障害がある人
で、希望する人に無料で貸し出しています。 �市内に在住の視覚障害が
ある人 �直接または電話で広報広聴課へ
■CD（デイジー方式）とは
デジタル録音図書の国際基準で編集されており、目次や見出しから必要
な情報が探せるなど、情報検索に優れています。
■デイジー方式のCDを聞くには
一般のCDプレーヤーでは再生できません。パソコンに専用ソフトを入

れるか、デジタル録音図書再生機などが必要です。 ※デジタル録音図書
再生機は、日常生活用具の給付対象になっています。給付要件など、詳し
くは障害福祉課（�775―5122）に問い合わせてください。

※市議会では、｢声の議会だより｣の貸し出しを行っています。詳しくは、
議事調査課へ問い合わせてください。
�議事調査課�775―9467・�776―2230

あげお お土産・観光センター

あげお
お土産・観光センター

A-GEO
タウン

上尾東武ホテル

アリコベール
サロン館

アリコベール
ホテル館 アリコベール

デパート館

まるひろ

ＪＲ上尾駅

上尾丸山団地自治会に整備した集会所備品

令
和
2
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
上
尾
丸
山
団

地
自
治
会
／
集
会
所
備
品（
テ
ー

ブ
ル
、
椅
子
、
テ
ン
ト
な
ど
）
�

市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5
3

9
・
�
775
―

0
0
0
7

国
民
年
金
保
険
料

免
除
制
度
・
納
付
猶
予
制
度

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
｢全
額

免
除
｣と
保
険
料
の
一
部
が
免
除

さ
れ
る
｢4
分
の
3
免
除
｣｢半
額

免
除
｣｢4
分
の
1
免
除
｣、
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
に
な
る
｢納
付

猶
予
制
度
｣を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

■
保
険
料
免
除
制
度

�
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人（
学
生
を
除
く
）①
本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
が
一
定
額
以
下
②
天
災
や
失

業
な
ど
に
よ
り
納
付
が
著
し
く
困

難
③
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
以
外
の
扶
助
な
ど
を
受
け
て
い

る
④
地
方
税
法
上
の
障
害
者
ま
た

は
寡
婦（
夫
）で
、
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
下
⑤
東
京
電
力
福
島
第

一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
伴
う

被
災
者
⑥
特
別
障
害
給
付
金
を
受

け
て
い
る
⑦
矯
正
施
設
に
入
所
し

て
い
る

■
納
付
猶
予
制
度

�
50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者

の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

人
、
ま
た
は
前
記
の
②
〜
⑦
に
該

当
す
る
人

■
共
通
事
項

【
承
認
の
効
果
】⑴
承
認
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
必
要
な
期

間
に
含
ま
れ
る
⑵
障
害
・
遺
族
基

礎
年
金
の
受
給
対
象
期
間
に
な
る

※
保
険
料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
た

場
合
、
免
除
後
の
保
険
料
を
納
付

し
な
い
月
は「
未
納
期
間
」に
な
り

ま
す
。
⑶
年
金
額
に
一
部
反
映
さ

れ
る

※
納
付
猶
予
制
度
は
、
年

金
額
へ
の
反
映
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
請
で
き
る
期
間
】申
請
日
の
2

年
1
カ
月
前
か
ら
令
和
3
年
6
月

分
ま
で

�
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分

か
る
物
と
自
動
車
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、

年
金
手
帳
、
印
鑑（
認
め
印
可
）、

雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
証
や
離

職
票
の
写
し（
申
請
理
由
が
失
業

の
場
合
）
【
追
納
】承
認
期
間
の

保
険
料
は
10
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
付
が
可
能

※
3
年
度
目
を

経
過
し
た
期
間
の
追
納
に
は
加
算

金
が
付
き
ま
す
。
�
直
接
、
保

険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張

所
へ

※
継
続
審
査
の
対
象
者
で

な
い
人
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で

す
。
�
保
険
年
金
課
�
775
―

5
1

3
7
・
�
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―

9
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7

新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、多くのイベントが中止となっています。
｢あげお お土産・観光センター｣では、ささ
やかなお楽しみイベント「ガラポン大抽選会」
を開催します。 �7月11日㈯～26日㈰ 【景
品】1等（3人）／グリーンの寄せ植え（大）、2等
（5人）／グリーンの寄せ植え（小）、参加賞／
同センターオリジナルタッチペン付きボール
ペン �「あげお お土産・観光センター」で
1回に300円以上購入した人

市観光協会 �775―5917・�775―5024

ガラポン大抽選会を開催！

ア ゲ テ イ ク

AGETAKE2020～AGEOを盛り上げよう～
「あげおグルメ応援お食事券」も使えます。
�7月26日㈰10：00～16：00 �上平公園
※AGETAKEは、市内飲食店有志によるお弁
当販売のイベントです。

あげお観光情報

景品の例

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）
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7
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

虐
待
を
発
見
し
た
、
虐
待
を
受

け
て
い
る
、
虐
待
を
し
て
し
ま
っ

た
な
ど
の
場
合
は
、
県
虐
待
通
報

ダ
イ
ヤ
ル
｢＃
7
1
7
1
｣（
Ｉ
Ｐ

電
話
の
場
合
は
�
048
―

762
―

7
5
3

3
）に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
※

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/a0601
/20170711

.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
福

祉
政
策
課
�
830
―

3
3
9
1
・
�

830
―

4
8
0
1

ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
野
球
大
会

�
9
月
6
日
か
ら
の
毎
週
㈰

�

市
民
球
場
な
ど

�
1
チ
ー
ム
7

千
円（
登
録
料
と
し
て
別
途
5
千

円
）
�
申
込
用
紙（
野
球
連
盟
事

務
局
に
あ
る
。
前
回
大
会
参
加

チ
ー
ム
に
は
郵
送
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
7
月
22
日
㈬
ま
で

（
必
着
）に
市
野
球
連
盟
事
務
局
の

遠
山
洋
司（
〒
362
―

0
0
3
1
東
町

1
―

7
―

11
）へ

※
主
将
会
議
を

8
月
2
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
す
。
�
遠
山
�
774
―

0
6

0
6
・
�
774
―

1
3
3
0

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会

�
7
月
24
日
㈷
10
時
〜（
受
け
付

け
／
9
時
〜
）
�
市
民
体
育
館

【
種
目
】①
男
女
混
合（
男
女
各
2

人
）②
女
子（
4
人
）
※
①
②
と

も
に
5
人
以
上
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】連
盟

が
抽
選
を
行
い
、
試
合
当
日
に
発

表

�
18
歳
以
上
の
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム

�
1
チ
ー
ム
2
千

円

�
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
選
手
全

員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
て
、

7
月
15
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
、
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局

の
泉
田
実（
〒
362
―

0
0
4
7
今
泉

221
―

18
、
�izum

i―soft@
jcom

.
hom

e.ne.jp

）へ

�
泉
田
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1
1
0
3
―

6
6
0
0
・
�
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8
1
5
8

平
塚
ふ
れ
あ
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ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
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�
7
月
7
日
㈫
8
時
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分
〜
12
時

（
受
け
付
け
／
8
時
10
分
〜
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※

雨
天
の
場
合
は
8
日
㈬
に
延
期
し

ま
す
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�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
平
塚
1
―

97
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ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
愛
好
す
る
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個
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参

加
）
�
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当
日
集
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）
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ボ
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―

4
3
0
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・
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㈫
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〜
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※
雨
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日
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込
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加
入
希
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�
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※
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入
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が
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必
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。
�

当
日
8
時
ま
で
に
参
加
費
と
年
会

費
を
用
意
し
て
直
接
、
会
場
受
付

へ

�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

連
盟
の
稲
村
�
781
―

7
1
2
3

夏
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

�
7
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
9
時
〜

9
時
45
分（
受
け
付
け
／
8
時
30

分
〜
）
�
埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ（
日
の
出
4
―

386
）
�
4
歳
〜

中
学
生

�
4
千
円（
当
日
支
払

可
）
�
80
人（
先
着
順
）
�
7

月
1
日
㈬
か
ら
電
話
で
埼
玉
ア
イ

ス
ア
リ
ー
ナ
へ

�
埼
玉
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
�
775
―

3
4
5
6

ごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいい｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢声声声声声声声声声声声ののののののののののの広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報あああああああああああげげげげげげげげげげげおおおおおおおおおおお｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣
広報広聴課 �775―4918・�776―8873

｢声の広報あげお｣は、毎月1日に発行している『広報あげお』をCD（デイ
ジー方式）に録音した物です。広報を読むことが困難な視覚障害がある人
で、希望する人に無料で貸し出しています。 �市内に在住の視覚障害が
ある人 �直接または電話で広報広聴課へ
■CD（デイジー方式）とは
デジタル録音図書の国際基準で編集されており、目次や見出しから必要
な情報が探せるなど、情報検索に優れています。
■デイジー方式のCDを聞くには
一般のCDプレーヤーでは再生できません。パソコンに専用ソフトを入
れるか、デジタル録音図書再生機などが必要です。 ※デジタル録音図書
再生機は、日常生活用具の給付対象になっています。給付要件など、詳し
くは障害福祉課（�775―5122）に問い合わせてください。

※市議会では、｢声の議会だより｣の貸し出しを行っています。詳しくは、
議事調査課へ問い合わせてください。
�議事調査課�775―9467・�776―2230

あげお お土産・観光センター

あげお
お土産・観光センター

A-GEO
タウン

上尾東武ホテル

アリコベール
サロン館

アリコベール
ホテル館 アリコベール

デパート館

まるひろ

ＪＲ上尾駅

上尾丸山団地自治会に整備した集会所備品

令
和
2
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
上
尾
丸
山
団

地
自
治
会
／
集
会
所
備
品（
テ
ー

ブ
ル
、
椅
子
、
テ
ン
ト
な
ど
）
�

市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5
3

9
・
�
775
―

0
0
0
7

国
民
年
金
保
険
料

免
除
制
度
・
納
付
猶
予
制
度

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
｢全
額

免
除
｣と
保
険
料
の
一
部
が
免
除

さ
れ
る
｢4
分
の
3
免
除
｣｢半
額

免
除
｣｢4
分
の
1
免
除
｣、
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
に
な
る
｢納
付

猶
予
制
度
｣を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

■
保
険
料
免
除
制
度

�
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人（
学
生
を
除
く
）①
本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
が
一
定
額
以
下
②
天
災
や
失

業
な
ど
に
よ
り
納
付
が
著
し
く
困

難
③
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
以
外
の
扶
助
な
ど
を
受
け
て
い

る
④
地
方
税
法
上
の
障
害
者
ま
た

は
寡
婦（
夫
）で
、
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
下
⑤
東
京
電
力
福
島
第

一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
伴
う

被
災
者
⑥
特
別
障
害
給
付
金
を
受

け
て
い
る
⑦
矯
正
施
設
に
入
所
し

て
い
る

■
納
付
猶
予
制
度

�
50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者

の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

人
、
ま
た
は
前
記
の
②
〜
⑦
に
該

当
す
る
人

■
共
通
事
項

【
承
認
の
効
果
】⑴
承
認
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
必
要
な
期

間
に
含
ま
れ
る
⑵
障
害
・
遺
族
基

礎
年
金
の
受
給
対
象
期
間
に
な
る

※
保
険
料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
た

場
合
、
免
除
後
の
保
険
料
を
納
付

し
な
い
月
は「
未
納
期
間
」に
な
り

ま
す
。
⑶
年
金
額
に
一
部
反
映
さ

れ
る

※
納
付
猶
予
制
度
は
、
年

金
額
へ
の
反
映
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
請
で
き
る
期
間
】申
請
日
の
2

年
1
カ
月
前
か
ら
令
和
3
年
6
月

分
ま
で

�
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分

か
る
物
と
自
動
車
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、

年
金
手
帳
、
印
鑑（
認
め
印
可
）、

雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
証
や
離

職
票
の
写
し（
申
請
理
由
が
失
業

の
場
合
）
【
追
納
】承
認
期
間
の

保
険
料
は
10
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
付
が
可
能

※
3
年
度
目
を

経
過
し
た
期
間
の
追
納
に
は
加
算

金
が
付
き
ま
す
。
�
直
接
、
保

険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張

所
へ

※
継
続
審
査
の
対
象
者
で

な
い
人
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で

す
。
�
保
険
年
金
課
�
775
―

5
1

3
7
・
�
775
―

9
8
2
7

新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、多くのイベントが中止となっています。
｢あげお お土産・観光センター｣では、ささ
やかなお楽しみイベント「ガラポン大抽選会」
を開催します。 �7月11日㈯～26日㈰ 【景
品】1等（3人）／グリーンの寄せ植え（大）、2等
（5人）／グリーンの寄せ植え（小）、参加賞／
同センターオリジナルタッチペン付きボール
ペン �「あげお お土産・観光センター」で
1回に300円以上購入した人

市観光協会 �775―5917・�775―5024

ガラポン大抽選会を開催！

ア ゲ テ イ ク

AGETAKE2020～AGEOを盛り上げよう～
「あげおグルメ応援お食事券」も使えます。
�7月26日㈰10：00～16：00 �上平公園
※AGETAKEは、市内飲食店有志によるお弁
当販売のイベントです。

あげお観光情報

景品の例

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）
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ア
ッ
ピ
ー

AED
Automatic External Defibrillator

募

集

明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー

�
明
る
い
選
挙
を
推
進
し
て
投
票

参
加
や
棄
権
防
止
を
呼
び
掛
け
る

も
の（
表
現
・
画
材
は
自
由
）
【
規

格
】画
用
紙
の
四
つ
切（
542
×
382

㍉
）・
八
つ
切（
382
×
271
㍉
）ま
た

は
そ
れ
ら
に
準
じ
る
大
き
さ

�

市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
校
の
児

童
・
生
徒

�
作
品
の
裏
の
右
下

に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学

校
名
、
学
年
を
記
入
し
て
、
9
月

11
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ

※
作
品
の
一

切
の
権
利
は
選
挙
管
理
委
員
会
に

帰
属
し
、
自
由
に
活
用
し
ま
す
。

�
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
�

775
―

9
6
8
9
・
�
775
―

9
8
1
9

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
�
①
8
月
22
日
㈯
・
29
日

㈯
②
8
月
29
日
、
9
月
5
日
㈯

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
①

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ（

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

Ｖ
Ｂ
Ａ
1
）②
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ａ
基
礎

�
働
い
て
い
る
人

�
①
2
千
円

②
4
、5
0
0
円

�
①
15
人
②

10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
で
す
。
�
7
月
1
日

㈬
〜
10
日
㈮

※
申
し
込
み
方
法

な
ど
は
、同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp
/soshiki/b0804

/

）ま

た
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
�

781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9
9
0

中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参
加
者

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
7
月
21
日
㈫
10
〜
12
時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
入

試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、
施
設

見
学

�
高
校
生
な
ど
入
校
を
希

望
す
る
人

�
前
日
ま
で
に
氏

名
、
連
絡
先
を
電
話
か
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
中
央
高
等
技
術

専
門
校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技

術
専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�

781
―

8
9
9
0
・
�n813241

@
p

ref.saitam
a.lg.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
7
月
8
日
㈬
〜

10
日
㈮
・
14
日
㈫
、
8
月
5
日

㈬
〜
7
日
㈮
・
11
日
㈫

※
い
ず

れ
も
1
日
2
回
で
時
間
は
10
時
〜

と
13
時
30
分
〜
で
す
。
�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み
ひ
ら
事

務
所（
平
塚
3
0
0
1
）
�
市
内

に
在
住
の
健
康
で
就
業
意
欲
の
あ

る
、
原
則
60
歳
以
上
の
人

�
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5

2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

講

座

救
命
講
習
会
実
技
救
命
講
習

�
8
月
19
日
㈬
10
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

�
8
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
応
急

ウ

ェ

ブ

手
当
Ｗ
ｅ
ｂ
講
習
受
講
証
明
書

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s―kantan.jp
/

city ―ageo
―saitam

a―u/

）か

ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在

学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、

8
月
3
日
㈪
〜
10
日
㈷（
必
着
）

に
、
東
消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0

0
1
3
上
尾
村
537
）へ

�
東
消

防
署
管
理
課
�
775
―

1
3
1
0
・

�
770
―

1
9
0
2

㈱シグマスタッフ大宮支店 �782―5173
高齢介護課 �775―4954・�776―8872

介護資格が取れて、就職もできる｢介護職チャレンジ！｣の説明会を
開催します。就職する前に介護事業所で研修を受けられるので、介護
未経験の人も安心です。 �7月28日㈫・29日㈬14～16時 �文化セン
ター �事業・研修内容などの説明 �介護事業所への就職を希望す
る、次の①～③の全てに該当する人①令和2年4月1日以降に介護の就業
がない、または介護事業所などを退職して3カ月以上経過している②介
護福祉士の資格がない③週に20時間以上勤務できる ※説明会に参加
できない人も、相談してください。 �各回15人（先着順） �電話で㈱
シグマスタッフ大宮支店へ

｢介護職チャレンジ！｣とは
①無料で介護職員初任者研修を受講
②近くの介護事業所で研修
③受講日・研修日も給料を支給（時給1，080円）
④介護事業所への就職を支援

県の雇用推進事業
｢介護職チャレンジ！｣説明会
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文化センター夏休み特別企画

｢ホール体験ツアー｣

武州平方箕輪囃子平方祇園祭の
どろいんきょ行事

催

し

2
0
2
0
上
尾
シ
テ
ィ

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
中
止

11
月
15
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
2
0
2
0
上
尾
シ
テ
ィ

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
中
止
し
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
781
―

8
1
1

2
・
�
775
―

6
6
0
8

平
方
祇
園
祭
の
ど
ろ
い
ん

き
ょ
行
事
・
武
州
平
方
箕
輪

囃
子
の
中
止

7
月
18
日
㈯
に
予
定
さ
れ
て
い

た
｢平
方
祇
園
祭
の
ど
ろ
い
ん
き
ょ

行
事（
平
方
の
ど
ろ
い
ん
き
ょ
）・

ぶ
し
ゅ
う
ひ
ら
か
た
み
の
わ
ば
や
し

武
州
平
方
箕
輪
囃
子
｣は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。
あ
げ
お

文
化
遺
産
ガ
イ
ド
で
は
過
去
の
記

録
映
像
を
公
開
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4
9
6
・

�
776
―

2
2
5
0

農
業
体
験
教
室（
ダ
イ
コ
ン
）

�
9
月
5
日
㈯
9
時
〜

�
市
民

農
園
｢ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
｣（
平

塚
1
5
1
6
）
�
親
子
で
ダ
イ

コ
ン
の
種
を
ま
き
、
12
月
に
収
穫

す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

と
家
族

�
1
人
20
円

�
20
家

族（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
、
7
月
27
日

㈪
ま
で（
必
着
）に
農
政
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2

非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

�
・
�
①
8
月
4
日
㈫
〜
12
日
㈬

10
〜
17
時（
9
日
㈰
・
10
日
㈷
を

除
く
、
4
日
は
13
時
か
ら
）・
市

役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
②
7
月
22
日

㈬
〜
31
日
㈮
8
時
30
分
〜
17
時

（
22
日
は
12
時
か
ら
、
31
日
は
12

時
ま
で
）・
大
石
公
民
館
③
7
月

31
日
〜
8
月
11
日
㈫
8
時
30
分
〜

17
時（
31
日
は
15
時
か
ら
、
11
日

は
16
時
ま
で
）・
上
平
公
民
館

�

市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5
9

7
・
�
775
―

0
0
0
7

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
・
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
7
月

5
日
〜
8
月
2
日
の
毎
週
㈰
7

時
〜
11
時
30
分（
小
雨
決
行
）
�

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

�
外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
781
―

0
8
8
7

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

7
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
7

月
8
日
㈬
〜
13
日
㈪
、
17
日
㈮
〜

20
日
㈪
、
23
日
㈷
〜
27
日
㈪
【
場

外
発
売
】7
月
8
〜
13
日
、
17
〜

27
日

�
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

�
823
―

8
7
1
1
・
�
823
―

8
7
0

9

�8月16日㈰①10時30分～②14
時～（約1時間） �文化セン
ター �文化センター大ホール
にある、客席からでは見ること
ができない仕掛け、普段は入る
ことのない音響室や調光室、舞
台上から見る客席などを、親子
で見学・体験する �市内に在
住の小学生と保護者 �1人300
円 �各回20人（先着順） �
7月13日㈪9時から電話で文化セ
ンターへ

文化センター �774―2951・�774―2955
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