
 

 

分量を増やせば主菜にもなります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□副  じゃがいものグラタン風 

【調理レベル】★☆☆ 
1人分のエネルギー ３０７キロカロリー 

    食塩相当量 １．５ｇ 

じゃがいも・・・・・２個（3００ｇ） 

牛乳・・・・・・・・３００ｍｌ 

スライスチーズ・・・２枚 

スライスハム・・・・２０～３０ｇ（２～３枚） 

コンソメ顆粒・・・・小さじ１／４ 

パセリみじん切り・・少々 

 

 

 

材料（2 人分） 

かんたん おいしい 

アッピーレシピ 
 

レシピコンクール 

最優秀作品 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523067813/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA1LzMxbC9nYXRhZy0wMDAwNTg0Mi5qcGc-/RS=^ADBozYTz8gezjxjyeOTQzRfzCNrFic-;_ylt=A2RCA9kk2sZasjIAUUAdOfx7


 

 

問い合わせ先 健康増進計画事務局（健康増進課内） ＴＥＬ０４８－７７４－１４１１ 

   

 

 

 

 

【作り方】 

① じゃがいもは皮をむき、５ｍｍ程度の輪切りにする。ハムは半分に切り、

短冊切りにする。 

 

 

② じゃがいもを厚鍋かフライパンに入れ、コンソメ・牛乳がひたひたになる

くらいまで入れ中火で煮る。焦げないようにかきまぜながら、じゃがいも

が柔らかくなるまで煮る。 

 

 

③ 牛乳がトロッとなって汁気が少なくなったら、ハムを入れて混ぜる。 

 

 

④ 耐熱皿に取り、パセリをちらしチーズを大きめに切ってのせる。 

 

 

⑤ オーブントースターでチーズが溶けるまで 

1～2分焼く。 

作り方は簡単

ですが、 

出来上がりは

おもてなし料

理のような仕

上がりになり

ます。 

  


