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白菜と肉団子のクリーム煮  250㌔㌍

88

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に1の油を熱し、バターを加えて溶かす。

②鍋の火を一度止め、小麦粉をふるい入れて①によくなじませる。

③焦げ付かないように30分くらい炒め、でき上がったルーは別の

容器にあける。
④鍋に4の油を熱し、ニンジン・ホンシメジを炒める。

⑤水・鶏ガラスープを入れ煮る。
⑥肉団子・ハクサイの茎を入れ煮る。

⑦細切りチーズ・牛乳を加え、温まったら③のルーを入れ、とろみ

が付き始めたらハクサイの葉を入れ煮込む。

⑧塩・コショウで味を調え、生クリーム・パセリを入れ、一煮立ちさ

せて火を止める。
 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、さまざまな作品を紹介

します！

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。
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これ読んでみて
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かき氷貯金箱（工作）

科学漫画サバイバルシリーズ

『新型ウイルスのサバイバル1・2』

 (ゴムドリco. 文 ／ 韓
ハン

 賢
ヒョン

東
ドン

 絵 )

　サバイバルをしていた子どもた
ちが、しんがたウイルス

にかんせんしてしまいます。ピピ
とケイとジオは、子ども

たちをたすけるためにがんばりま
す。かがくまんがサバイ

バルシリーズは、いろいろなピン
チからたすかる方法が楽

しく見つけられてとてもおもしろ
いです。ぜひよんでみて

ください。

ふわふわの氷に見えるように

果物のネットを使いました。

かき氷貯金箱

ふわふわの氷に見えるように

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油  2
2  バター  2.5
3  小麦粉  5
4  炒め油  1
5  ニンジン(いちょう切り)  10
6  ホンシメジ(バラ)  15
7  水  40
8  鶏ガラスープ  15
9  肉団子  45

10 ハクサイ(2㌢幅に切る・
　 葉と茎を分ける)  35
11 細切りチーズ  5
12 牛乳  50
13 食塩  0.5
14 白コショウ  0.01
15 生クリーム  2
16 パセリ(みじん切り)  0.5
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応募写真を大募集

『広報あげお』に自慢の子どもの写真を載せてみませんか？

子どもの成長記録の一つとしてご活用ください！

�市内に在住の未就学児

�未就学児の写真に氏名(ふりがな)、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を直接か郵送またはメールで広報広聴課(〒362-8501本

町3-1-1、�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※掲載は1人1回限りです。

写真は返却しません。
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2月図書館へようこそ

■ 集まれ！未来の棋士
～プロ棋士・金井恒太六段と対局～

■ 市読書活動推進事業
｢耳で聴く児童文学｣～児童文学朗読会～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

3月7日㈯14:00～16:00　
図書館本館　【講師】

金井恒太さん(日本将
棋連盟棋士)　 市内に
在住で将棋経験のある
小・中学生　 15人(先
着順)　 2月4日㈫から
(㈯㈰㈷を除く10:00～
16:00)電話で、子ども
の読書活動支援センターへ

　小・中学校の教科書などに掲載されている児童・青少年文
学作品を、市内の朗読指導者や全国で活躍している朗読者の
会｢よつばのクローバー｣が朗読します｡　 2月29日㈯10:00
～12:00(受け付け／9:45～)　 富士見小学校音楽室　 『大

造じいさんとガン』『犬
から聞いた素敵な話』
など　 70人(先着順)　
2月27日㈭まで(㈯㈰

㈷を除く10:00～16:00)
に電話で子どもの読書
活動支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

今月の催し Event

■ バリアフリー映画会

■ おやこでえほんサロン

■ あかちゃんおはなしかい

■ 大人のためのおはなし会
2月8日㈯10:00～11:35　 『もういちど』(音声ガイ

ド・字幕付き)主演／林家たい平　 60人(先着順)　※
車いすで来館の人は、前日までに連絡してください。

2月18日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びをとおし
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子ども
と保護者　 20組(先着順)

3月11日㈬10:30～11:30　 ｢上尾おはなしの会｣が語
る民話や昔話　※未就学児はご遠慮ください｡　 60人
(先着順)　 2月12日㈬から氏名、電話番号を直接また
は電話で図書館本館へ

2月13日㈭11:00～11:40　 絵
本を囲み、親子でおはなし会など
楽しい時間を過ごす　 1歳以上
の未就学児と保護者　※参加者多
数の場合は、入場をお断りするこ
とがあります。

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】 3･10･17日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 令和元年12月

1 『希望の糸』　東野 圭吾／著　講談社
2 『落日』　湊 かなえ／著　角川春樹事務所
3 『そして、バトンは渡された』　瀬尾 まいこ／著　文藝春秋
4 『ライオンのおやつ』　小川 糸／著　ポプラ社
5 『平場の月』　朝倉 かすみ／著　光文社

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

の未就学児と保護者　※参加者多
数の場合は、入場をお断りするこ
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


