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※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、ニンジン・タマネギを炒め、さらにホールコーン

を加えて炒め、5～7で調味する。具と汁は分けておく。

②具の煮汁と8の水が沸騰したら、10～13を入れて米を炊く。

③炊き上がったら、バター・具をのせ十分蒸らし、混ぜる。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
ダジャレ、好きな本など、さまざまな

作品を紹介します！

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油  1

2  ニンジン(千切り)  10

3  タマネギ(粗みじん切り)  25

4  冷凍ホールコーン(茹でる)  30

5  塩  0.3

6  チキンスープストック  0.3

7  白こしょう  0.01

8  水  96

9  精白米  72

10 酒  1.5

11 塩  0.8

12 チキンスープストック  1

13 パプリカ(粉)  0.3

14 バター  4
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応募写真を大募集

『広報あげお』に自慢の子どもの写真を載せてみませんか？

子どもの成長記録の一つとしてご活用ください！

�市内に在住の未就学児

�未就学児の写真に氏名(ふりがな)、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を直接か郵送またはメールで広報広聴課(〒362-8501本

町3-1-1、�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※掲載は1人1回限りです。

写真は返却しません。

吉
よ し

池
い け

　琉
る

愛
い

さん（東小学校2年） 島
し ま

田
だ

　和
のどか

さん（大石小学校5年）

✎

ペンギン三兄弟（工作）

✎

成果があらわれた一枚（書）

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語③ダジャレ④作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になっているも

の)⑤好きな本の紹介　※②③は学校をテーマにしたものです。　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名

(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

　ペンギンが大好きだから作って
みました。

　何回も練習して、

いい作品に仕上がっ

てよかったです。
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9月図書館へようこそ

2019図書館まつりイベント参加者募集

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ 土曜映画会

■ 図書館寄席

■ 分館企画『14ひきのかぼちゃ』
～絵本の読み聞かせとかぼちゃパイ作り～

■ 子どもの読書活動推進事業｢今日は楽しいハロウィンコンサート｣

■ 臨時休館のお知らせ

9月7日㈯①10:00～12:15②13:00～15:15　 『東京
物語』　 各回60人(先着順) 

10月5日㈯10:30～12:15　 明治大学落語研究会に
よる落語の上演　 市内に在住・在勤・在学の人　
60人(先着順)　 9月10日㈫から直接または電話で図
書館本館へ

■ ぬいぐるみおとまりかい
　みんなのぬいぐるみを図書館にお泊まりさせてみま
せんか？　ぬいぐるみの活躍を撮った写真を差し上げ
ます｡　 10月5日㈯13:00～14:00、10月6日㈰10:00～
11:30　 1日目／ぬいぐるみと一緒に図書館のお仕事
を知ろう、2日目／ぬいぐるみのお迎え、おはなし会
とゲーム　 市内に在住の小学生以下(2日間ともに参
加できる人)　 15人(応募者多数の場合は抽選)　
往復はがきにイベント名、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入して、9月20日㈮まで(必着)に図書館本館へ

■ 文学講座　時代劇の舞台
―『居眠り磐音』にみる江戸城、吉原、長屋―

10月12日㈯10:00～11:45　 上尾公民館　 2019年
5月に映画化された佐伯泰英著『居眠り磐音』シリーズ
について、映像作品と文芸作品の違いや、舞台となっ
た時代背景を学ぶ　【講師】大石学さん(日本芸術文化
振興会監事)　 市内に在住・在勤・在学の人　 90
人(応募者多数の場合は抽選)　 往復はがきにイベン
ト名、住所、氏名、電話番号を記入して、9月20日㈮
まで(必着)に図書館本館へ

10月13日㈰9:30～12:00　 大谷公民館　 絵本『14
ひきのかぼちゃ』の読み聞かせと、作品に登場するお
菓子を作り、絵本の世界を楽しむ　【講師】北川悦子
さん(お菓子教室eイー-sス イ ー ツweets主宰)　 市内に在住の5
歳児～小学2年生の子どもと保護者　 1組700円　※
参加決定後、事前に徴収します｡　 15組30人(応募者
多数の場合は抽選)　 往復はがきにイベント名、住
所、保護者と子どもの氏名、電話番号、子どもの年齢
または学年を記入して、9月20日㈮まで(必着)に図書
館本館へ

　音楽大学のグループ｢LUCIA～ルチア～｣による絵本とピアノと歌のコンサート。みんなも思い思いの姿で集
まってね。一緒にハロウィンを楽しもうよ。みんなで歌を歌うコーナーもあります｡　 10月20日㈰13:30～15:00　

富士見小学校音楽室　 市内に在住の2歳以上の子どもと保護者(子どもだけの参加も可)　 40人(先着順)　 9
月9日㈪から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で、子どもの読書活動支援センターへ

　図書の整理作業のため、全館休館します。休館中の
図書の返却は、ブックポストへお願いします｡　 9
月25日㈬～30日㈪

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】2･9日のいずれも㈪
【臨時休館】25日㈬～30日㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 令和元年7月

1 『希望の糸』　東野 圭吾／著　講談社
2 『むらさきのスカートの女』　今村 夏子／著　朝日新聞出版
3 『さよならの儀式』　宮部 みゆき／著　河出書房新社
4 『渦』　大島 真寿美／著　文藝春秋
5 『クジラアタマの王様』　伊坂 幸太郎／著　NHK出版

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


