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付
け
／
１２
時
〜
１５
時
３０
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

�
企
業
担
当
者
と
の
面
接

�
平

成
３１
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人
、
ま

た
は
３
年
以
内
の
既
卒
者

�
履

歴
書（
複
数
枚
持
参
）
※
参
加
企

業
名
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.kotaikyou ―saitam

a.ne.
jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い（
１０
月
上

旬
掲
載
予
定
）。
�
県
雇
用
対
策

協
議
会
�
６４７
―

４
１
８
５
・
�
６４７
―

６
１
５
０

シ
ニ
ア
向
け

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
就
職
相
談
会

充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
一
定
の
収
入
確
保
を
見
据
え

た
生
活
設
計
が
必
要
で
す
。
今
後

の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

①
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー

�
１１
月
１６
日
㈮
１０
〜
１２
時

（
受
け
付
け
／
９
時
３０
分
〜
）
	

３０
人（
先
着
順
）
②
個
別
就
職
相

談
会

�
１１
月
１６
日
⑴
１２
時
〜
１２

時
３０
分
⑵
１２
時
３０
分
〜
１３
時
⑶
１３

時
〜
１３
時
３０
分

	
各
回
３
人

【
①
②
共
通
】
�
プ
ラ
ザ
２２

�

お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
人



１０

月
１
日
㈪
か
ら（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）

電
話
で
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
へ

�
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ

リ
ア
セ
ン
タ
ー
�
７８０
―

２
０
３
４

保
育
士
合
同
就
職
面
接
会

�
１１
月
１
日
㈭
１３
〜
１６
時

�
大

宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

�
企
業
人
事
担
当
者
と
の
個
別
面

接
会
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ

る
求
職
相
談
【
参
加
企
業
】８０
社

（
予
定
）
※
参
加
企
業
は
、
埼
玉

労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

s
://jsite.m

hlw
.go.jp/saita

m
a-roudoukyoku/

）に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
�
保
育
分
野（
保

育
士
、
保
育
補
助
他
）で
の
就
職

を
希
望
す
る
人

�
履
歴
書
・
自

己
Ｐ
Ｒ
書
な
ど
複
数
枚
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
登
録
が
あ
る
人
だ
け
）
�
埼

玉
労
働
局
職
業
安
定
課
�
６００
―

６

２
０
８
・
�
６００
―

６
２
２
８
、
県

少
子
政
策
課
�
８３０
―

３
３
４
９
・

�
８３０
―

４
７
８
４

労
働
保
険
料
の
第
２
期
分
の

納
期
限
は
１０
月
３１
日
㈬

労
働
保
険
料（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
納
期
限
の
１０
日
前
ご

ろ
に
、
該
当
す
る
事
業
所
に
納
付

書
を
郵
送
し
ま
す
。
保
険
料
の
納

付
は
、
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

埼
玉
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

https
://jsite.m

hlw
.go.jp/

saitam
a-roudoukyoku/hou

rei_seido_tetsuzuki/roudo
u_hoken.htm

l

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
埼
玉
労
働
局
労
働
保

険
徴
収
課
�
６００
―

６
２
０
３
・
�

６００
―

６
２
２
３

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数
月
の
第
２
㈯
９

時
〜
１６
時
３０
分（
㈷
を
除
く
）
�

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
塚
７２４
）

�
提
供
会
員（
育
児
の
援
助
を
行

う
人
）／
市
内
に
在
住
の
２０
歳
以

上
の
健
康
な
人

依
頼
会
員（
育

児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
）／
市

内
に
在
住
・
在
勤
で
０
歳（
首
の

据
わ
っ
た
４
カ
月
頃
）〜
小
学
６

年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

�
筆

記
用
具
、
印
鑑
、
登
録
者
の
写
真

（
縦
３
×
横
2.5
㌢
）を
提
供
会
員
２

枚
、
依
頼
会
員
１
枚



１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

�
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）�
７７７
―

０
９
４
１
・
�
７７２
―

８
６
４
７

虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

「
＃
７
１
７
１
」を
開
設

県
で
は
、
児
童
・
高
齢
者
・
障

害
者
の
虐
待
の
通
報
や
相
談
な
ど

の
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル「
＃
７
１

７
１
」を
１０
月
１
日
㈪
に
開
設
し

ま
す
。
毎
日
２４
時
間
対
応
し
て
い

る
の
で
、
身
近
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
場
合
、「
＃
７
１
７
１
」に

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
※
詳
し

く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.
jp/a ０６０１／２０１７０７１１.htm

l

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
福
祉
政

策
課
�
８３０
―

３
３
９
１
・
�
８３０
―

４

８
０
１

次回の税などの納付期限
１０月３１日㈬

◇市・県民税……………第３期
◇国民健康保険税………第４期
◇介 護 保 険 料………第４期
◇後期高齢者医療保険料…第４期

便利で確実な口座振替をご利用ください。
納税課 �７７５―５１３５

広告
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№ 保育所名 所在地 電話 対象年齢

市立

１ 上尾保育所 本町４―１３―１ ７７１―１５５６
生後５７日以上

２ 原市保育所 原市３２４１ ７２１―０５１９
３ 西上尾第一保育所 小敷谷８４５―１ ７２５―１２００ １歳６カ月以上
４ 上尾西保育所 春日２―２０―３ ７７２―３５４４ 生後５７日以上
５ 西上尾第二保育所 小敷谷７７―１ ７２６―０２８２ ６カ月以上
６ しらこばと保育所 上３７４―１ ７７４―６３１０ １歳以上
７ あたご保育所 愛宕２―２３―２２ ７７４―８０７９ ６カ月以上
８ かわらぶき保育所 瓦葺２２４８ ７２１―５８５８ 生後５７日以上
９ 大谷保育所 西宮下４―３８０―３ ７７５―２５５０ ６カ月以上
１０ 大石保育所 泉台２―１４―１１ ７７５―２５５３ １歳以上
１１ 小敷谷保育所 小敷谷７２３―１ ７２６―２６９８

６カ月以上

１２ 原市南保育所 原市４１６６ ７２２―３８０８
１３ 緑丘保育所 緑丘２―３―１９ ７７３―９８６５
１４ 上平保育所 西門前４９８―１ ７７５―７０４７
１５ 畔吉保育所 畔吉１３１９―１ ７２５―５４００

私立

１６ 紅花保育園 久保３６２―３ ７７５―４４５１
１７ さつき保育園 菅谷４３―１ ７７５―８６７６

生後５７日以上
１８ 保育園アミ・クレイシュ 浅間台１―１８―３０ ７７７―０２３４
１９ 白ばら学園こどもの家 小敷谷１０２７―２８ ７８０―７２２２ ３カ月以上
２０ 向山保育園 向山４―３―２１ ７２５―３３５０

４カ月以上
２１
こどもの園プラムハウス 西宮下１―１６―１ ７７６―６７７１
こどもの園プラムハウス分園※１ 西宮下２―２３―３ ７８２―７９００

２２ ゆうゆうくじら保育園 原市３８７０―１ ７２１―３７８１

生後５７日以上
２３ カオルキッズランド中妻園 中妻５―２８―１ ７７９―２２５８
２４ ころぽっくる保育園 小泉５―７―４ ７７１―２７０１
２５ ゆうゆうくじら第２保育園 原市４００４―１ ７２２―６１１１
２６ ころぽっくる第二保育園 上野５６７ ７８３―１０１０
２７ 白ばら学園第２こどもの家 小泉１―８―２２ ７８２―５２６２ ３カ月以上
２８ ヴィラ・アミクレイシュ 平塚７８９―１ ７７１―３３３０ 生後５７日以上
２９ スターファーム保育園 今泉２４６―１ ７８２―８７９３ ４カ月以上
３０ ココファン・ナーサリー北上尾 原新町４―２ ７７８―１８８５

生後５７日以上３１ しののめキッズパーク保育園 壱丁目６８ ７２５―０４１５

３２ プリスクレール ディゾ アンジェ 緑丘３―３―１１―２ PAPAショッピン
グアヴェニュー プリンセス棟２階 ８７１―７００１

３３ みつばちBunBun保育園 大谷本郷８２４―５ ７８２―９１００ ３カ月以上
３４ 上尾たいよう保育園 瓦葺１９５１―１ ７９２―０８６６

生後５７日以上３５ 北上尾たいよう保育園 上平中央２―１８―８ ７７０―０７７７
３６（仮称）うぐす保育園上尾春日 春日１―２１―７ 未定※２

認定
こども園

３７ つつみの森認定こども園 上２２―５ ７７２―１１１５ ６カ月以上
３８ つつじが丘認定こども園 上野１０５３―１ ７２５―２６２２ 生後５７日以上
３９ 認定こども園泉の森 平方４２２０―１ ７８３―７００１ ４カ月以上
４０（仮称）原市文化認定こども園 瓦葺１０３２ 未定※３ ６カ月以上

小規模
保育施設

４１ たけうま保育所 小泉６―２２―３ ７８１―０４４６ 生後４２日以上
４２ エンゼル愛児園 向山４―６―１８ ７２５―０１３７ ２カ月以上
４３ ぽっぽの家保育園 仲町２―２―１５ ７７３―９４３１ ６カ月以上
４４ ろんぱーるーむ 柏座２―４―２８ エリア赤熊２階 ７７６―５７８６ ２カ月以上
４５ きらきら夢ランド上尾園 仲町２―１３―１９ ７７３―５８３４ ６カ月以上
４６ あおぞら保育園 上尾下８８８ ７７５―０４０３

２カ月以上
４７ かたくり保育園 小泉５―２９―３ ７７４―５９２６
４８ バンビーナ上尾園 上町１―４―１９ 安藤ビル１階 ７７６―２１１０

３カ月以上
４９ バンビーナ北上尾園 原新町１５―１７

イーアールビル１階 ７７４―０２１１

５０ ナーサリーdeアンジェ北上尾 浅間台１―７―６
ビックサドービル１階 ７８２―７３５７

生後５７日以上５１ 自然食保育室むくの森 仲町１―７―２７ アークエムビル１階 ７７７―５１５５
５２ グローバルキッズアリオ上尾園 壱丁目３６７ アリオ上尾１階 ７２６―７００７
５３ ナーサリーdeアンジェ上尾 柏座１―１０―３―８８ 第二今平ビル１階 ７２９―６５８３

５４ ナーサリーdeアンジェ
浅間台幼保園 弁財２―５―３ 浅間台幼稚園内 ７７８―７４８３ ６カ月以上

５５ 上尾なのはな保育園 宮本町１０―１ 森ビル１階 ７８７―０９７０ ２カ月以上
５６ 上尾すずらん保育園 原市北１―１―５ ８７８―９５７１ ６カ月以上
５７ みんないっしょのいっぽ 中妻４―１―１１ ７７０―１１０１

２カ月以上
５８ 上尾なのはな第２保育園 愛宕１―２９―１８ ２階 ７８７―０９７０
５９ 親愛上尾保育園 小泉１―２１―１３ ７８８―２８５９ ３カ月以上

事業所内
保育事業所 ６０ 埼玉ヤクルト保育園

北上尾もぐもぐ保育ルーム 中妻１―１４―９ ７８０―２９８１ ６カ月以上

※１ 土曜保育、協力保育、行事などは、こどもの園プラムハウス本園で行います。
※２ 平成３１年４月開園予定のため、うぐす保育園日進（�６６１―０８８０）へ問い合わせてください。
※３ 平成３１年４月開園予定のため、原市文化幼稚園（�７２１―１４６５）へ問い合わせてください。

【表】保育施設一覧 ※対象年齢は平成３１年４月１日現在です。平成３１年４月の
保育施設入所

申し込み
保育課�７７５―５１２１・�７７４―５３４２

平成３１年４月入所の保育施設
入所申し込みと保育認定の申請
の受け付けは、１１月１５日㈭～３０
日㈮（１８日㈰・２３日㈷～２５日㈰
を除く）です。平成３１年度保育
施設入所案内（申込書）は、１０月
１８日㈭から保育課、各保育施設、
各支所・出張所で配布します。
■対象保育施設（右表参照）
■入所基準（保育必要性の認定
基準）
保護者が次のいずれかの理由

に該当し、日中子どもの保育が
必要な状態であること
①日中働いている（月１６日以上
かつ６４時間以上の就労）
②求職活動を行っている
③母親が妊娠中または出産後間
もない（出産予定月の３カ月前か
ら出産月の３カ月後までの間）
④疾病や負傷または心身に障害
がある
⑤常時、病人や障害者（児）など
の介護をしている
⑥日中就学している
※入所基準を基に、入所希望者
の家庭状況や保育を必要とする
状況を総合的に判断して利用調
整（選考）します。
�入所を希望する児童を同伴の
上、次の①～③の書類と母子健
康手帳を用意して直接、保育課
へ
①施設型給付費・地域型保育給
付費等支給認定申請書兼保育施
設入所申込書
②保育施設入所児童家庭状況票
③保育が必要なことの証明（就
労の場合は勤務証明書、病気の
場合は医師の診断書他）
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潜
在
保
育
士
の

復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

保
育
士
資
格
を
持
っ
て
い
な
が

ら
、
長
く
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
た

り
、
勤
務
経
験
が
少
な
か
っ
た
り

す
る
人（
潜
在
保
育
士
）を
対
象

に
、
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
�
１０
月
１７
日
㈬
・
１８

日
㈭
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
市
役

所
５
階
５０１
会
議
室

�
現
在
の
保

育
制
度
や
市
立
保
育
所
の
保
育
内

容
、
勤
務
形
態
に
つ
い
て

�
保

育
士
資
格
を
持
ち
、
保
育
士
と
し

て
の
復
職
を
考
え
て
い
る
人

�

各
１５
人（
先
着
順
）
�
氏
名
・
参

加
日
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
保
育
課
へ

�
保
育
課

�
７７５
―

５
０
４
４
・
�
７７４
―

５
３
４

２
・
	s１７２３００@

city.ageo.
lg.jpハ

ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。
【
発
売
期
間
】

１０
月
１
日
㈪
〜
２３
日
㈫
【
価
格
】

１
枚
３００
円
【
抽
選
日
】１０
月
３０
日

㈫

�
県
市
町
村
振
興
協
会
�

８２２
―

５
０
０
４

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ち
び
っ
こ

タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

上
尾
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の
サ
ブ

イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
ち
び
っ
こ
タ

イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
」を
開
催
し
ま

す
。
未
来
の
上
尾
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
出
走
者
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
�
１１
月
１７
日
㈯
１３
時

５０
分
〜（
受
け
付
け
／
１３
時
〜
）

※
雨
天
決
行
で
す
。
【
ス
タ
ー
ト

時
間
】１
㌔
／
１４
時

1.5
㌔
／
１４
時

３０
分
【
会
場
・
コ
ー
ス
】上
尾
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
【
駐
車
場
】

さ
い
た
ま
水
上
公
園
駐
車
場
【
種

目
】１
㌔
／
小
学
１
・
２
年
生

1.5

㌔
／
小
学
３
・
４
年
生
【
参
加

資
格
】市
内
に
在
住
ま
た
は
市
体

育
協
会
加
盟
団
体
に
所
属
し
て
い

る
小
学
１
〜
４
年
生

※
当
日
は

保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

�
３００
人（
先
着
順
）
�
１０
月
１
日

㈪
〜
３１
日
㈬
に
市
陸
上
競
技
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http

://a
geo ―rikkyo.org

）の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

�
市
陸
上
競
技
協

会
の
中
村
�
０７０
―

４
０
８
７
―

９
８

５
１

【保育期間】２年 �平成２６年４月２日～平成２７年４月１日
に生まれ、１１月１日現在、上尾市に住民登録があり、平
成３１年４月以降も引き続き市内に在住予定の幼児 �
月額７，５００円 ※生活保護世帯は無料、市町村民税非
課税世帯は３，０００円です。その他、多子軽減制度、母
子・父子世帯（みなし寡婦〈夫〉を含む）と在宅障害児
（者）のいる世帯の軽減制度もあります。 �５０人 ※
５歳児については定員に空きがありますので、随時受
け付けています。 �申込書（１０月１７日㈬から平方幼稚

園〈平方１３４６―１〉または教育総務課で配布）に必要事項
を記入して、１１月１日㈭９時から直接、平方幼稚園へ ※
当日、保護者と子ども同伴の簡単な面接があります。

■入園説明会と保育・施設見学
�１０月２３日㈫１０時～（受け付け／９時４５分～） ※駐車
場は平方幼稚園または平方スポーツ広場を利用してく
ださい。保育・施設見学は、随時受け付けています。
詳しくは、問い合わせてください。

電話番号

７７４―１０４６

７８１―４５０２

７７２―１１００

７８６―８８６４

７７５―３５５６

７７１―０７４４

電話番号

７７２―１１１５

７２５―２６２２

７８３―７００１

７２１―１４６５

幼稚園名

浅間台幼稚園

双葉台幼稚園

上尾寿第二幼稚園

カオル幼稚園

みやした幼稚園

ひかわ幼稚園

認定こども園名

つつみの森認定こども園

つつじが丘認定こども園

認定こども園泉の森

原市文化認定こども園（仮称）

電話番号

７７１―０７０３

７７５―０５１７

７２１―０２１０

７２１―０４６８

７７２―２２００

７７１―７０５０

７７２―３７２７

７２５―２２２７

７２６―２４７６

７２１―０１８８

７２５―１３０２

幼稚園名

上尾幼稚園

上尾富士見幼稚園
（施設型給付）

上尾みずほ幼稚園

尾山台幼稚園

上尾寿幼稚園

花園幼稚園

上尾みどりが丘幼稚園

西上尾しらぎく幼稚園

上尾いずみ幼稚園

妙厳寺幼稚園

星野学園幼稚園

平方幼稚園の入園手続き平方幼稚園の入園手続き

市内私立幼稚園の入園手続き市内私立幼稚園の入園手続き

平方幼稚園 �・�７２５―２００８
教育総務課 �７７５―９４６９・�７７６―２２５０

保育課 �７７５―５０４４・�７７４―５３４２

平成３１年４月入園の園児の入園手続きが
始まります。願書配布・受け付けともに各
幼稚園で行います。 �願書配布／１０月１５
日㈪～ 願書受け付け／１１月１日㈭～ ※
１日に願書受け付けを行わない幼稚園もあ
るので、願書配布の際に各園に確認してく
ださい。

私私立立幼幼稚稚園園児児のの保保護護者者にに補補助助金金をを交交付付
�１０月１日現在、上尾市に住民登録があり、
私立幼稚園に在園している幼児の保護者
【補助金額】第１子／１８，０００円、第２子／
２０，０００円、第３子以降／２５，０００円 ※所得
や子どもの人数により対象外となることも
あります。 �１０月上旬に幼稚園を通して
通知文書を配布 ※市外の幼稚園に通って
いて、通知文書が届かない場合は、１０月１６
日㈫までに保育課へ連絡してください。
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当日料金

３，０００円

―

２，０００円

７００円

―

前売料金

２，５００円

１，２００円

１，８００円

５００円

３，０００円

券 種
中央席
（エリア内自由）
中央席
小・中・高校生
（エリア内自由）
自由席 一般
自由席
小・中・高校生
自由席 ペア
（試合日の５日前まで
の販売）

レ
ク
ダ
ン
ス
と
レ
ク
ゲ
ー
ム

講
習
会

�
１０
月
１７
日
㈬
１３
〜
１５
時

�
市

民
体
育
館

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
の
人

�
２００
円

�
５０
人（
先

着
順
）
�
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
１０
月
１０
日
㈬
ま
で

（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
上
尾
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

の
竹
田
賢
一（
〒
３６２
―

０
０
７
１
井

戸
木
２
―

２３
―

９
）へ

�
竹
田

�
・
�
７８７
―

１
３
４
９

新
熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場

こ
け
ら
落
と
し

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ゲ
ー
ム

①
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

�

１０
月
２０
日
㈯

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
、
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
／
１０
時
〜
、
こ

け
ら
落
と
し
セ
レ
モ
ニ
ー
／
１４
時

４５
分
〜

②
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ゲ
ー

ム

�
１０
月
２０
日
㈯
１５
時
〜

	

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
２
０
１
８
―

２
０
１
９（
第
７

節
）「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ワ
イ
ル
ド

ナ
イ
ツ
対
キ
ャ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル

ス
」
【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】�
Ｊ
Ｒ

Ｆ
Ｕ（
日
本
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
）先
行
／
９
月
８
日
㈯
〜
、

一
般
／
９
月
１５
日
㈯
〜

�
左
表

参
照
【
チ
ケ
ッ
ト
の
問
い
合
わ

せ
】チ
ケ
ッ
ト
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル



０
５
７
０
―

０２
―

９
５
５
１（
㈫
を

除
く
１０
〜
１８
時
）

●
①
②
共
通

�
新
熊
谷
ラ
グ

ビ
ー
場（
熊
谷
市
上
川
上
３００
）
※

車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。
当

日
は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
時

を
想
定
し
て
、
Ｊ
Ｒ
熊
谷
駅
な
ど

か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
�
県
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
大
会
課
�
８３０
―

６
８
７
０
・
�

８３０
―

４
９
６
８

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

�
１１
月
２３
日
〜
１２
月
１４
日
の
毎
週

㈮
１２
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分（
全
４

回
）
�
市
民
体
育
館

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�

千
円

※
初
日
に
集
金
し
ま
す
。

�
４０
人（
先
着
順
）
�
参
加
費
、

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
【
服

装
】軽
運
動
が
で
き
る
服
装

�

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
１０
月
３１

日
㈬
ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育
館

（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

※
体
の
不
自
由
な
人
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
�
市
民
体
育
館
�

７８１
―

８
１
１
１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

市
民
球
場
１０
月
の
催
し

●
市
中
学
校
体
育
連
盟
新
人
体
育

大
会
市
予
選
会

�
１０
月
４
日

㈭
・
５
日
㈮

※
予
備
日
は
９
日

㈫
・
１０
日
㈬
で
す
。
�
上
平
公

園
管
理
事
務
所
�
７７６
―
８
９
８
６
・

�
７７６
―

３
３
２
２

市
制
施
行
・
体
育
協
会
創
立

６０
周
年
記
念

上
尾
市
あ
っ
ぴ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
歓
大
会

�
１１
月
８
日
㈭
８
〜
１５
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
９
日
㈮
に
延

期
し
ま
す
。
�
上
平
公
園
【
競

技
方
法
】３２
ホ
ー
ル（
予
定
）
�

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会

員
と
連
盟
加
入
希
望
者

�
千
円

※
新
規
加
入
者
は
、
別
途
市
連
盟

年
会
費
１
、５
０
０
円
が
必
要
で

す
。
�
１０
月
１２
日
㈮
９
〜
１１
時

に
、
さ
い
た
ま
水
上
公
園
内
芝
生

広
場
で
受
け
付
け

※
雨
天
の
場

合
は
、
受
付
日
を
１０
月
１３
日
㈯
に

延
期
し
ま
す
。
�
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉
�
７７３
―

５
６
１
４

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

�
１１
月
７
〜
２８
日
の
毎
週
㈬
１０
〜

１１
時（
全
４
回
）
�
イ
コ
ス
上
尾

	
日
常
生
活
な
ど
で
の
骨
盤
の
ゆ

が
み
を
改
善
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ

�
４
千
円

�
１０
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は

が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
記
入
し
て
、
１０
月
１９
日

㈮
ま
で（
必
着
）に
イ
コ
ス
上
尾

（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
９５１
―

２
）へ

�
イ
コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６
１

１
・
�
７７２
―

１
６
１
４

募

集

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

市
民
音
楽
祭
邦
楽
祭
、吹
奏

楽
・
器
楽
祭
の
出
演
団
体

①
邦
楽
祭

�
平
成
３１
年
２
月
１６

日
㈯
１２
〜
１６
時（
予
定
）
�
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
１
団

体
５
千
円
程
度

②
吹
奏
楽
・
器

楽
祭

�
平
成
３１
年
２
月
１７
日
㈰

１２
〜
１６
時（
予
定
）
�
文
化
セ
ン

タ
ー
【
①
②
共
通
】
	
参
加
者

の
皆
さ
ん
で
企
画
す
る
音
楽
祭

�
応
募
用
紙（
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
１０
月
１９
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９

６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

東
京
２
０
２
０
大
会
に
出
場
す

る
海
外
選
手
の
家
族
を
ホ
ー
ム
ス
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埼玉で開催！
Tokyo２０２０
ホームペー
ジ

テ
イ
で
受
け
入
れ
る「
埼
玉
県
版

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
日
本

の
文
化
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
た
り
、

一
緒
に
選
手
を
応
援
し
た
り
す
る

な
ど
、
こ
の
機
会
な
ら
で
は
の
お�

も�

て�

な�

し�

で
選
手
の
家
族
と
の
交

流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

募
集
条
件
・
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
埼
玉
で
開
催
！
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ

２
０
２
０
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
�
県
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
課
�
８３０
―

２
８
８
１
・
�
８３０
―

４
７
５
６

特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一
学

園（
盲
学
校
）高
等
部
専
攻
科

入
学
希
望
者

塙
保
己
一
学
園（
川
越
市
笠
幡

８５
―

１
）で
は
、
視
覚
に
障
害（
全

盲
ま
た
は
弱
視
）が
あ
る
人
で
、あ

ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、
は

り
、
き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得
し
た

い
人
を
募
集
し
ま
す
。
【
試
験

日
】１
次
募
集
／
１１
月
３０
日
㈮（
受

け
付
け
／
１０
月
２３
日
㈫
〜
１１
月
１６

日
㈮
）
２
次
募
集
／
平
成
３１
年

２
月
１４
日
㈭（
受
け
付
け
／
平
成

３１
年
１
月
８
日
㈫
〜
１８
日
㈮
）
�

県
内
に
在
住
で
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
①
両
眼
の
矯
正
視
力

が
お
お
む
ね
0.3
未
満
、
ま
た
は
矯

正
視
力
が
0.3
以
上
で
、
盲
学
校
の

教
育
を
受
け
る
こ
と
が
適
当
で
あ

る
と
判
断
で
き
る（
身
体
障
害
者

手
帳
未
取
得
も
含
む
）②
高
等
学

校
を
卒
業
も
し
く
は
平
成
３１
年
３

月
卒
業
見
込
み
、
ま
た
は
こ
れ
ら

と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る

�
理
療
科
１６
人
、
保

健
理
療
科
８
人

※
１
次
募
集
で

募
集
人
員
に
達
し
た
場
合
は
、
２

次
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。
※
詳

し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
�
県
立
特
別
支
援
学
校
塙

保
己
一
学
園（
盲
学
校
）高
等
部
専

攻
科
�
０４９
―

２３１
―

２
１
２
１
・
�

０４９
―

２３９
―

１
０
１
５

２
０
１
８
あ
げ
お

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
協
賛
者

上
尾
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る「
あ
げ
お
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
」を
１１
月
１７
日
㈯
〜

平
成
３１
年
１
月
７
日
㈪
に
実
施
し

ま
す
。
街
の
活
性
化
に
ふ
さ
わ
し

い
事
業
に
す
る
た
め
に
、
各
企
業

や
団
体
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
協
賛
金
を
募
集
し
ま
す
。

※
協
賛
者
の
氏
名
は
Ｊ
Ｒ
上
尾

駅
・
北
上
尾
駅
に
設
置
す
る
看
板

に
掲
示
し
ま
す
。
【
協
賛
金
額
】

１
口
１
万
円

�
申
込
書（
市
観

光
協
会
、市
役
所
１
階
総
合
案
内
、

各
支
所
・
出
張
所
、
市
内
各
公
共

施
設
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
１０
月
１２
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
市
観
光
協
会（
〒
３６２
―

０
０

４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市

観
光
協
会
�
７７５
―

５
９
１
７
・
�

７７５
―

５
０
２
４

あ
げ
お
子
ど
も
大
学
学
生

子
ど
も
大
学
と
は
、
大
学
の
キ

ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
学
ぶ〝
子
ど
も

の
た
め
の
大
学
〞で
す
。
大
学
の

教
授
な
ど
が
、
専
門
的
な
学
問
や

研
究
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
学
校
で
配
布
さ
れ
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
①

１１
月
１０
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１２
時
②

１１
月
１１
日
㈰
１３
〜
１６
時
③
１２
月
９

日
㈰
１３
〜
１６
時

�
①
上
尾
中
央

総
合
病
院（
柏
座
１
―

１０
―

１０
）②
も

の
つ
く
り
大
学（
行
田
市
前
谷
３３３
）

③
芝
浦
工
業
大
学
大
宮
キ
ャ
ン
パ

ス（
さ
い
た
ま
市
見
沼
区
深
作
３０７
）

�
①
外
科
医
の
お
仕
事
〜
私
、
失

敗
し
な
い
の
で
。
〜
②
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う
！
〜
も

の
つ
く
り
大
学
で
宇
宙
へ
の
夢
を

学
ぶ
〜
③
伊
能
忠
敬
の
地
図
作
り

に
挑
戦
！
〜
歩
測
と
方
位
磁
針
で

地
図
を
作
る
〜

�
市
内
に
在
住

の
小
学
５
・
６
年
生

�
３０
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
学

校
名
、学
年
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
性
別
、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
応
募
動
機
を

記
入
し
て
、
１０
月
２６
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
生
涯
学
習
課（
〒
３６２
―

８

５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�

生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
０
・

�
７７６
―

２
２
５
０

あ
げ
お
ア
ッ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の

会
の
会
員

市
内
の
社
寺
、
史
跡
、
文
化
財

を
通
し
て
、
上
尾
の
良
い
と
こ
ろ

を
紹
介
し
て
い
る「
あ
げ
お
ア
ッ

ピ
ー
ガ
イ
ド
の
会
」の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
�
毎
月
第
２
㈫
１３

時
３０
分
〜
１５
時

�
プ
ラ
ザ
２２

�
月
に
１
回
定
例
会
へ
の
参
加
、

年
間
２
・
３
回
の
ガ
イ
ド

�
市

内
に
在
住
の
人

	
年
額
１
、２

０
０
円

�
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
は
が
き
か
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
市
観
光
協
会（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

※
電
話
は
平
日
９
〜
１６
時
で
す
。

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５
９
１

７
・
�
７７５
―

５
０
２
４

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

【
試
験
日
】１０
月
２７
日
㈯

�
推

薦
／
平
成
３１
年
３
月
末
に
高
等
学

校
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
学
習
評

定
の
平
均
が
3.0
以
上
で
あ
り
、
出

身
高
等
学
校
長
が
推
薦
し
た
人

社
会
人
／
①
大
学
か
短
期
大
学
を

卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
３１
年
３

月
末
卒
業
見
込
み
の
人
②
高
校
卒

業
ま
た
は
高
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
に
合
格
し
、
入
学
時
の
年
齢
が

満
２３
歳
に
達
し
て
い
る
人

�
入

学
願
書（
上
尾
看
護
専
門
学
校〈
〒

３６２
―

０
０
２
１
原
市
３
４
９
４
―

４
〉に
あ
る
。
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ〈

http

://w
w
w
.ageon

s.jp

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
１０
月

９
日
㈫
〜
１８
日
㈭（
必
着
）に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
上
尾
看
護
専
門
学

校
へ

�
上
尾
市
医
師
会
上
尾
看

護
専
門
学
校
�
７２２
―

１
０
４
３
・

�
７２２
―

１
３
０
２
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～ 生涯学習課
775－9490・ 776－2250

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援

学
校
学
校
公
開

�
１１
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
１０
〜
１２

時

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支

援
学
校（
川
島
町
伊
草
７８０
）
�
学

校
概
要
説
明
、
授
業
参
観
、
施
設

見
学
他

�
特
別
支
援
教
育
、
特

別
支
援
学
校
に
興
味
の
あ
る
人

�
１０
月
２５
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
同

校
へ

�
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
�
０４９
―

２９７
―

７
７
５

３
・
�
０４９
―

２９９
―

２
９
１
５

勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
会
員

市
内
の
中
小
企
業
で
働
く
人
が

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
福
利
厚
生
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
会
員
は
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
が
、
１０
・
１１
月
は
加
入

促
進
月
間
の
た
め
入
会
金
が
無
料

で
す
。
�
給
付
金
の
支
給
、
生

活
習
慣
病
予
防
検
診
受
診
費
補

助
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

補
助
、
各
種
チ
ケ
ッ
ト
の
あ
っ
せ

ん
、
指
定
旅
行
利
用
補
助
、
遊
園

地
利
用
補
助（
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
、
東
武
動
物
公
園
、
西

武
園
ゆ
う
え
ん
ち
他
）、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
他

�
次
の
①
②
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
市
内

の
中
小
企
業（
従
業
員
３００
人
以
下
）

で
働
く
勤
労
者
と
事
業
主（
事
業

所
単
位
で
一
括
加
入
）②
市
内
に

在
住
し
、
市
外
の
中
小
企
業（
従

業
員
３００
人
以
下
）で
働
く
勤
労
者

と
事
業
主（
個
人
単
位
で
加
入
）

�
月
額
５００
円

�
直
接
、
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

�

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�
７７１
―

５
７
０
０
・
�
７７１
―

５
８
４

６

講

座

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅲ

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
１１
月
１７

日
㈯
９
〜
１２
時

�
成
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
他

②
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

�
１０
月
３１

日
㈬
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

�

小
児
、
乳
児
、
新
生
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
他

【
①
②
共
通
】
�
市
消
防
本
部

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

	
２０
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
市
電

【富士見市民講座】
締め切り

１０／２２㈪

１０／２９㈪

【芝川市民講座】
締め切り

１０／１５㈪

１１／５㈪

【平方東市民講座】
締め切り

１０／２９㈪

１１／６㈫

参加費・持ち物

１，０００円
動物の人形、水入れ、
パレット

運動できる服装、足
袋または靴下、汗拭
きタオル、飲み物

参加費・持ち物

４００円
筆記用具

動きやすい服装・上
履き

参加費・持ち物

３００円
筆記用具

５００円
筆（大・小）、下敷き、

すずり

文鎮、硯

対象・定員

成人
１６人

成人
１５人

対象・定員

成人
１５人

成人
２０人

対象・定員

成人
１５人

小学生以上
１５人

講座名・講師・講座内容

動物の愛らしさを絵手紙に（町田 佑子）
人形や『鳥獣戯画』を参考に、動物の愛らしい動きや表情を描いて、
魅力ある絵手紙をかく

ノ ス

日本舞踊（NOSS）で健康体操
～めざそう姿勢美人～（大野 恵子）
日本舞踊の所作で体力・筋力が身に付き、科学的に振り付けた曲
をゆったりと踊りながら、姿勢美人を目指そう

講座名・講師・講座内容

楽しいミュージックベル（石森 宏美）
音楽で脳活。ベルの澄んだ音色に癒やされながら、楽しくすてきな音楽
を奏でる。音楽経験の有無は問わず、楽譜が読めなくても大丈夫！

健康長寿をめざそう！（佐々木 育代）
要介護にならず健康長寿を目指すには、運動（ウオーキング）と笑
いのある生活が大切！ その実践方法を体験する
※高齢者も参加できます。

講座名・講師・講座内容
源氏物語入門～光源氏の心の光と影～（高橋 佳子）

つぼ つぼ みやすどころ

千年の恋、光源氏の心の光と影を桐壺・藤壺・六条の御息所など、
源氏物語の名場面とともにひも解く

えみ こ書道（深澤 笑子）
筆で年賀状、慶事、弔事の表書きなどを気楽に書けるよう練習す
る

講座番号

富―２０

富―２１

講座番号

芝―６

芝―７

講座番号

平―３

平―４

と き

連
続

連
続

と き

連
続

連
続

と き

連
続

連
続

１１／ ３㈷
１１／１０㈯
１１／２４㈯
１３：３０～
１５：３０

１１／１０㈯
１１／２４㈯
１０：００～
１２：００

１０／２７㈯
１１／１０㈯
１０：００～
１２：００

１１／１７㈯
１１／２４㈯
１０：００～
１２：００

１１／１０㈯
１１／１７㈯
１０：００～
１２：００
１１／１８㈰
１２／ ２㈰
１３：３０～
１５：３０

�富士見・芝川・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・
中学生は学校名・学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと係（〒３６２―８５０１
本町３―１―１）へ ※市電子申請・届出サービス（
https : //s―kantan.jp/city―ageo―saitama―u/）から電子申請も
できます。 ※応募者多数の場合は抽選、５人未満の場合は中止となります。講師は、まなびすと指導者バンク活
動推進会議の指導者です。
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ところ
東保健
センター

上尾中央医療
専門学校
原市
公民館

プラザ２２

とき
１０／２５㈭

１０：００～１１：３０
１０／２７㈯

１０：３０～１２：００
１１／ ６㈫

１０：００～１１：３０
１１／１９㈪

１０：００～１１：３０

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�htt

ps
://s ―kantan.jp/city―ag

eo ―saitam
a―u/

）か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、
講
習

日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先

名
、
在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入

し
て
、
①
は
１１
月
１
日
㈭
〜
８
日

㈭（
必
着
）、
②
は
１０
月
１５
日
㈪
〜

２２
日
㈪（
必
着
）に
東
消
防
署
管
理

課（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上
尾
村
５３７
）

へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
７７５
―

１
３
１
０
・
�
７７０
―

１
９
０
２

ニ

ッ

ポ

ン

お
と
な
の�
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
�

講
座

「
子
孫
が
語
る
榎
本
武
揚
」

�
１１
月
４
日
㈰
・
１８
日
㈰
１４
〜
１６

時（
全
２
回
）
�
プ
ラ
ザ
２２

�

え
の
も
と
た
け
あ
き

幕
末
か
ら
明
治
の
士「
榎
本
武
揚
」

に
つ
い
て
学
ぶ
。
生
い
立
ち
、
オ

ぼ
し
ん

ラ
ン
ダ
留
学
、
戊
辰
戦
争
、
獄
中

か
ら
ふ
と

時
代
、
樺
太
・
千
島
交
換
条
約
、

シ
ベ
リ
ア
横
断
旅
行
な
ど
、
榎
本

武
揚
の
魅
力
に
迫
る
【
講
師
】榎

た
か
み
つ

本
隆
充
さ
ん（
東
京
農
業
大
学
客

員
教
授
、
榎
本
武
揚
氏
の
ひ
孫
）

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人

�
４０
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
	
往
復
は
が
き（
１

人
１
枚
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
講
座
名
を
記
入
し
て
、
１０

月
１９
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学

習
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�

７７５
―

９
４
９
０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

里
親
入
門
講
座

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
に
、
里
親
入
門
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
�
１１
月
１７
日
㈯
１３
時

３０
分
〜
１６
時

�
白
岡
市
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
白
岡
市
千
駄

野
４４５
）
�
里
親
制
度
の
概
要
説

明
、
里
親
の
養
育
体
験
談
、
質
疑

応
答
他

�
４０
人（
先
着
順
）
	

１１
月
１６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
県
中

央
児
童
相
談
所
へ

※
里
親
制
度

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.pre

f.saitam
a.lg.jp/a0608/sat

ooya/satooya ―seido.htm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
中
央

児
童
相
談
所
�
７７５
―

４
１
５
２
・

�
７７０
―

１
０
５
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

支
援
者
と
し
て
、
自
分
の
で
き
る

範
囲
で
活
動
し
ま
す
。
こ
の
講
座

は
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
身
に
付
け
る
た
め
の

も
の
で
す
。
受
講
し
た
人
に
は
、

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
意
思
を

示
す
目
印
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
と
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
�
・

�
下
表
の
と
お
り

�
市
内
に
在

住
の
人

�
各
５０
人（
先
着
順
）

	
１０
月
１
日
㈪
か
ら
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
電
話
で
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課


７７５
―
４
１
９
０
・

�
７７６
―

８
８
７
２

たかひろ

星野崇啓さん
（さいたま子どものこころクリ
ニック院長）
堀安寛子さん
（市発達支援相談センター臨床
心理士）

県ペアレントメンター

まさあき ひゅう が じゅん こ

石川雅章さん、日向純子さん
（県立上尾特別支援学校特別支
援教育コーディネーター）
発達障害者就労支援センター
ジョブセンター川越職員

講師

発達障害の二次障害

発達障害のある子の
子育て

先輩保護者の体験談

発達障害児の学校教育
（グループワーク）

発達障害者の就労

内容

１１／２６㈪
１０：００～１２：００

１２／ ６㈭
１０：００～１２：００

平成３１年
１／１７㈭
１０：３０～１２：００

２／ ７㈭
１０：００～１２：００

２／２８㈭
１０：００～１２：００

とき

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害にににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててててののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
発達支援相談センター �７７６―６１６６・�７７６―６１２７

�・�下表のとおり �上尾公民館 �主に小・中学生の発達障害の
子どもがいる家族 �３０人（先着順） 	１１月９日㈮までに直接または電
話で発達支援相談センターへ ※託児スペースはありませんので注意
してください。

消費生活講演会
「もの忘れがあっても、

ニコニコ・いきいき生活」
「もの忘れがあっても、

ニコニコ・いきいき生活」
「もの忘れがあっても、

ニコニコ・いきいき生活」
消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００

家族が認知症になってしまったらと不安に感じる前
に、認知症を正しく理解し、誤解や偏見なく対応する
ことが求められます。過剰な情報に振り回されずに、正
しい知識と理解を深めましょう。 �１０月３０日㈫１４～１６
時 �コミュニティセンター �認知症についての知
識と理解 【講師】雪田慎二さん（医療生協さいたま生活
協同組合理事長） �市内に在住の人 �７０人（先着順）
	１０月５日㈮～２５日㈭に電話で消費生活センターへ

【プロフィル】
ゆきた・しんじ
群馬大学医学部卒業後、１９８４年から埼
玉協同病院に勤務し、現在は精神科部長を
務めている。日本精神神経学会専門医。
２０１５年医療生協さいたま理事長に就任。著
書に『ナースのメンタルヘルス－心が疲れた
ときに読むクスリ－』（桐書房刊行）他。
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昨年の消防特別点検

消
費
者
教
育
推
進
講
座

「
食
料
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

ム
ダ
に
し
な
い
暮
ら
し
」

２
０
０
５
年
、
環
境
分
野
で
初

め
て
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し

た
ワ
ン
ガ
リ
・
マ
ー
タ
イ
さ
ん

が
、
環
境
を
守
る
世
界
共
通
語
と

し
て
提
唱
し
た「
も
っ
た
い
な
い

―
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
―
」。

食
品
ロ
ス
、
環
境
な
ど
の
問
題
を

通
し
て
、
持
続
可
能
な
社
会
を
つ

く
る
た
め
一
人
一
人
が「
も
っ
た

い
な
い
」の
意
味
を
改
め
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
�
１１
月
１６
日

㈮
１４
〜
１６
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

�
環
境
・
食
べ
物
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
れ
か
ら
を
考
え

き
ざ
わ
り
ょ
う

こ

る
【
講
師
】鬼
沢
良
子
さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
持
続
可
能
な
社
会
を
つ

く
る
元
気
ネ
ッ
ト
事
務
局
長
）
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
６０
人（
先
着
順
）
�
１０
月
２
日

㈫
か
ら
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ

※
手
話
通
訳

を
希
望
す
る
人
は
、
１１
月
９
日
㈮

ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
７７５
―

０

８
０
０
・
�
７７６
―

４
６
０
０

催

し

青
空
ふ�

で�

遊
び

〜
屋
外
で
行
う
書
道
〜

�
１０
月
２８
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分（
受
け
付
け
／
９
時
〜
）
※

雨
天
の
場
合
は
、
１１
月
４
日
㈰
に

延
期
し
ま
す
。
�
ゆ
り
が
丘
公

園

�
屋
外
で
大
き
な
紙
に
筆
や

モ
ッ
プ
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
道
具
で
書
や
絵
の
表
現
を

楽
し
む

�
知
的
障
害
児
、
発
達

障
害
児

�
５０
人（
先
着
順
）
※

引
率
者
が
必
要
で
す
。
�
氏
名
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
を
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
・
埼
玉

上
尾
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
の
今
川
へ

�
今
川
�
０８０
―

５
１
８
４
―

５
０
２

０
・
�
７７２
―

２
２
０
４

あ
げ
お
こ
ど
も
ま
つ
り

あ
そ
び
フ
ェ
ス
タ
！

�
１１
月
２５
日
㈰
１１
〜
１８
時（
小
雨

決
行
）
※
１６
〜
１８
時
は
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス「
灯
り
の
ま
ち
」の

準
備
と
点
灯
だ
け
で
す
。
�
市

役
所
ピ
ロ
テ
ィ
・
東
側
駐
車
場

�
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
基
地
や
迷
路
を

つ
く
ろ
う
！
、落
ち
葉
の
プ
ー
ル
、

お
絵
か
き
、
巨
大
将
棋
、
模
擬
店
、

ス
テ
ー
ジ
他

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
７７１
―

６

９
４
５
・
�
７７７
―

５
７
９
０

上
尾
・
伊
奈
合
同

消
防
特
別
点
検

�
１０
月
２１
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時

（
雨
天
中
止
）
�
上
平
公
園

�

消
防
職
・
団
員
に
よ
る
訓
練
礼

式
、
機
械
器
具
点
検
、
ポ
ン
プ
車

操
法
訓
練
展
示
、
表
彰
伝
達
式
、

消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
他

�

消
防
総
務
課
�
７７５
―

１
５
０
０
・

�
７７５
―

２
２
３
０

尾
山
台
・
原
市
・
瓦
葺

多
文
化
交
流
フ
ェ
ア

う
ち

の
ま
ち
の
世
界
の
ご
は
ん

�
１０
月
２１
日
㈰
１０
〜
１５
時

�
尾

山
台
団
地
セ
ン
タ
ー
ひ
ろ
ば
周
辺

�「
食
」を
中
心
と
し
た
国
際
交

流
。
各
国
の
家
庭
料
理
づ
く
り
＆

販
売
、
各
国
の
民
族
衣
装
体
験
＆

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
茶
道
・

華
道
・
着
物
の
着
付
け
な
ど
の
日

本
文
化
の
体
験
、
あ
そ
び
の
ひ
ろ

お
の
う
え

ば
他

�
尾
上
�
０９０
―

８
９
４
９
―

７
８
６
４

中
学
校
給
食
の
試
食
会

�
１０
月
２３
日
㈫
１１
時
３０
分
〜
１３
時

３０
分

�
中
学
校
給
食
共
同
調
理

場

�
講
義
と
試
食（
き
つ
ね
丼
・

牛
乳
・
こ
ん
に
ゃ
く
の
炒
り
煮
・

み
そ
汁
・
り
ん
ご
）
�
市
内
に

在
住
の
人

	
３１０
円

�
２５
人

（
先
着
順
）
�
１０
月
１６
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
中
学
校
給
食
共
同
調
理

場
へ

�
中
学
校
給
食
共
同
調
理

場
�
７７７
―

１
５
５
２
・
�
７７７
―

１
５

５
３上

尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

�
１０
月
２６
日
㈮
１０
〜
１１
時

�
上

尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

�
基
本

的
な
葬
儀
の
流
れ
の
説
明
を
受
け

な
が
ら
、
施
設
内
を
見
学
す
る

�
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在
住
の
人

北足立郡市町
人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権フフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェスススススススススススステテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィババババババババババババルルルルルルルルルルルル
人権男女共同参画課 �７７５―５１１７・�７７８―５１１２

多くの人々の交流を促進し、差別や偏見のない、人
権が尊重されるまちづくりを目指して「北足立郡市町人
権フェスティバル～聴いて観て感じる思いやりの心～」
を開催します。 �１０月５日㈮１０時４５分～１５時３０分 �
草加市文化会館（草加市松江１―１―５） �渡辺俊雄さんの
講演、各市町団体の物産展示・販売、人権啓発DVD上
映、人権啓発パネル展示他

【プロフィル】
わたなべ・としお
１９４９年東京生まれ。上智大学英文科卒
業。NHK入局後、アナウンサーとしてスポー
ツ、報道番組などを担当。１９９８年から衛星
映画劇場支配人として、映画に関する番組
の編成や特集番組を制作。著書に『寅さん、
あなたが愛される理由』（講談社）
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�
３０
人（
先
着
順
）
�
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
日
中
に
連
絡
の
つ
く

電
話
番
号
を
１０
月
１
日
㈪
〜
２１
日

㈰
９
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
伊
奈
斎

場
つ
つ
じ
苑
へ

�
上
尾
伊
奈
斎

場
つ
つ
じ
苑
�
７２０
―

７
８
７
０
・

�
７２３
―

８
３
２
１

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

元
気
フ
ェ
ス
タ
原
市

２
０
１
８

�
１０
月
１４
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１４
時

３０
分

�
原
市
小
学
校

※
小
雨

の
場
合
は
、
原
市
小
学
校
前
の
新

幹
線
高
架
下
で
内
容
を
一
部
変
更

し
て
実
施
し
ま
す
。
�
保
育
所

や
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

遊
戯
、
吹
奏
楽
、
民
踊
、
キ
ッ
ク

タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
木
工
遊
び
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
各
種
団
体
の
啓

発
コ
ー
ナ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
模
擬
店
他

�
元
気
フ
ェ
ス

タ
原
市
２
０
１
８
実
行
委
員
会
事

務
局（
原
市
支
所
内
）�
７２１
―

１
６

０
４
・
�
７２０
―

１
１
１
３

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

コ
ミ
協
フ
ェ
ス
タ
in
大
谷

２
０
１
８

�
１０
月
２１
日
㈰
９
〜
１５
時（
雨
天

の
場
合
、
一
部
の
催
し
は
中
止
）

�
市
民
体
育
館

�
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
、
幼
稚
園
児
に

よ
る
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
、バ
ル
ー

ン
遊
戯
、
郷
土
芸
能（
太
鼓
）、
吹

奏
楽
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、
輪
投

げ
大
会
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
他

�
コ
ミ
協
フ
ェ
ス
タ
in
大
谷
２
０

１
８
実
行
委
員
会
事
務
局（
大
谷

支
所
内
）�
７８１
―

０
１
２
１
・
�

７８０
―

１
１
１
３

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

平
方
地
区

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�
１０
月
２８
日
㈰
９
時
２０
分
〜
１４
時

３０
分（
雨
天
中
止
）
�
西
貝
塚
環

境
セ
ン
タ
ー

�
環
境
パ
ネ
ル
の

展
示
、
ご
み
処
理
施
設
見
学
、
郷

土
芸
能
、
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
抽
選
会
他

※
混
雑
が

予
想
さ
れ
る
た
め
、
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
�
平
方

地
区
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
事
務
局（
平
方
支
所
内
）�

７２５
―

２
０
０
４
・
�
７８０
―

１
１
１
２

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

�
１０
月
２０
日
㈯
９
時
５０
分
〜
１５
時

�
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
西
貝
塚
１４８
―

１
）
�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
の
体
験
、
利
用
者
の

作
品
展
示
・
発
表
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
福
祉
施
設
な
ど
に
よ
る
製

品
即
売
他

�
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
�
７８１
―

２

２
２
２
・
�
７８１
―

２
２
２
９

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

児
童
虐
待
防
止

映
画
上
映
と
講
演
会

�
１１
月
２３
日
㈷
１３
時
〜
１６
時
３０
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
第
１
部
／

映
画
上
映『
き
み
は
い
い
子
』、
第

２
部
／
講
演
会「
虐
待
を
防
ぐ
地

域
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
」

【
講
師
】野
村
政
子
さ
ん（
東
都
医

療
大
学
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
学
部
講

師
）
�
子
ど
も
・
若
者
相
談
セ

ン
タ
ー
�
７８３
―

４
９
６
４
・
�
７７４
―

５
３
４
２

内容（団体名）
いけばな展
（上尾市いけばな協会）
役員作品展（上尾市美術家協会）
俳句展（上尾市俳句連盟）
囲碁（上尾市民囲碁連盟）
将棋（彩の国上尾将棋連合会）
茶会（上尾市茶道連盟）
箏・三絃・尺八・舞踊
（上尾市邦楽邦舞協会）
詩吟・剣舞・詩舞
（上尾市吟剣詩舞道連盟）

会場
【２階】視聴覚室、
集会室１・４
【１階】ロビー、
談話室
【２階】集会室２
【２階】集会室３
【１階】茶室、和室３

ホール

とき

１０：００～１７：００
（４日は１６：００まで）

９：００～１７：００
（４日は１６：００まで）
１０：００～１５：００

１１：００～１５：３０

９：３０～１５：３０

１１／２㈮～
１１／４㈰

１１／４㈰

１１／３㈷

１１／４㈰

展
示
他

公

演

芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸術術術術術術術術術術術術術術術術術ののののののののののののののののの秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛掛けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
上尾街角美術館 生涯学習課 �７７５―９４９６・�７７６―２２５０
�１０月９日㈫～２８日㈰各店舗の営業時間内 �ＪＲ上尾駅周辺の３０店舗 �
「アートあふれるまちづくり」を目的に、市美術家協会会員の作品を各店舗の
ショーウインドーなどに展示
市制施行６０周年記念
上尾市美術展覧会 生涯学習課 �７７５―９４９６・�７７６―２２５０
�１０月１６日㈫～２１日㈰１０～１８時（いずれの会場も２１日は１６時まで） �日本画、
洋画、立体造形、工芸、写真／コミュニティセンター、書／市民ギャラリー
�毎年約５００点の出展がある公募展覧会 ※最終日には作品の講評があります。

上尾市文化芸術祭 市文化団体連合会の横堀 �・�７２６―３４４７
�１１月２日㈮～４日㈰９～１７時 �コミュニティセンター �市文化団体連合会
に所属している団体が、市民文化芸術の創造発展のため「文化の日」を中心に
行う展示・公演 ※将棋、囲碁、茶会に参加できます。詳しくは、問い合わ
せてください。【開会式】 �１１月２日㈮１３時～ �式典、アトラクション（フ
ルート・ピアノの演奏）

※茶会は、参加費３００円が必要です。
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出演予定のアフリカンバンド
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大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

四川料理を作ろう
コースイジー

本場中国四川省の代表的な料理であるマーボー豆腐と口水鶏（よ
だれ鶏）を作り、中国の魅力と文化に触れる

�１０月２６日㈮１０：００～１３：３０ �市内に在住・在勤
�１，１００円 �１２人 �１０月１７日㈬までに往復は
がきまたはメール（�s７２３４００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パソコン教室
～ワードで作るカレンダー～
新元号となるのを機に、自分のパソコンのワード機能で、わが
家だけのオリジナルのカレンダーを作る

�１１月７～２８日の毎週㈬１３：３０～１５：００（全４回） �
市内に在住・在勤・在学のワードで文字入力がで
きる人 �１，０００円 �２０人 �ワードの入って
いるノートパソコン �１０月１５日㈪までに往復は
がきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ミニチュア着物を作ろう
５分の１サイズの着物を作って楽しみながら、和裁の基礎を学ぶ

�１１月１２日㈪１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在
勤・在学 �５００円 �１６人 �まち針１０本、針
山、糸切りばさみ、裁ちばさみ �１０月２３日㈫ま
でに往復はがきまたはメール（�s７２３４００＠city.
ageo.lg.jp）で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

上平の寺院と仏像～歴史散歩～
①上平の寺院・仏像の歴史と詳細②上平の仏像を見つめる散歩
（往復約４．５㌔）

�１０月２２日㈪９：３０～１１：３０・２５日㈭９：３０～１２：３０
（全２回） �市内に在住・在勤 �２０人 �１０月
１５日㈪までに往復はがきまたはメール（�s７２３１００
＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

今日から楽しく菌活生活
～腸内環境を整えて免疫力アップ～

こうじ

身近にある麹菌を使って、きのこや秋野菜の料理を作り、健康
な体を目指す

�１０月３０日㈫１０：００～１３：００ �市内に在住・在勤
�１，０００円 �１２人 �１０月２２日㈪までに往復は
がきまたはメール（�s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

初心者ギター教室～秋はギターの調べ～
独奏にチャレンジしたい人、弾き語りをしてみたい人、ギター
の基本を学びませんか！

�１１月１７日～１２月８日の毎週㈯１３：３０～１５：３０（全４
回） �市内に在住・在勤のギター初心者または
初級の人 �１５人 �クラシックギター（フォー
クギターでも可）、譜面台 �１１月５日㈪までに往
復はがきまたはメール（�s７２３１００＠city.ageo.lg.
jp）で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

健康講座 冬の食中毒予防
ノロウイルスなどの食中毒が流行する冬が来る前に、食中毒の
原因や予防方法、正しい手洗いの仕方などを分かりやすく学ぶ

�１０月２３日㈫１４：００～１５：３０ �市内に在住・在勤
�２５人（先着順） �１０月２日㈫から直接または電
話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

バランスボールで姿勢美人をめざそう！
楽しみながら全身運動ができるバランスボールで、肩こり・腰
痛・冷えの原因となる骨格のゆがみを調整して、体幹の鍛え方
を学ぶ

�１０月２６日㈮、１１月２日㈮９：３０～１１：３０（全２回） �
市内に在住・在勤 �各回３００円（バランスボール
をレンタルする人だけ） �２０人 �体育館シ
ューズ（すべりにくい物）、ヨガマットまたは大き
いバスタオル �１０月１８日㈭までに往復はがきで
※バランスボールの持参またはレンタルを記入し
てください。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

プラネタリウムで星空を見てみよう
移動プラネタリウムで星空を見ながら、つくばエキスポセンター
の職員から宇宙や星について楽しく学ぶ

�１１月１４日㈬①１３：００～１３：４０②１４：００～１４：４０ �
市内に在住の①小学１～３年生②小学４～６年生 ※
いずれも保護者が同伴できます。 �各回８０人
�１０月２４日㈬までに往復はがきで ※希望コース
（①②のいずれか）を記入してください。保護者同
伴の場合は、保護者の氏名・年齢も記入してくだ
さい。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

手で編むおしゃれなスヌード
道具を使わず、手でおしゃれなスヌード（筒状マフラー）を作る

�１１月１５日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�１，０００円 �２０人 �１０月１８日㈭までに往復は
がきで
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

文学講座「竜馬がゆく」に見る司馬遼太郎
の世界～２２歳の自分自身への手紙を考え
る～
なぜ歴史作家になったのか！ 作品が書かれた経緯やその執筆
手法は？ この作品から見る司馬遼太郎の魅力に迫る

�１１月１日㈭・８日㈭１３：３０～１５：３０（全２回） �市
内に在住・在勤・在学 �４０人 �１０月１９日㈮ま
でに往復はがきまたはメール（�s７２３０００@city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

編み物講座～冬に向かってハンドウオー
マーを作る～
初心者でも簡単な編み物で、冬に向かって実用的でおしゃれな
暖かい小物を作る

�１１月１４日㈬・２８日㈬１０：００～１２：００（全２回） �
市内に在住・在勤 �１，１５０円 �２０人 �１０月
２４日㈬までに往復はがきまたはメール（�s７２３０００
@city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

星の教室～秋と冬の星と星座～
この季節に見える星や星座の見つけ方、星座にまつわる物語・
星の一生を学ぶ

�１１月１７日㈯１４：００～１５：３０ �市内に在住・在学
の小・中学生 �４０人 �１１月２日㈮までに往復
はがきまたはメール（�s７２３０００@city.ageo.lg.
jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

おやこで楽しくえいごであそぼう
手遊びや歌、絵本の読み聞かせなどをして、親子で英語に親し
み、英語に興味が持てるようにする

�１１月２２日～１２月６日の毎週㈭１０：００～１１：００（全３
回） �市内に在住の２・３歳の子どもと保護者
�２００円 �１０組 �１１月９日㈮までに往復はがき
またはメール（�s７２３０００@city.ageo.lg.jp）で
※きょうだいで参加希望の場合は、１組として連
名で記入してください。

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

フォークダンスとレクリエーションダン
スの初心者教室～楽しく踊りましょう～
基礎ステップから始め、簡単なフォークダンスとレクリエーショ
ンダンスを体験する

�１０月１９日～１１月３０日（１１月１６日を除く）の毎週㈮
９：３０～１１：３０（全６回） �市内に在住・在勤の初心
者 �２０人（先着順） �１０月１日㈪から直接か電
話またはファクス、メール（�s７２３３００@city.ageo.
lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

野菜たっぷり減塩メニュー
～生活習慣病を予防～
がん、高血圧などの生活習慣病予防のため、減塩で野菜の多い
メニューを調理する

�１０月２０日㈯９：３０～１３：００ �市内に在住・在勤
�３５０円 �１６人（先着順） �１０月１日㈪～１６日㈫
に直接か電話またはメール（�s７２３３００@city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

とんぼ玉教室
～自分だけの手作りアクセサリー～
ガラスを溶かしてオリジナルのとんぼ玉を作る楽しさを体験す
る

�１０月３０日㈫９：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�１，０００円 �１０人 �１０月１５日㈪までに直接か
往復はがきまたはメール（�s７２３３００@city.ageo.
lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

趣味の書道教室
～名前や表書きを練習する～
筆の運びを学び、芳名帳に書く名前や、のしなどに書く表書き
を練習する

�１１月１３日㈫１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�１８人（先着順） �書道用具 �１０月１日㈪～１１
月９日㈮に直接か電話またはメール（�s７２３３００@
city.ageo.lg.jp）で

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉１枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入して、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。１０�１１月
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


