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炊き込みチャーハン 335㌔㌍

72

●材料1人分 分量(㌘)
1  精白米  72

2  酒  1

3  塩  1

4  水＋具の煮汁  95

5  炒め油  1

6  焼き豚(短冊1㌢)  20

7  ニンジン(千切り)  15

8  長ネギ(小口切り)  8

9  しょうゆ  2

10 ポークブイヨン  10

11 塩  0.2

12 こしょう  0.01

13 ごま油  0.5

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①米を研ぎ、ざるで水を切っておく

。

②鍋に油を熱し、焼き豚を炒め、火
が通ったらニンジン・長ネギを

加えて炒め、さらに、ポークブイヨ
ンと調味料、ごま油を加える。

③具が煮えたら、具と汁を分けてお
く。

④分量の水・具の煮汁・酒・塩を入
れて沸騰したら、米を入れて炊

く。
⑤炊き上がったら、具をのせて十分

蒸らす。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633
申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！
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『としょかんライオン』

 （作:ミシェル・ヌードセン　絵:ケビン・
ホークス　

 訳:福本友美子　岩崎書店）

　図書館に大きなライオンが来
て、

子どもたちはびっくりします。初め
は

お行儀が悪かったライオンが、子
ど

もたちと一緒に過ごすうちに決ま
り

の守れる優しいライオンになって
、子

どもたちとも仲良しになります。子
ど

もたちとライオンが一緒に読み聞
か

せを聞いているところが好きです
。

ぜひ、読んでみてください。

『なにがあっても ずっといっしょ』

（作:くさの　たき　絵:つじむら
　あゆこ　

 
金の星社）

　犬のサスケは、ある日、飼い主の

サチコさんが帰ってこなくて、困っ

てしまうのですが、お腹のすいたサ

スケにネコがきゅうりを持ってきて

くれたり、小学生がサスケを助けて

くれたりします。サスケがみんなの

優しさに助けられたように、僕も誰

かに優しくしていきたいと思いまし

た。
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10月図書館へようこそ

■ 楽しい科学あそび　～光と色のサイエンス～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　子どもたちが工作・実験を自ら体験することで
科学の楽しさを学びます｡　 10月13日㈯10:00～
12:00　 市民活動支援センター　【講師】藤

ふじた か

高信男
さん(科学読物研究会会員)　 科学の本の紹介、不
思議な箱ブラックウォールと光の万華鏡の制作　
市内に在住の小学生　※小学3年生以下は保護者同
伴です｡　 20人(先着順)　 10月2日㈫から(㈯㈰
㈷を除く10:00～16:00)電話で子どもの読書活動支
援センターへ ブラックウォール 光の万華鏡

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ アートな秋

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ 子ども映画会

■ あかちゃんおはなしかい

■ おやこでえほんサロン

10月14日㈰10:30～11:20　 『まほうのおとしあな』
『ぶんぶくちゃがま』『セロひきのゴーシュ』　 小学生以
下の子どもと保護者　 60人(先着順) 

　ことしの夏は暑かった
ですね。涼しい日も多く
なり、そろそろ秋の気配
を感じるようになりまし
た。秋の深まりに合わ
せ、｢アート｣に浸るのは
いかがですか？　美しく
魅力的な本を読み、豊か
な芸術の秋を過ごしま
しょう。

10月16日㈫10:30～10:50　 絵本や手
遊びを通して、親子で楽しい時間を過ご
す　 4カ月～2歳の子どもと保護者　
20組(先着順)

10月19日㈮11:00～11:40　 絵本を囲
み、親子でおはなし会など楽しい時間を
過ごす　 1歳～未就学児と保護者　※
参加者多数の場合は、入場をお断りする
ことがあります。

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】1･15･22･29日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成30年8月

1 『下町ロケット [3]』　池井戸 潤 / 著　小学館
2 『ファーストラヴ』　島本 理生/著　文藝春秋
3 『スタンフォード式　疲れない体』　山田 知生 /著　サンマーク出版
4 『夏の雪』　佐伯 泰英 /著　文藝春秋
5 『未来』　湊 かなえ /著　双葉社
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


