
あいさつ運動

生徒総会での議論

東
中
学
校

※
次
回
は
、
西
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

いかのごまみそソース 145㌔
㌍
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●材料1人分 分量(㌘)
1  でんぷん付きいか20㌘
(拍子木切りにしたいかにでん

ぷんをまぶしたもの) … 3本

2  揚げ油 ………………… 6

3  砂糖 ………………… 0.8

4  本みりん …………… 3.3

5  米みそ(赤色辛みそ) … 3

6  すりごま …………… 0.8

7  水 ……………………… 1

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適宜

調整してく

ださい。

●作り方
①鍋に3～7の材料を合わせて火に

かけ、ごまだれを作る。

②でんぷん付きいかを油で揚げる
。

③②で揚げたいかに①のたれをか
ける。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
、
元
気
い
っ
ぱ
い
！
た

く
さ
ん
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
、
笑

顔
と
一
緒
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

わ
が
家
の
長
男
く
ん
！
甘
え
ん
坊
で
泣
き

虫
だ
け
ど
、あ
お
の
笑
顔
は
最
高
の
癒
や

し
♡
大
好
き
だ
よ
!!

原 

市

弁 

財

梶
か じ

田
た

 詩
し

乃
の

ちゃん
H27.8.26生（2歳）

井
い の う え

上 蒼
あ お

翔
と

くん
H28.11.22生（9カ月）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

無
事
に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
♡
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に
、
幸
せ
沢
山

も
ら
っ
て
る
よ
！
優
し
く
て
元
気
な
子

に
な
っ
て
ね
！

生
徒
会
役
員　
3
年　

鈴す
ず

木き　

美み

羽う

3
年　

間ま

宮み
や　

那な

胡こ

2
年　

増ま
す

田だ　

音ね

ね々

　

東
中
学
校
で
は
、学
校
教
育
目
標
の「
志

を
持
っ
て
学
ぶ
た
く
ま
し
い
心
と
体
の
東

中
生
」を
目
指
し
て
、生
徒
一
人
一
人
が
充
実

し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。今
年
度

は
、昨
年
度
か
ら
掲
げ
て
い
る「
文
武
両
道
」

「
凡ぼ

ん

事じ

徹て
っ

底て
い

」「
日
本一の
あ
い
さ
つ
」の
学
校

ス
ロ
ー
ガ
ン
に「
き
れ
い
な
学
校
」を
加
え
、

そ
の
取
り
組
み
と
し
て
無
言
清
掃
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
日
本
一の
あ
い
さ
つ
」が
飛
び
交

う
学
校
に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し

て
、各
ク
ラ
ス
で
頑
張
っ
た
人
を
表
彰
し
た

り
、あ
い
さ
つ
の
目
標
を
決
め
た
り
、あ
い

さ
つ
運
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。特
に

あ
い
さ
つ
運
動
が
、生
徒
の
あ
い
さ
つ
を
一

番
活
性
化
さ
せ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。毎
週
水

曜
日
の
7
時

30
分
か
ら
8

時
10
分
ま
で
、

生
徒
会
役
員

と
当
番
部
の

部
員
が
、東

中
学
校
正
門

前
・
学
校
周

辺
、東
小
学

校
正
門
前
の
3
カ
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。東

小
学
校
で
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
う
こ
と
で
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

★
全
国
初
の
科
目
、
Ｇ
Ｃ
Ｅ
！

　

東
中
学
校
で
は
、グ
ロ
ー
バ
ル
シ
テ
ィ
ズ

ン
シ
ッ
プ
科（
Ｇ
Ｃ
Ｅ
）と
い
う
科
目
が
あ
り

ま
す
。Ｇ
Ｃ
Ｅ
の
時
間
に
は
、世
界
や
日
本

が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
テ
ー
マ
を
決
め

て
調
べ
る
時
間
や
、解
決
に
向
け
て
話
し
合

う
時
間
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、5
月
の
Ｇ
Ｃ
Ｅ
で
は
、生
徒
総
会

に
向
け
て
話
し
合
い
を
す
る
時
間
が
あ
り

ま
す
。こ
と
し
は
、生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
で

あ
る「
徒と

省せ
い

廉れ
ん

斟し
ん

」を
達
成
す
る
た
め
に
生

徒
会
役
員
が
中
心
と
な
っ
て
考
え
た
三
つ
の

提
案（
あ
い
さ
つ・
学
習
・
清
掃
）に
つ
い
て
、

ク
ラ
ス
で
話
し
合
い
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

生
徒
総
会
当
日
は
、提
案
に
対
し
て
各

ク
ラ
ス
か
ら
改
善
点
、修
正
点
が
発
表
さ

れ
、と
て
も
活
発
な
議
論
が
続
き
ま
し
た
。

一
人
一
人
が
主
人
公
に
な
っ
て
東
中
と
向

き
合
い
、生

徒
会
ス
ロ
ー

ガ
ン「
徒
省

廉
斟
」の
実

現
に
向
け
て

大
き
な
一
歩

を
踏
み
出
せ

る
生
徒
総
会

に
な
り
ま
し

た
。

遠
えん

藤
どう

由
よし

乃
の

ちゃん左  綾
あや

乃
の

ちゃん右

H28.9.6生（11カ月）

本 

町
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