
あいさつ運動

三大行事の一つ「合唱祭」

大
石
南
中
学
校

※
次
回
は
、
東
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

茎わかめのきんぴら 34㌔㌍

58

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ……………… 0.7

2  ささがきゴボウ …… 10

3  ニンジン(千切り) … 10

4  冷凍茎わかめ ……… 10

5  しらたき(7㌢・ゆでる) … 10

6  白ゴマ(炒る) ……… 10

7  しょうゆ …………… 2.5

8  砂糖 …………………… 1

9  酒 …………………… 0.5

10 みりん ……………… 0.5

11 ごま油 ……………… 0.3

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適

宜調整してく

ださい。

●作り方
①鍋に油を熱し、ささがきゴボウ・

ニンジンを炒める。

②火が通ったら茎わかめ、しらたき
の順に炒め、7～10で調味する。

③白ゴマ・ごま油を入れ、一煮立ち
させる。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

こ
の
笑
顔
に
毎
日
メ
ロ
メ
ロ
で
す
♪
パ
パ

も
マ
マ
も
み
ん
な
美
雪
の
こ
と
が
大
好

き
！
こ
れ
か
ら
も
そ
の
笑
顔
と
共
に
元
気

に
大
き
く
な
ぁ
れ
！

小
さ
い
子
の
お
世
話
を
す
る
の
が
大
好

き
。お
て
ん
ば
娘
で
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
す
る
こ
と

も
あ
る
け
ど
、元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
く
れ

て
パ
パ
も
マ
マ
も
嬉
し
い
よ
♡

大
字
上

領 

家

中
新
井

吉
よ し

田
だ

 美
み

雪
ゆ き

ちゃん

H28.11.28生（8カ月）

清
し

水
み ず

 いろはちゃん
H26.9.24生（2歳）

金
き ん

野
の

 比
ひ

南
な み

ちゃん
H29.1.18生（6カ月）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

わ
が
家
の
天
使
！
元
気
で
甘
え
ん
坊
さ

ん
♡
パ
パ
と
マ
マ
の
大
事
な
宝
物
で
す
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね
☆

生
徒
会
長　

猪い
の

迫さ
こ　

実み

由ゆ

　

大
石
南
中
学
校
は
、全
校
生
徒
224
人
と

市
内
で
一
番
人
数
が
少
な
く
、同
じ
学
年

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、先
輩
と
後
輩
、先
生

と
生
徒
も
、仲
の
良
い
学
校
で
す
。

★
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

大
石
南
中
学
校
の
生
徒
会
で
は
、昨
年

度
か
ら
、『
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
で
No
1
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

〜
吹
か
せ
石い

し

南な
ん

の
風
〜
』を
目
標
に
活
動
を
し
て
い
ま

す
。｢

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ｣

と
は
、｢

Ａ｣

当
た
り
前
の

こ
と
を
当
た
り
前
に
、｢

Ｇ｣

元
気
な
あ
い

さ
つ
、｢

Ｅ｣

笑
顔
、｢

Ｏ｣

思
い
や
り
、と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、凡ぼ

ん

事じ

徹て
っ

底て
い

を
怠
ら
ず
、生
徒
会
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
、

全
校
で
よ
り
良
い
学
校
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
運
動

　

生
徒
会
本

部
で
は
、毎

週
木
曜
日
の

朝
に
、あ
い

さ
つ
運
動
を

行
っ
て
い
ま

す
。昨
年
度

の
終
わ
り
か

ら
は
、生
徒

会
本
部
役
員

と
一
緒
に
、各
部
活
動
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
本
部
だ
け
で
は
な
く
、
全
校
生
徒

で
行
う
こ
と
で
、
学
校
全
体
に
あ
い
さ
つ

が
あ
ふ
れ
、
活
気
が
み
な
ぎ
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

★ 

い
じ
め
0
宣
言

　

大
石
南
中
学
校
に
は
、代
々
受
け
継

が
れ
て
き
た｢

『
い
じ
め
0ゼロ
宣
言
』し
な
い　

さ
せ
な
い　

見
過
ご
さ
な
い｣

と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。い
じ
め
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
で
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
学
校
を

生
徒
全
員
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

大
石
南
中
学
校
で
は
、地
域
密
着
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。昨
年
度

は
、年
間
30
種
類
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
、延
べ
300
人
以
上
の
生
徒
が
参
加
し
、日

頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
人
た
ち

と
の
繋
が
り
を
深
め
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、三
大
行
事
と
し
て
、体
育

祭
、合
唱
祭
、3
年

生
を
送
る
会
が

あ
り
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
行
事
で

は
、実
行
委
員
会

が
中
心
と
な
り
、

生
徒
全
員
で
創
り

上
げ
る
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
思
い

出
が
で
き
ま
す
。
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