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ま
す
。
市
内
の
Ｊ
Ａ
さ
い
た
ま
で

購
入
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
市

内
販
売
店
か
ら
購
入
す
る
場
合
は

⑴
と
同
様
、
購
入
前
の
申
請
が
必

要
で
す
。　

申
請
書(

環
境
政

策
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可)

に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を

用
意
し
て
、
４
月
１
日
㈮
か
ら
直

接
か
郵
送
で
環
境
政
策
課(

〒
362

−
８
５
０
１
本
町
３

−

１

−

１)

ま
た

は
各
支
所
・
出
張
所
へ(

直
接
、環

境
政
策
課
に
提
出
す
る
場
合
は
、

㈯
㈰
㈷
を
除
く
。ま
た
、各
支
所・

出
張
所
へ
提
出
す
る
場
合
は
㈰
㈷

を
除
く)　

環
境
政
策
課

775

−

６
９
２
５
・
775

−

９
８
７
２

　

発
達
障
害
は
、
自
閉
症
、
ア
ス

ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
そ
の
他
の
広
汎

性
発
達
障
害
、
学
習
障
害
、
注
意

欠
陥
多
動
性
障
害
な
ど
の
脳
機
能

障
害
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
特
性

は
通
常
、
低
年
齢
で
現
れ
る
も
の

と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
早
い
時
期

か
ら
周
囲
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
や
、
能
力
を
伸

ば
す
た
め
の
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。　

次
の
①
～
⑤
の
全
て
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
①
既
存
住
宅

で
あ
る(

市
内
に
住
所
が
あ
り
居

住
し
て
い
る)　

※
建
築
中
の
住

宅
や
店
舗
、
事
業
所
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。
②
補
助
金
申
請
時
に
市

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
工
事
業

者
が
市
内
の
事
業
者
で
あ
る
④
補

助
対
象
工
事
を
行
う
建
築
物
が
建

築
基
準
法
そ
の
他
の
法
令
に
違
反

し
て
い
な
い
⑤
４
月
１
日
㈮
以
降

に
改
修
工
事
を
予
定
し
て
い
て
、

平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
実

績
報
告
書
を
提
出
で
き
る　
※
改

修
工
事
着
工
前
に
申
請
し
、
補
助

金
交
付
決
定
後
に
工
事
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。　
【
補
助
対
象

改
修
工
事
】断
熱
遮
熱
塗
料
で
屋

根
ま
た
は
屋
上
な
ど
を
塗
装
す
る

／
遮
熱
フ
ィ
ル
ム
を
窓
に
貼
る(

８

㎡
以
上)

／
外
窓
交
換
時
に
断
熱

性
能
に
適
合
す
る
ガ
ラ
ス
を
使
用

す
る
、
ま
た
は
内
窓
を
設
置
す
る

／
外
壁
、
屋
根
、
天
井
ま
た
は
床

に
断
熱
材
を
設
置
す
る
／
Ｌ
Ｅ
Ｄ

照
明
器
具
を
設
置
す
る(

電
球
部

分
だ
け
の
交
換
を
除
く)　
※
工

事
に
要
し
た
費
用
が
10
万
円
以
上

の
場
合
に
限
り
ま
す(

組
み
合
わ
せ

は
可
能
）。　
【
補
助
金
の
交
付
限

度
額
】対
象
工
事
に
要
し
た
費
用

の
10
㌫（
年
度
内
に
一
つ
の
住
宅
に

つ
き
20
万
円
を
限
度
）　

申
請

書（
環
境
政
策
課
に
あ
る
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必
要

書
類
を
用
意
し
て
、
４
月
１
日
か

ら
直
接
、
環
境
政
策
課
へ（
㈯
㈰

㈷
を
除
く
）　

環
境
政
策
課

775

−

６
９
２
５
・
775

−

９
８
７
２

次
の
①
②
の
全
て
の
条
件
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
①
市
内
に
住
所

が
あ
り
居
住
し
て
い
る
②
市
内
に

事
業
所
を
有
す
る
販
売
業
者
か
ら

購
入
す
る　
【
補
助
対
象
機
器
】⑴

生
ご
み
減
量
化
機
器(

電
気
式
生

ご
み
処
理
機)

／
２
万
円
を
上
限

に
購
入
費
用
の
２
分
の
１
を
補
助

し
ま
す
。
購
入
前
に
見
積
書
・
製

品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
添
付
の
上
、

申
請
が
必
要
で
す
。　
⑵
生
ご
み

処
理
容
器(

コ
ン
ポ
ス
タ
ー
・
Ｅ
Ｍ

サ
ポ
ー
ト)

／
４
千
円
を
上
限
に

購
入
費
用
の
２
分
の
１
を
補
助
し

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器
等

購
入
費
補
助
金

 
 

省
エ
ネ
住
宅
改
修
補
助
金

４
月
２
日
㈯
～
８
日
㈮
は

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

楽しく、確かな音楽教育を♪
各クラス生徒募集。　 

トモキヨ音楽院

ピアノ 幼児～大人まで年齢や能力
に応じた個人レッスン

声楽 専門的に学びたい方、楽しく歌いたい
方、発声を学びたい方の個人レッスン

進学 音大や音高に進学希望の方
の個人レッスン

リトミック
トモキヨ音楽院からのコメント
　音楽の楽しみを知ってもらうこと、これがトモキヨ音
楽院の願いです。
　幼児にとって触れる音楽こそ本物の音を…、趣味で楽
しみたい人にはより楽しく…音楽を極めたい人には確か
な音楽教育を…当音楽院にはそれぞれの分野の優秀なス
タッフが揃っています。

日頃の練習成果の発表の場です。その他、クリスマスコ
ンサート・院内コンサートなどを行っています。

 
URL  http://homepage2.nifty.com/tomokiyo/

上尾

広告

ピアノ・声楽・進学
コースは
月4回各7,560円〜
入学金各3,000円〜
維持費3,000円（年2回）

広告

90120−65−0
オ ク ヤ ミ

983

公営斎場 上尾伊奈斎場つつじ苑
でのご葬儀もお任せ下さい。

24時間・365日対応・もしもの時は

水上公園前　葬儀式場

“上尾で16年の実績”家族葬から一般葬まで価格サービスお応えします。
ＪＡさいたま特約式場・上尾商工会議所特約式場

祭壇・葬具一式＝200，000円〜（税抜）

広告屋根板金、屋根・外壁塗装、リフォーム全般

お申し込みは　「低コスト・リフォーム研究会」
0120・924・755

上尾商工会議所会員　上尾営業所 上尾市中妻5－20－12

これを知らないでリフォームすると損する可能性あり！

http://proreform.net/ 20年以上の施工実績
セカンドオピニオンとしてメディアに発信
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●
発
達
障
害
の
特
性
の
例

　
学
校
の
先
生
の
指
示
が
分
か
ら

な
い
／
忘
れ
物
や
落
し
物
が
と
て

も
多
い
／
急
に
予
定
が
変
わ
る
と

不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
／
一
度
に

た
く
さ
ん
の
指
示
を
受
け
た
り
、

あ
い
ま
い
な
指
示
を
受
け
た
り
す

る
と
混
乱
し
て
し
ま
う
／
自
分
の

思
い
を
言
葉
で
表
現
す
る
の
が
苦

手
な
ど　

●
相
談
窓
口

　
対
象
者
の
年
齢
に
応
じ
て
市
の

相
談
窓
口
が
変
わ
り
ま
す
。
相
談

内
容
に
応
じ
て
、
他
の
専
門
機
関

な
ど
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●｢

サ
ポ
ー
ト
手
帳｣

の
配
布

　
埼
玉
県
で
は
発
達
障
害
の
あ
る

人
に
対
し
て｢

サ
ポ
ー
ト
手
帳｣

を

発
行
し
て
お
り
、
障
害
福
祉
課
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。　

障
害

福
祉
課

775

−５
１
２
２
・
776

−

８
８
７
２

　
４
月
か
ら｢

障
害
を
理
由
と
す

る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る

法
律(

障
害
者
差
別
解
消
法)｣

が

施
行
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、行

政
機
関
や
民
間
企
業
な
ど
に
は
、障

害
が
あ
る
と
い
う
理
由
で
、｢
不
当

な
差
別
的
取
扱
い
を
す
る
こ
と｣

の
禁
止
や｢

合
理
的
配
慮｣

が
求
め

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

｢

不
当
な
差
別
的
取
扱
い｣

と

は
、
障
害
が
あ
る
こ
と
を
理
由
と

し
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
入
店

を
拒
否
す
る
こ
と
な
ど
で
す
。｢

合

理
的
配
慮｣

と
は
、
車
い
す
の
人

が
乗
り
物
に
乗
る
時
に
手
助
け
す

る
こ
と
や
、
窓
口
で
筆
談
や
読
み

上
げ
を
す
る
こ
と
な
ど
で
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

障
害
福
祉
課

775

−

５
１
２
２
・
776

−

８
８
７
２

　
中
退
共
と
は
中
小
企
業
が
加
入

し
や
す
い
、
従
業
員
の
た
め
の
国

の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金
は
全

額
非
課
税
で
手
数
料
も
掛
か
り
ま

せ
ん
。
社
外
積
立
な
の
で
管
理
も

簡
単
で
す
。
家
族
従
業
員
や
パ
ー

ト
の
人
も
加
入
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小

企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

03

−

６
９
０
７

−

１
２
３
４
・

03

−

５
９
５
５

−

８
２
１
１

　
井
戸
水
を
使
用
し
公
共
下
水
道

に
排
水
し
て
い
る
場
合
は
、
下
水

道
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。
使
用

料
は
利
用
人
数
に
応
じ
て
算
出
し

ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
業
務
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
誕
生
や
死
亡
、

転
出
な
ど
で
利
用
人
数
が
変
わ
っ

た
／
井
戸
水
が
出
な
い
、
濁
っ
て

使
え
な
い
／
井
戸
を
取
り
壊
し
た

／
井
戸
を
新
た
に
使
用
す
る　

業
務
課

775

−５
１
６
１
・
775

−

９
０
４
１

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

広告

井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
人
は

ご
連
絡
を

障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行

中
退
共
の
退
職
金
制
度

1
い ち は や く

89番への連絡は子どもを救う第一歩
　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。「虐待？」と
思ったら、不確実な場合でも構いませんので、いち早く連絡
をしてください(匿名でも連絡可)。　※秘密は厳守されます。
●児童相談所全国共通ダイヤル　 189
●子ども・若者相談センター　 783−4964・ 774−5342（㈪～㈮８
時30分～17時）
●埼玉県中央児童相談所　 775−4152（㈪～㈮８時30分～18時15分）
●上尾警察署　 773−0110
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必
要)　
【
必
要
書
類
】年
金
手
帳
、

認
印
、
当
該
年
度
有
効
の
学
生
証

ま
た
は
在
学
証
明
書
、
失
業
特
例

を
利
用
す
る
場
合
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
な
ど
の
公
的
機
関
の

証
明
書　

保
険
年
金
課

775

−

５
１
３
７
・
775

−

９
８
２
７
、大

宮
年
金
事
務
所

652

−

３
３
９
９

４
月
16
日
㈯
10
～
16
時　

Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

行
政
書

士
に
よ
る
相
続
・
遺
言
・
成
年
後

見
・
協
議
離
婚
・
農
地
転
用
・
各

種
許
認
可
申
請
・
会
社
設
立
な
ど

の
相
談　

埼
玉
県
行
政
書
士
会

上
尾
支
部

776

−

３
３
６
７

　
埼
玉
司
法
書
士
会
で
は
、
埼
玉

弁
護
士
会
と
共
催
で
、
賃
貸
住
宅

を
退
去
す
る
際
の
賃
借
人
の
原

状
回
復
費
用
の
負
担
、そ
の
他
の

賃
貸
借
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

４

月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
10
～
16
時　

【
相
談
方
法
】電
話
相
談(

872

−

８
０
５
５)　

※
当
日
だ
け
通
話

で
き
ま
す
。　

埼
玉
司
法
書
士

会
事
務
局

863

−

７
８
６
１

４
月
21
日
㈭
13
～
16
時　

市

民
相
談
室(

市
役
所
第
三
別
館
１

階)　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ

る
、
騒
音
問
題
、
役
員
高
齢
化
対

策
、
管
理
費
滞
納
問
題
、
大
規
模

改
修
、
ペ
ッ
ト
問
題
、
駐
車
場
問

題
、
管
理
規
約
改
正
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
問
題
な
ど
に
関
す
る
相
談　

電
話
で
平
日
10
～
16
時(

12
～

13
時
を
除
く)

に
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会(

711

−

９
９
２
５)

へ　

建
築
安
全
課

775

−

８
４

９
０
・
775

−

９
９
０
６

４
月
16
日
㈯
13
～
16
時(

受
付

／
15
時
30
分
ま
で)　

埼
玉
弁

護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー(

さ

い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
４

−

２

−

１

浦
和
高
砂
パ
ー
ク
ハ
ウ
ス
１
階)　

弁
護
士
に
よ
る
遺
言
や
相
続
に

関
す
る
無
料
法
律
相
談　

埼
玉

弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

710

−

５
６
６
６

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
の
就
職
を

支
援
す
る
た
め
、
高
卒
認
定
試
験

の
合
格
を
目
指
し
て
対
策
講
座
な

ど
の
受
講
を
す
る
場
合
の
、
受
講

料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。　

受
講
修
了
時
給
付
金
／
高
卒
認
定

試
験
の
合
格
を
目
指
す
講
座
を
受

講
し
修
了
し
た
場
合
、
経
費
の
20

㌫
相
当
額(

上
限
10
万
円)

を
支

給　
合
格
時
給
付
金
／
受
講
修
了

日
か
ら
２
年
以
内
に
高
卒
認
定
試

験
に
全
科
目
合
格
し
た
場
合
、
経

費
の
40
㌫
相
当
額（
受
講
修
了
時

給
付
金
と
の
合
計
上
限
15
万
円
）

を
支
給　

市
内
に
住
所
が
あ
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
親(

20
歳
未
満

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る)

ま
た

は
子
で
次
の
①
～
③
の
全
て
に
該

当
す
る
人
①
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
、
ま
た
は
同
様
の

所
得
水
準
で
あ
る
②
今
ま
で
に
大

学
入
学
資
格
を
取
得
し
て
い
な
い

③
適
職
に
就
く
た
め
に
高
卒
認
定

試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る　

受
講
し

た
い
講
座
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど

を
持
っ
て
直
接
、
子
ど
も
支
援
課

へ　
※
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

子
ど
も
支
援
課

775

−

５
１
２
０
・
774

−

５
３
４
２

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
、
高
濃
度

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物(

安
定
器
・
汚
染

物)

は
、
中
間
貯
蔵
・
環
境
安
全

事
業
株
式
会
社(

Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ)

東

京
事
業
所
が
処
理
先
と
な
り
、
事

前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
平
成
28

年
４
～
９
月
に
登
録
す
る
と
、
処

　
平
成
28
年
度
学
生
納
付
特
例
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。　

国
民
年
金
加
入
者
で
、
学
校
教
育

法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
期
限

１
年
以
上
の
過
程
の
学
校(

夜
間
・

定
時
制
・
通
信
課
程
を
含
む)

に

在
学
す
る
、
前
年
所
得
が
118
万
円

以
下
の
人
　【
申
請
対
象
期
間
】申

請
日
の
２
年
１
カ
月
前
か
ら
平
成

29
年
３
月(

年
度
ご
と
に
申
請
が

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

行
政
書
士
無
料
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
対
象

高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
合
格
支
援
事
業

敷
金（
賃
貸
住
宅
）問
題
に

関
す
る
無
料
電
話
相
談

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

相
続
問
題
相
談
会

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の

処
理
は
登
録
が
必
要
で
す

東日本大震災により
上尾市に避難している皆さんへ

■アッピーフリーパスの発行
　
　市内循環バス“ぐるっとくん”の無料乗車券と健康プラザわくわくラン
ド無料入場券を合わせた｢アッピーフリーパス｣を発行します。　 青森
県・岩手県・宮城県・福島県・茨城県・栃木県・千葉県から上尾市に避
難してきた人　 申請書(交通防犯課にある)に必要事項を記入し、本人
確認ができる書類(自動車運転免許証、健康保険証など)、利用者の写真
(縦３×横2.4㌢)１枚(本人が窓口へ来る場合はなくても可)を用意して直接、
交通防犯課へ　※すでにこのフリーパスを持っている人は、４月以降も継
続して使用できるため手続き不要です。
■水道料金・下水道使用料の基本料金の減免　

避難のために市内に居所を置く世帯または避難者を受け入れてい
る世帯　 減免申請書(業務課〈上尾村1157〉にある)、り災証明書、
自動車運転免許証など震災時被災地に住んでいたことが分かる書類
を用意して直接、業務課へ　※書類が用意できない場合は問い合わ
せてください。

交通防犯課　 775−5138・ 775−9927

業務課　 775−5161・ 775−9041
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理
料
金
が
３
㌫
割
引
に
な
り
ま

す
。　
【
対
象
機
器
】高
濃
度
Ｐ
Ｃ

Ｂ
含
有
機
器(

安
定
器
・
汚
染
物)　

【
登
録
料
】ド
ラ
ム
缶
１
本
当
た
り

２
千
円　

中
間
貯
蔵
・
環
境

安
全
事
業
㈱

03

−

５
７
６
５

−

１
９
１
７
、
埼
玉
県
産
業
廃
棄
物

指
導
課

830

−

３
１
４
８
、
生
活

環
境
課

775

−

６
９
４
０
・

775

−

９
８
７
２

　
こ
の
時
期
は
、
不
慣
れ
な
交
通

利
用
に
よ
る
事
故
や
、
新
入
学

（
園
）児
な
ど
の
事
故
も
心
配
さ
れ

ま
す
。
家
庭
・
学
校
・
地
域
で
は
、

交
通
ル
ー
ル
や
安
全
な
通
行
方
法

に
つ
い
て
具
体
的
な
言
葉
で
繰
り

返
し
教
え
る
と
と
も
に
、
手
本
に

な
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
車
の
運
転
中
や
自
転
車
乗
用

中
は
子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
掛

け
た
ら
目
配
り
し
、
思
い
や
り
の

あ
る
対
応
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　

４
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮　
【
運

動
の
基
本
】子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止　
【
全
国
重
点
】自

転
車
の
安
全
利
用
の
推
進(

特
に
、

自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周
知
徹

底)

、後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の

座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹

底
、
飲
酒
運
転
の
根
絶　
【
県
重

点
】子
ど
も
と
高
齢
者
の
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止　
【
市

重
点
】新
入
学（
園
）児
の
交
通
事

故
防
止　

交
通
防
犯
課

775

−

５
１
３
８
・
775

−

９
９
２
７

４
月
27
日
㈬
、
５
月
23
日
㈪
、

６
月
14
日
㈫
、
７
月
14
日
㈭
、
８

月
29
日
㈪
、
９
月
29
日
㈭
13
時
30

分
～
15
時　

上
尾
市
プ
ラ
ザ

22(

７
月
14
日
だ
け
上
尾
公
民
館)　

※
プ
ラ
ザ
22
に
車
で
お
越
し
の
場

合
は
、
上
尾
西
口
大
駐
車
場
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い(

２
時
間
ま
で

無
料)

。
中
止
・
会
場
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。　

市
内
に

在
住
で
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

ま
た
は
介
護
経
験
者　

認
知
症

や
精
神
面
で
心
配
の
あ
る
人
な
ど

を
介
護
す
る
家
族
の
体
験
談
や
悩

み
相
談　

高
齢
介
護
課

775

−

４
１
９
０
・
776

−

８
８
７
２

【
期
間
】４
月
22
日
㈮
～
10
月
28

日
㈮　
【
貸
し
出
し
】１
家
族
１
張

り(

１
回
７
日
間
ま
で)　

市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人(

団
体

は
除
く)　
【
種
類
】ド
ー
ム
テ
ン
ト

／
６
人
用
３
張
り
、
５
人
用
２
張

り　
フ
ィ
ー
ル
ド
タ
ー
プ
／
13
張

り　

４
月
22
日
㈮
か
ら
直
接
、

青
少
年
課(

上
町
２

−

14

−

19
青
少

年
セ
ン
タ
ー
２
階)

へ　
※
夏
休
み

期
間(

７
月
21
日
㈭
～
８
月
24
日

㈬)

の
受
け
付
け
は
、６
月
１
日
㈬

か
ら
で
す
。　

青
少
年
課

776

−

２
４
８
８
・
776

−

２
１
１
７

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、ス
ポ 

ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

や
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
団
体

が
、
活
動
中(

そ
の
往
復
を
含
む) 

の
不
慮
の
事
故
に
備
え
る
保
険

で
す
。　

４
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
ま
た
は
団
体　
【
保
険
期
間
】４

月
１
日
㈮
～
平
成
29
年
３
月
31
日

㈮　
※
４
月
１
日
以
降
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。　
【
掛
け
金
】800
円
～

１
万
１
千
円　
※
活
動
内
容
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。　
【
補
償
内
容
】

傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・
突

然
死
葬
祭
費
用
保
険　

加
入
依

頼
書(

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、市
役
所

１
階
総
合
案
内
、上
尾
市
民
体
育

館
、
各
支
所
・
出
張
所
に
あ
る)

に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
付
属
の
払

込
取
扱
票
を
使
用
し
て
郵
便
局
で

払
い
込
み
後
、払
込
受
付
証
明
書

を
貼
付
し
て
、郵
送
で(

公
財)

ス
ポ

ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県
支
部(

〒
362

−

０
０
３
１
東
町
３

−

１
６
７
９
ス

ポ
ー
ツ
総
合
セ
ン
タ
ー
内)

へ　
※

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

http://
w

w
w

.sportsanzen.org )

か

ら
も
加
入
で
き
ま
す
。　

(

公

財)

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

779

−

９
５
８
０
・
776

−

２
６
０
０　

５
月
の
毎
週
㈪
㈬
㈮
19
～
21
時

(

準
備
と
後
片
付
け
の
時
間
を
含

む)　

学
校
開
放
施
設
利
用
団

体
と
し
て
市
教
育
委
員
会
に
登
録

し
、ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
団
体(

責
任
者
が
い
る

10
人
以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時

受
け
付
け)　

１
時
間
に
つ
き

１
、５
０
０
円　

４
月
11
日
㈪

９
時
か
ら
、
学
校
開
放
施
設
利
用

団
体
登
録
証
明
書
、
使
用
料
を
用

意
し
て
直
接
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ(

先
着
順)　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

781

−

８
１
１
２
・

776

−

２
２
５

０

2016. 4 No. 985

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

キ
ャ
ン
プ
用
テ
ン
ト
の

無
料
貸
し
出
し

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

上
尾
市
介
護
家
族
会

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

東
小
学
校
の
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放

イ コ ス 上 尾

●スポーツダンス(社交)教室　
5月12日～7月14日の 毎 週 ㈭18時30分

～(全10回)　 イコス上尾　 10,000円　
55人(応募者多数の場合は抽選)　 往

復はがき(1人1枚)に教室名、住所、氏名(ふ
りがな)、性別、生年月日、電話番号、ダン
ス歴を記入して、4月20日㈬まで(必着)にイ
コス上尾へ

●ゆったり太極拳教室　
5月17日～7月26日(7月19日を除く)の毎

週㈫13時30分～15時(全10回)　 イコス
上尾　 3,500円　 30人(応募者多数の
場合は抽選)　 往復はがき(1人1枚)に教
室名、住所、氏名(ふりがな)、性別、生年月
日、電話番号を記入して、4月30日㈯まで
(必着)にイコス上尾へ

イコス上尾　 772−1611・ 772−1614
（〒362−0011平塚951−2）

スポーツ教室スポーツ教室
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着
順)　

往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
４
月
17
日
㈰
ま
で(

必
着)

に
上
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の

前
島
則
子(

〒
362

−

０
０
０
１
大
字

上
１
７
０
４

−

１)

へ　

前
島

773

−

０
５
４
６(

19
～
22
時)

４
月
８
日
㈮
８
～
14
時(

予
定)　

※
雨
天
の
場
合
は
12
日
㈫
に
延
期

し
ま
す
。　

平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場　
【
競
技
方
法
】32
ホ
ー
ル(

予

定)　

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
連
盟
加
入
希
望
者　

500
円　
※
連
盟
加
入
希
望
者
は

平
成
28
年
度
年
会
費
１
、５
０
０

円
が
別
途
必
要
で
す
。　

当
日

８
時
ま
で
に
参
加
費
と
年
会
費
を

用
意
し
て
直
接
、
会
場
へ　

上

尾
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟

の
森
泉

773

−

５
６
１
４

５
月
９
日
～
７
月
11
日
の
毎
週

㈪
９
時
30
分
～
11
時
30
分(
全
10

回)　

文
化
セ
ン
タ
ー　

世

界
の
踊
り
を
基
礎
か
ら
楽
し
む　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者　

１
、５
０
０
円　

30
人(

応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往
復

は
が
き(

１
人
１
枚)

に
教
室
名
、住

所
、氏
名(

ふ
り
が
な)

、年
齢
、性

別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は
勤

務
先
名
を
記
入
し
て
、
４
月
22
日

㈮
ま
で(

必
着)

に
文
化
セ
ン
タ
ー

(

〒
362

−

０
０
１
７
二
ツ
宮
750)

へ　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

774

−

２
９
５
１
・
774

−

２
９
５
５

県
高
校
野
球
連
盟
春
季
北
部
地
区

予
選　

４
月
12
日
㈫
～
18
日
㈪　

※
予
備
日
は
19
日
㈫
で
す
。　

県
高
校
野
球
連
盟
春
季
埼
玉
県
大

会
　

４
月
23
日
㈯
～
25
日
㈪
・

29
日
㈷
、５
月
１
日
㈰　
※
予
備

日
は
４
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
・
28

日
㈭
・
30
日
㈯
、５
月
２
日
㈪
で

す
。　

上
平
公
園
管
理
事
務
所

776

−８
９
８
６
・
776

−３
３
２
２

ニ
ア
60
歳
以
上
、
女
子
シ
ニ
ア
55

歳
以
上　
※
１
人
１
種
目
だ
け
参

加
で
き
ま
す
。
前
回
大
会
Ｂ
・
Ｃ

ク
ラ
ス
１・２
位
の
人
は
、前
回
よ

り
上
の
ク
ラ
ス
に
エ
ン
ト
リ
ー
し

て
く
だ
さ
い
。
中
学
生
の
参
加
種

目
は
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
と
し
、
参
加

資
格
は
男
子
は
学
校
総
合
体
育
大

会
ベ
ス
ト
４
以
上
、
女
子
は
ベ
ス

ト
８
以
上
で
す
。　

１
人
800
円

（
中
学
生
500
円
）　
※
当
日
各
団
体

ご
と
に
取
り
ま
と
め
、
当
日
棄
権

者
の
分
も
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。　

郵
送
で
団
体
登
録
者
は
申
込
書

に
強
い
順
に
氏
名
を
記
入
し
、
個

人
登
録
者
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
分
も

含
め
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

勤
務
先(

学
校
名)

、
種
目
を
記
入

し
て
、
４
月
9
日
㈯
ま
で(
必
着)

に
上
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

の
柘つ
げ

上う
え
し
の
ぶ(

〒
362

−

０
０
６
４

小
敷
谷
77

−

１
西
上
尾
第
二
団
地

２

−

５

−

202)

へ　

柘
上

725

−

５
６
４
６

５
月
10
～
31
日
の
毎
週
㈫
、
６

月
６
日
㈪
９
時
20
分
～
12
時（
全

５
回
）　

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者
の

女
性　

２
千
円　

60
人(

先

４
月
24
日
㈰
９
時
30
分
～(

受

付
／
９
時)　

上
尾
市
民
体
育

館　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム　

１
チ
ー
ム
３
千
円　
※
連
盟
登

録
料
５
千
円
が
別
途
必
要
で
す
。　

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
チ
ー
ム

名
、
代
表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
、
選
手
全
員
の
氏
名
・
年

齢
を
記
入
し
て
、
４
月
15
日
㈮
ま

で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務

局
の
泉
田
実(

〒
362

−

０
０
４
７
今

泉
221

−

18)

へ　
※
代
表
者
会
議
を

４
月
19
日
㈫
19
時
か
ら
市
民
体
育

館
で
行
い
ま
す
。　

泉
田

・

781

−

８
１
５
８

５
月
３
日
㈷
９
時
～
16
時
30
分

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以

上
で
、
平
成
28
年
度
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
に
登
録
し
て
い
る
人

(

年
会
費
／
団
体
５
千
円
、個
人
千

円
で
当
日
加
入
も
可)　
【
種
目
】

男
女
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
Ａ(

上
級

者)

、
Ｂ(

中
級
者)

、
Ｃ(

初
級
者)

、

男
女
シ
ニ
ア
40
歳
以
上
、
男
子
シ

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

春
季
大
会

上
尾
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

上
尾
市
民
球
場 

４
月
の
催
し

市民体育館トレーニング室
上尾市民体育館　 781−8111・ 781−8113

　市民体育館トレーニング室は、初心者講習会を受講すれば1回250
円(月会費なし)で気軽に利用できます。専任のト
レーニング指導員から運動プログラムの作成や
指導を受けることができ、運動成果を数値で確認
できる健康サポートシステムも導入しています。
定期的に筋力アップやバランスボールなどの各
種運動教室も行なっていますので、ぜひ健康づく
りに役立ててください。　【利用時間】9～21時　

利用者区分 許可証 初心者講習会 利用料金
新規登録の人 100円 250円

250円旧許可証を持っている人 無料
免除

※旧許可証をお持ちください。
　希望で受講もできます（250円）。

他のスポーツ施設会員 100円 会員証を提示／免除
会員証なし／250円

【初心者講習会】毎日2回①11時～②19時～

※詳しくは問い合わせてください。

トレーニング室
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５
月
17
～
31
日
の
毎
週
㈫
10
～

12
時(
全
３
回)　

瓦
葺
ふ
れ
あ

い
広
場　

市
内
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
人　

30
人(

先
着
順)

手
鏡　

４
月
22
日
㈮
ま
で
に

直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

環
境
政
策
課
へ　

環
境
政
策
課

775

−

６
９
２
５
・
775

−

９
８
７

２
　
特
別
県
営
上
尾
シ
ラ
コ
バ
ト
住

宅
の
一
部
を
、
民
間
事
業
者
と
建

築
系
大
学
生
が
子
育
て
世
帯
向

け
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
し
た
。
先

着
で
、
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
ま
た
は
夫
婦
と
も
に
40
歳
未
満

の
世
帯　
※
そ
の
他
に
一
定
の
基

準
が
あ
り
ま
す
。　
【
募
集
戸
数
】

5
戸　

月
額
３
万
６
、６
０
０

円
～
３
万
７
、２
０
０
円　
※
申

し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
埼
玉

県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
http://w

w
w
.saijk.or.jp )

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

埼
玉
県

住
宅
供
給
公
社
岩
槻
支
所
794

−

７
１
４
６(

平
日
８
時
30
分
～
17

時
15
分)

　
市
民
や
事
業
者
、
行
政
な
ど
が

協
働
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。　

市
民
活
動
団
体
か
ら
提
案(

募

集
要
項
に
記
載
さ
れ
て
い
る
市

が
協
働
し
た
い
と
考
え
る
テ
ー
マ

ま
た
は
市
民
活
動
団
体
か
ら
の

自
由
提
案)
を
募
集
し
、
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
ふ
さ
わ
し
い
事
業

を
決
定
す
る
。
決
定
し
た
事
業
に

は
、
30
万
円
を
限
度
に
補
助
金
を

交
付
す
る　

５
人
以
上
で
構
成

さ
れ
、
１
年
以
上
継
続
し
て
市
内

で
活
動
し
て
い
る
団
体
な
ど　

４
月
22
日
㈮
ま
で
に
応
募
用
紙

(

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可)

に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て

直
接
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

へ(

㈪
㈷
を
除
く)　
※
詳
し
く
は

４
月
１
日
㈮
か
ら
配
布
す
る
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

778

−

１
８
１
０
・
778

−

１
８
２
０

【
勤
務
日
・
時
間
】小
学
校
給
食
実

施
日
の
う
ち
欠
員
が
あ
っ
た
日

(

不
定
期)

／
８
時
30
分
～
16
時
45

分(

休
憩
時
間
45
分
含
む
。１
日
４

時
間
～
７
時
間
30
分
勤
務)　
※

欠
員
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。　

【
勤
務
の
場
所
】登
録
者
の
中
か

ら
勤
務
可
能
な
人
を
１
日
ご
と

に
随
時
指
定(

小
学
校
か
ら
電
話

で
連
絡)　
【
時
給
】890
円(

交
通
費

は
150
円
を
上
限
に
支
給)　

申

請
書(

学
校
保
健
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可)

に
必
要
事
項
を
記
入
し

写
真
を
貼
付
し
て
直
接
、
学
校
保

健
課
へ　
※
登
録
受
け
付
け
は
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。　

学
校
保

健
課

775

−

９
６
８
３
・

775

−

５
６
３
３

　
国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税

専
門
官（
国
家
公
務
員
）を
募
集

し
ま
す
。　
【
受
験
資
格
】昭
和
61

年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
、
も
し
く
は
平
成

７
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ
で

次
に
該
当
す
る
人
①
大
学
を
卒
業

し
た
、も
し
く
は
平
成
29
年
３
月

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み

が
あ
る
②
人
事
院
が
①
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る　
【
試
験

の
程
度
】大
学
卒
業
程
度　

イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
４
月
１
日
㈮
９

時
～
13
日
㈬（
当
日
受
信
有
効)

に

申
込
サ
イ
ト（

http://w
w
w
.

jinji-shiken.go.jp/juken.
htm
l

）へ　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
し
込
み
が
で
き
な
い
場
合
は
４

月
１
～
４
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
郵

送（
４
日
消
印
有
効
）で
希
望
の

第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
国
税

局
か
沖
縄
国
税
事
務
所
へ　
【
試

験
日
】第
１
次
試
験
／
５
月
29
日

㈰　
第
2
次
試
験
／
7
月
12
日
㈫

〜
20
日
㈬
の
い
ず
れ
か　

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
つ
い
て

／
人
事
院
人
材
局
試
験
課

03

−

３
５
８
１

−

５
３
１
１
、そ
の
他
／

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係

600

−

３
１
１
１

①
火
曜
教
室（
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式)

４
月
12
日
～
７
月
５
日（
５
月

３
・
10
日
を
除
く)

の
毎
週
㈫
10
時

～
11
時
30
分(

全
11
回)　

上
尾

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
※

保
育
に
つ
い
て
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。　

②
水
曜
教
室（
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
形
式
）　

４
月
13
日
～
７

月
６
日（
５
月
４
日
を
除
く
）の

毎
週
㈬
19
時
～
20
時
30
分（
全
12

回
）　

上
尾
公
民
館　

※
２
・

３
学
期
の
会
場
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
変
わ
る
予
定
で
す
。　

③
基
礎
日
本
語
コ
ー
ス（
日
本
語

教
師
に
よ
る
ク
ラ
ス
形
式
）　

４
月
14
日
～
７
月
14
日（
５
月
５

日
を
除
く)

の
毎
週
㈭
10
時
～
11

時
30
分(

全
13
回)　

上
尾
市
文

化
セ
ン
タ
ー　
※
保
育
に
つ
い
て

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　
【
教
材

費
】千
円　
【
①
～
③
共
通
】
受

講
料
千
円(

市
国
際
交
流
協
会〈
Ａ

Ｇ
Ａ
〉会
員
は
無
料)　

直
接
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
市
役
所
第
三

別
館
１
階
、㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）へ　

※
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
Ａ
Ｇ

Ａ
の
会
員
に
な
る
こ
と
が
条
件
で

す（
年
会
費
２
千
円)

。　

Ａ
Ｇ

Ａ
事
務
局

780

−

２
４
６
８
・

775

−

９
８
１
９
・

office@
aga-

w
orld.com

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

2016. 4 No. 985

顔・身
体
の
ヨ
ガ
教
室

子
育
て
世
帯
の
入
居
者

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

事
業
提
案

小
学
校
臨
時
短
期

給
食
調
理
員
登
録
者

外
国
人
市
民
の「
日
本
語
教
室
」

1
学
期
受
講
生
と
日
本
語
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

国
税
専
門
官
採
用
試
験
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歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
自
身

の
お
も
し
ろ
い
経
験
、
失
敗
談
な

ど
を
詠
ん
だ
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

優
秀
作
品
は
市
の
歯
科
保
健
推
進

の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。　

選

定
し
た
作
品
は
、
6
月
5
日
㈰
上

尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
る｢

お
口
の
健
康
ま
つ

り｣

に
掲
示
し
、
来
場
者
の
投
票

で
優
秀
作
品
を
決
定
す
る　

市

内
に
在
住
の
人　

応
募
す
る
作

品（
様
式
は
不
問
）に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
俳
号
を
記
入

し
て
、
5
月
9
日
㈪
ま
で（
必
着
）

に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒
362

−

０

０
7
４
春
日
２

−

10

−

33
）へ　
※

「
お
口
の
健
康
ま
つ
り
」に
つ
い
て

詳
し
く
は『
広
報
あ
げ
お
』5
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

健
康

増
進
課

774

−

１
４
１
１
・
776

−

７
３
５
５

５
月
14
日
㈯
９
～
12
時　

市
消
防
本
部　

成
人
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学（
中

学
生
以
上
）の
人　

20
人(

応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往

復
は
が
き
に
、講
習
日
、住
所
、氏

名
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、在

勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人

は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
４
月
12

日
㈫
～
５
月
２
日
㈪（
必
着
）に
東

消
防
署
管
理
課（
〒
362

−

０
０
１
３

上
尾
村
537
）へ　

東
消
防
署
管

理
課

775

−

１
３
１
０
・

770
−

１
９
０
２

５
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
、
６
月

11
日
㈯
９
時
30
分
～
12
時
、
６
月

17
日
㈮
・
22
日
㈬
・
30
日
㈭
９
時

30
分
～
15
時
30
分(

全
６
回)　

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校

(

川
島
町
伊
草
780)　

講
義
・
介

護
１
日
体
験
な
ど　

特
別
支
援

教
育
、
肢
体
不
自
由
教
育
に
関
心

の
あ
る
人　

５
月
６
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
校

へ　

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支

援
学
校

049

−

297

−

７
７
５
３
・

049

−

299

−

２
９
１
５

①
手
話
講
習
会(

入
門
編)　

６

月
２
日
～
11
月
10
日（
８
月
11
日
、

９
月
22
日
、
11
月
３
日
を
除
く
）

の
毎
週
㈭
14
～
16
時（
全
21
回
）　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

市
内

に
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
で
、

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人　

３
、

２
４
０
円　

40
人　
②
手
話
講

習
会(

基
礎
編)　

５
月
11
日
～

11
月
２
日（
８
月
10
日
を
除
く
）の

毎
週
㈬
19
～
21
時（
全
25
回)　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

他　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上
で
、
手
話
講
習
会（
入

門
編
）を
修
了
ま
た
は
同
程
度
の

手
話
技
術
を
持
つ(

簡
単
な
手
話

で
の
会
話
が
で
き
る)

人　

３
、

２
４
０
円　
※
テ
キ
ス
ト
は『
手

話
を
学
ぼ
う
手
話
で
話
そ
う
』を

使
用
し
ま
す
。
平
成
27
年
度
上
尾

市
手
話
講
習
会（
入
門
編
）の
受

講
者
は
購
入
不
要
で
す
。　

40

人　
③
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

(

通
訳
Ⅱ)　

５
月
６
日
～
平
成

29
年
１
月
27
日（
８
月
12
日
、
12

月
23
・
30
日
、
平
成
29
年
１
月
６

日
を
除
く
）の
毎
週
㈮
19
～
21
時

（
全
35
回
）　
※
修
了
試
験
日
は
１

月
20
日
㈮
で
す
。　

上
尾
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
他　

次

の
（1）
～

（3）
全
て
に
該
当
す
る
人

（1）

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

（2）
手
話
通
訳
者
を
目
指
し
て
い
る

（3）
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
を
受

講
し
た
こ
と
が
あ
る(

平
成
27
年

度
上
尾
市
手
話
通
訳
者
養
成
講
習

会〈
通
訳
Ⅰ
〉の
受
講
者)　

通

訳
Ⅱ
／
３
、
０
２
４
円　

講
義
／

１
、８
３
６
円(

平
成
27
年
度
に
講

義
テ
キ
ス
ト
を
購
入
し
た
人
は
通

訳
Ⅱ
だ
け
購
入)　

20
人　
【
①

〜
③
共
通
】
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
受
講
動
機
、
住
所
、
氏
名

(

ふ
り
が
な)

、
年
齢
、
電
話
番
号
、

勤
務
先(

在
勤
者
だ
け)

、
手
話
講

習
会
受
講
歴
、
詳
細
な
地
域
活

動
歴
を
記
入
し
て
、
①
は
５
月
20

日
㈮
、
②
③
は
４
月
15
日
㈮
ま
で

(

必
着)

に
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー「
ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス
」(〒
362

−

０
０
１
１
平
塚
724
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内)

へ　

ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス

776

−２
２
３
５ 

・
772

−８
６
４
７

５
月
14
日
㈯
14
～
16
時　

上

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

歯
っ
ぴ
ー
川
柳

(

必
着)

に
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー「
ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス
」(〒
362

−

０
０
１
１
平
塚
724
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内)

へ　

ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス

776

−２
２
３
５ 

・
772

−８
６
４
７

５
月
14
日
㈯
14
時
～(

開
場
／

13
時)　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

｢

健
康
寿
命
を
支

え
る
筋
肉
～
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
～
」

「
肉
食
系
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
、健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
！｣｢

認
知
症

と
生
き
る
と
い
う
こ
と｣

を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン　

上
尾
中
央
総
合
病
院

773

−７
１
０
０

４
月
16
日
㈯
10
時
30
分
～
18
時

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

市

内
の
障
害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る

パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く

り
食
品
や
手
工
芸
品
の
販
売　

障
害
福
祉
課

775
−

５
１
２
２
・

776

−

８
８
７
２

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

コ
ー
ヒ
ー
セ
ミ
ナ
ー

（
フ
ー
ド
ペ
ア
リ
ン
グ
編
）

座

講

手
話
講
習
会

聖学院大学公開講座
聖学院大学　 781−0925・ 726−2962

5月7日～7月9日の毎週㈯13時30分～15時(全10回) ※第2･3講
座のBコースは15時10分～16時40分です。　 聖学院大学(戸崎1
−1)　 18歳以上の人(第1・2講座は学生を除く。第4講座は女性だ
け）　 募集案内(生涯学習課、図書館、各支所・出張所・公民館にあ
る)を参照の上、往復はがきに必要事項を記入して、4月13日㈬まで(当
日消印有効)に聖学院大学公開講座係(〒362−8585戸崎1−1)へ

講座名 受講料 定員

第１
講座

「グローバリゼーションは私たちに何をもたら
すのか」～グローバリゼーションが政治・経済・
地域社会・地球環境に与える光と影～

5,000円 40人

第２
講座

「役に立つ英会話講座」
・初級(中学校卒業程度)A・Bコース　※しばら
く英語から離れている人向けです。

5,000円 各30人

第３
講座

「パソコン講座」
・Aコース（文字入力の練習、Word・Excelの基本操作）
・Bコース（Word・Excelの基本操作+パワーポイントの初歩）

11,000円 各40人

第４
講座「女声コーラス」 5,000円 80人

※応募者多数の場合は抽選です。各講座とも別途教材費が必要です。
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

尾
公
民
館　

コ
ー
ヒ
ー
の「
香

り
」「
酸
味
」「
コ
ク
」に
つ
い
て
学

ぶ
。コ
ー
ヒ
ー
の
風
味
に
合
わ
せ

て
味
わ
う
こ
と
で
食
べ
物
が
さ
ら

に
お
い
し
く
な
る「
フ
ー
ド
ペ
ア

リ
ン
グ
」を
体
験
す
る　

市
内

に
在
住
・
在
勤
で
中
学
生
以
上

の
人　

３
、３
０
０
円　

10

人(

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往
復
は
が
き
に
催
し
名
、
参
加

者(

２
人
ま
で)

全
員
の
住
所
・
氏

名(

ふ
り
が
な)

・
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番
号
・
職
業
を
記
入
し

て
、
4
月
12
日
㈫
ま
で(

必
着)

に

上
尾
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー(

〒
362

−

０
０
１
１
平
塚

951

−

２
イ
コ
ス
上
尾
３
階)

へ　
※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

htt
p

：//w
w

w
.ageosc.or.jp )

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

上
尾
市
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

771

−

５
７
０
０
・
771

−

５
８
４
６

　
実
践
的
な
業
務
改
善
の
で
き
る

企
業
Ｏ
Ｂ
を
研
修
講
師
に
迎
え
、

も
の
づ
く
り
企
業
の
中
核
人
材
を

養
成
す
る
た
め
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講

し
ま
す
。　

下
表
の
と
お
り　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22（
③
は
上
尾
商

工
会
議
所
⑤
は
市
役
所
前
集
合
）　

市
内
の
も
の
づ
く
り
企
業
の
役

員
や
幹
部
社
員　

各
回
千
円

(

全
回
事
前
申
込
で
4
千
円)　

30
人(

先
着
順)　

電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
上
尾
商
工
会
議
所
へ　

上
尾
商
工
会
議
所

773

−

３
１

１
１
・
775

−

９
０
９
０

５
月
15
日
㈰
12
～
13
時　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ(

さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
1

−

７

−

５)　

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
腰
痛
・
膝

痛
に
対
す
る
最
先
端
治
療　
【
講

師
】大
塚
一か

ず
ひ
ろ寛

さ
ん(

Ｊ
リ
ー
グ
Ｆ

Ｃ
東
京
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
、
上
尾

中
央
総
合
病
院
副
院
長)　

埼

玉
県
に
在
住
の
人　

千
人　

埼
玉
県
診
療
放
射
線
技
師
会

664

−

２
７
２
８（
平
日
９
～
15
時)

５
月
14
日
㈯
14
時
～(

開
場
／

13
時)　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

｢

健
康
寿
命
を
支
え

る
筋
肉
～
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
～
」「
肉

食
系
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
、
健
康
寿

命
を
延
ば
そ
う
！｣｢

認
知
症
と
生

き
る
と
い
う
こ
と｣

を
テ
ー
マ
に
し

た
講
演
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

上
尾

中
央
総
合
病
院

773

−７
１
０
０

４
月
16
日
㈯
10
時
30
分
～
18
時

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売　

障
害
福

祉
課

775

−

５
１
２
２
・

776

−

８
８
７
２

関
東
甲
信
越
診
療
放
射
線
技
師

学
術
大
会
市
民
公
開
講
座

　テレビでおなじみ『Ｍ－1グランプリ2015』出演者らによるお笑
い祭りを文化センターで開催します！　 6月5日㈰18時～(開場
／17時30分)　 文化センター　【出演予定】トレンディエンジェ
ル、笑い飯、銀シャリ、メイプル超合金、スーパーマラドーナ、和
牛、相席スタート、とろサーモン　他　※都合により出演者が変
更になることがあります。　【前売り券】販売期間／4月10日㈰～
6月4日㈯（売り切れ次第終了）　販売場所／文化センター、上尾
市コミュニティセンター、チケットよしもと、チケットぴあ、ロー
ソンチケット　※文化センターとコミュニティセンターでは、4月
10日㈰7時から整理券を配布します（販売／9時）。　 前売り券
4,000円、当日券4,500円(全席指定)　※5歳以上有料、4歳以下で
保護者の膝上に座る場合は無料、座席が必要な場合は有料です。
当日券は文化センターだけで販売します。駐車台数に限りがあり
ますので、なるべく公共の交通機関を利用してください。

トレンディエンジェル

銀シャリ

笑い飯

メイプル超合金

Ｍ－1グランプリ2015ツアー
　　　　　　　　inあげお

6月5日㈰
上　演

上尾市文化センター　 774−2951・ 774−2955

とき 内容 講師

①5/18㈬
省エネによる経営改善(電力
自由化への対応、そのメリッ
ト・デメリット)

管理技術コンサルタント・エコ
アクション21審査人
海瀬弘司さん(元NTT㈱)

②6/15㈬ ISO改正を踏まえ、品質管理
の基本確認

TPMコンサルタント
中川秀夫さん(元日産ディーゼ
ル工業㈱)

③7/20㈬ コミュニケーション、モチ
ベーションの向上

コミュニケーショントレーナー、
技術士
中村紀典さん(元NTT㈱)④7/27㈬

⑤9/  8㈭ 先進事業所視察 ボッシュ㈱東松山工場、
㈱エコ計画

※①〜④は18〜20時、⑤は8時20分集合です。
※会場は変更する場合があります。

市
民
公
開
講
座

「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
！
」

上
尾
市
障
が
い
者
手
づ
く
り
市

ⓒYOSHIMOTO 

ⓒYOSHIMOTO 

ⓒYOSHIMOTO 

ⓒサンミュージックプロダクション

リ
ー
ダ
ー
養
成
実
践
セ
ミ
ナ
ー
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観
光
協
会

775

−

５
９
１
７
・

775

−

５
０
２
４

　
市
内
で
生
産
し
た
農
産
物
を
農

家
が
直
接
販
売
し
ま
す
。
新
鮮
で

安
全
な
野
菜
、
卵
の
他
、
季
節
の

花
や
果
実
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
ア
イ
ス
、

手
作
り
ま
ん
じ
ゅ
う(

４
～
６
月

だ
け
の
販
売)

な
ど
数
多
く
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。　

毎
月
第

４
㈯
10
時
～
12
時
30
分　

Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
自
由
通
路　

農
政
課

775

−

７
３
８
４
・
775

−

９
８
７
２

５
月
14
日
㈯
９
時
～　

市
民

農
園(

平
塚
１
５
１
６)　

親
子

で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
、
秋

に
収
穫
す
る　

市
内
に
在
住

の
小
学
生
と
そ
の
家
族　

1
人

20
円(

保
険
料)　

20
家
族(

応
募

者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
出
演
を

希
望
す
る
人
は
事
前
に
電
話
で
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
カ
フ
ェ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
の
陣
ノ
内
へ
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。　

無
料(

飲

み
物
代
100
円)　

陣
ノ
内

726

−

６
４
３
１

　
５
月
５
日
㈷
の｢

こ
ど
も
の
日｣

に
合
わ
せ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
寄
贈
さ
れ
た
こ
い
の
ぼ
り
を
掲

揚
し
ま
す
。こ
と
し
は｢

こ
い
の
ぼ

り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー｣

を
開
催
し

ま
す
。
春
の
青
空
の
下
、
色
と
り

ど
り
の
こ
い
の
ぼ
り
が
元
気
に
泳

ぐ
姿
を
見
に
、
出
掛
け
て
み
ま
せ

ん
か
。　

４
月
23
日
㈯
～
５
月

５
日
㈷(

こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚
は

８
日
㈰
ま
で)　

上
平
公
園(

市

民
球
場
北
側)

、
上
尾
丸
山
公
園

(

児
童
遊
園
地
北
側
池
上)

、
児
童

館
ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
・
こ
ど
も
の

城
、ア
リ
オ
上
尾
店
の
５
カ
所
を

巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
※
３
カ

所
分
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、

５
日
に
ア
リ
オ
上
尾
店
で
開
催
さ

れ
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
観
光
協
会
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

上
尾
市

①
上
映
会　

４
月
９
日
㈯
13
時

～(
開
場
／
12
時
30
分)　
※
上
映

後
、
坂
口
監
督
と
の
ト
ー
ク
タ
イ

ム
が
あ
り
ま
す
。　

西
上
尾
第
一

団
地
で
暮
ら
し
て
い
た
坂
口
す
ち

え
さ
ん
が
、
親
族
の
死
な
ど
か
ら

認
知
症
を
発
症
後
、故
郷
の
種
子

島
で
活
力
を
取
り
戻
す
ま
で
の
４

年
間
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。

平
成
27
年
度
文
化
庁
映
画
賞
文
化

記
録
映
画
優
秀
賞
受
賞
作
品　

999
円　
②
交
流
カ
フ
ェ
　

４
月

９
日
11
～
17
時　
【
①
②
共
通
】

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

『
抱
擁
』上
映
委
員
会
・
上
尾
の

佐
藤

070

−５
５
４
５

−９
８
２
１

　
だ
れ
も
が
そ
の
人
ら
し
く
ホ
ッ

と
す
る
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
、

地
域
福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
や

ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
の
自
己
表
現

大
会
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
お
茶

会
な
ど
を
行
い
ま
す
。　

４
月

23
日
㈯
10
時
30
分
～
15
時
30
分　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

み

ん
な
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
広
場
な

ど　
※
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
出
演

映
画『
抱
擁
』上
映
会

昨年のあげお朝市

こ
い
の
ぼ
り
掲
揚
～
こ
い
の

ぼ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
～

Oワ

ン

デ

イ

n
e
d
a
y

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ
フ
ェ

あ
げ
お
朝
市

農
業
体
験
教
室（
サ
ツ
マ
イ
モ
）

上尾市コミュニティセンター　 775−0866・ 775−0868

なかじま・ゆみこ
　上尾市在住。桐朋学園大学卒業。イタリアの
ミラノに留学。帰国後、東京フィルハーモニー
交響楽団首席奏者となる。現在はソロ、室内楽
の演奏活動や、オーケストラの客演首席として
も活躍している。

うすき・まや
　さいたま市在住。東京芸術大学大学院修士課
程修了。室内楽をはじめ、国内オーケストラの
ゲスト首席奏者を務めるなど、幅広い活躍をし
ている。

はやし・ともゆき
　さいたま市在住。東京芸術大学大学院修士課
程修了。在京オーケストラのゲスト首席奏者を
務めた後、97年にＮＨＫ交響楽団に入団、現在
第1バイオリン奏者。

たざわ・しゅんいち
　上尾市在住。1971年読売日本交響楽団、76年
NHK交響楽団に入団。在団中にモーツァルト、
ベートーベン、ブラームスのほとんどの室内
楽を経験。2007年ＮＨＫ交響楽団を定年退職後
は、後進の育成と地域活動に尽力している。

【プロフィル】

5月29日㈰ 開演／14時（開場／13時30分)　 コミュニティセンター　 上尾市とさいたま市に在住の音楽家による弦楽
四重奏コンサート　【プログラム】『弦楽四重奏曲 第17番 セレナーデ』／ハイドン、『ディヴェルティメント KV 138（第3番）ヘ
長調』／モーツァルト　【出演】バイオリン／中島ゆみ子、林智之、ビオラ／臼木麻弥、チェロ／田澤俊一　【入場料】2,000円
(全席指定)　※未就学児は入場できません。　【入場券販売期間・場所】4月3日㈰9時～コミュニティセンター・上尾市文化
センターで販売(売り切れ次第終了)

音の種Vol.1〜彩弦楽四重奏団コンサート〜
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者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名(

ふ
り
が
な)

、
学
校
名
、
学
年
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記
入
し

て
、
４
月
15
日
㈮
ま
で(

必
着)

に

農
政
課(

〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１

−

１)

へ　

農
政
課

775

−

７
３
８
４
・
775

−

９
８
７
２

４
月
24
日
㈰
10
～
15
時　

コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

サ
ー

ク
ル
で
活
動
し
て
い
る
会
員
と
の

交
流
と
作
品
作
り
①
陶
芸(

小
物)

②
折
紙(

連れ
ん

鶴づ
る

、
か
ぶ
と)
の
作
製　

①
500
円
②
100
円　

エ
プ
ロ

ン(

①
だ
け)　

当
日
の
13
時
ま

で
に
直
接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ　
※
参
加
で
き
る
人
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。
陶
芸
の
作
業

時
間
は
約
90
分
で
す
。　

上
尾

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

775

−

０
８
６
６
・
775

−

０
８
６
８

草
の
観
察
会
と
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ

チ
ソ
ウ
抜
き
と
野
草
の
植
え
付
け

４
月
10
日
㈰
９
～
12
時(

小
雨

決
行)　

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ(

平
方)　
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時　
※
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

菅
間

090

−

９
６
４
１

−
５
２
８

８身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察　

①
４
月
10
日
～
５

月
１
日
の
毎
週
㈰(

小
雨
決
行)

②

４
月
29
日
㈷(

雨
天
中
止)　

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地(

領
家)

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ(

平
方)　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
上
尾
支
部
の
小
川
へ　

小
川

781

−

０
８
８
７

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

４

月
１
日
㈮
～
４
日
㈪
、12
日
㈫
～

17
日
㈰
、23
日
㈯
～
26
日
㈫
　【
場

外
発
売
】４
月
１
～
４
日
、
9
日

㈯
・
10
日
㈰
、12
～
17
日
、23
～
26

日　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

823

−

８
７
１
１ 

・
823

−

８
７
０
９

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

2016. 4 No. 985

コ
ミ
セ
ン
活
動
サ
ー
ク
ル

陶
芸・折
紙
体
験
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

４
月
の
開
催
日

直接か電話またはメールで受け付ける講座(教室)を除き、全て「往
復はがき」です。往復はがき（1人〈組〉1枚）に講座名、住所、氏名

（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、
申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

申し込み
方法5月

5月19・26日㈭、6月3日㈮、6月9・16・30日のいずれ
も㈭10：00～11：30(6月3日だけ10：00～13：00)(全6回)　

市内に在住の60歳以上　 250円(学校訪問時の給
食費)　 30人（先着順）　 4月28日㈭までに直接ま
たは電話かファクスで

健康講座やレクリエーション、平方小学校学校訪問(児童との交流
会)など

たちばな学級
平方公民館 〒362−0059　平方905−1　 726−3446・ 726−3991

上尾市文化センター　 774−2951・ 774−2955

6月19日㈰14時～（開場／13時30分）　
文化センター　 上尾市とさいたま

市在住の演奏家によるピアノ、チュー
バ、セルパン、オカリナのクラシックコ
ンサート　【プログラム】『アメイジング・
グレイス』、『Ｇ線上のアリア』／バッハ、

『剣の舞』／ハチャトゥリアン、上尾の昔
話から『鍬太神宮と3人の童子』他　【出
演】ピアノ／高梨智子、チューバ・セル
パン／橋本晋哉、オカリナ／佐藤ゆき　
【入場料】2,000円(全席指定)　※未就学
児は入場できません。　【入場券販売期
間・場所】4月9日㈯9時～文化センター・
上尾市コミュニティセンターで販売(売
り切れ次第終了)

～ピアノとうたう 象と小鳥のカーニバル～ジョイフル・
クラシック

たかなし・ともこ(ピアノ)
　武蔵野音楽大学卒業。カール・ニールセン音楽院ディプロマクラ
ス、ソリストクラス修了。その後は音楽家として、通算11年をデン
マークで暮らす。ＣＤ『カール・ニールセンの光』『アンデルセンの
世界』(クラッシコ・レコーズ)、校訂・監修楽譜『アンデルセン童話 
ピアノ曲集』(カワイ出版)などがある。上尾市在住。

さとう・ゆき(オカリナ)
　オカリナメーカー ｢カンターレ・オカリーナ｣講師。癒やされる音色
での生涯学習を目指し、公民館や｢彩の国生きがい大学｣などで幅広
く活動。また生

い く

田
た

流
りゅう

箏
そ う

曲
きょく

宮
み や

城
ぎ

社
し ゃ

助教の経験から日本文化の伝承も大
切に感じ、さいたまの民話に出会ってからは、物語に合わせた曲作り
にも取り組んでいる。｢オカリーナゆきの会｣主宰。さいたま市在住。

はしもと・しんや(チューバ、セルパン)
　1971年生まれ。パリ高等音楽院第3課程修了。国内外の現代音楽祭
でチューバのソリストとして出演する一方、フランスの古楽器｢セル
パン｣も奏する。洗足学園音楽大学講師。『東京現音計画(2014年佐

さ じ

治
敬
け い ぞ う

三賞受賞)』、松平敬
たかし

との｢低音デュオ｣で活動。上尾市在住。

【プロフィル】
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生
涯
学
習
課

775−

９
４
９
６
・
776−

２
２
５
０

■
第
16
回
埼さ
い

輝き

展（
油
彩
・
水
彩

な
ど
）　
４
月
７
日
㈭
～
13
日
㈬

10
時
～
17
時
30
分(

７
日
は
13
時

か
ら
、13
日
は
15
時
ま
で)

■
ア
ー
ト｢

宴え
ん･

宴え
ん｣　
祭
２
０
１
６　

 

４
月
14
日
㈭
～
20
日
㈬
10
～
17
時

(

14
日
は
13
時
か
ら
、20
日
は
15
時

ま
で)

■
水
谷
は
る
み
旅
の
ス
ケ
ッ
チ
展　

４
月
22
日
㈮
～
27
日
㈬
10
～
18
時

(

27
日
は
17
時
30
分
ま
で)

■
第
９
回
上
彩
会
水
彩
画
展　
４

月
28
日
㈭
～
５
月
４
日
㈷
10
～
17

時(

28
日
は
13
時
か
ら
、５
月
４
日

は
15
時
ま
で)

■
ト
リ
プ
ル
作
品
展　
４
月
７
日

㈭
～
13
日
㈬
11
～
17
時(

７
日
は

13
時
か
ら
、13
日
は
15
時
ま
で)

■
華は

な
づ
つ
み包
研
究
会
展(

和
紙
と
生
け

花)　
４
月
17
日
㈰
10
～
16
時

■
パ
ス
テ
ル
画
展　
４
月
21
日
㈭

～
27
日
㈬
10
～
17
時(

21
日
は
13

時
か
ら
、27
日
は
15
時
ま
で)

⑰健康相談　 4月19日㈫13:15～14:15　

●お待たせしました！スライダープール復活!!

●ファミリーラン

　昨年9月から工事のため使用中止となっていたスライダー
プールが、4月から利用再開します。皆さんぜひご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

30分前からプール監視員室前(②③⑥は10:15からフロント)　 水着・スイムキャップ

10:15からフロント　 運動する服装、室内靴

①
②
③
④
⑤
⑥

⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

水中ウオーキング
アクアビクスⅠ
アクアビクスⅡ
ワンポイントスイム
水中運動
ファンファンスイム

エアロッチ
スロートレーニング
ヨガ
ベリーダンス
レッツ!!フィットネス夜ver.
ママFitness
エアロビクス
リズムピラティスⅠ
リズムピラティスⅡ
エアロッチ夜ver.	

	毎週㈪	11	:	00	～	11	:	30	（4/4を除く）	 20人
	毎週㈫	11	:	00	～	12	:	00	（4/5、5/3を除く）	 20人
	毎週㈫	14	:	00	～	15	:	00	（4/5、5/3を除く）	 20人
	毎週㈭	11	:	00	～	11	:	40	（4/7、5/5を除く）	 15人
	毎週㈭	14	:	00	～	14	:	40	（4/7、5/5を除く）	 15人
	毎週㈮	11	:	00	～	12	:	00	（4/1・8・29、5/6を除く）	 10人

	毎週㈪	11	:	00	～	12	:	00		 	 		 	 15人
	毎週㈪	13	:	00	～	13	:	30		 	 		 	 15人
	毎週㈫	10	:	30	～	11	:	30	（5/3を除く）	 25人
	毎週㈫	11	:	45	～	12	:	45	（5/3を除く）	 15人
	毎週㈫	18	:	00	～	18	:	30	（5/3を除く）	 10人
	毎週㈭	10	:	30	～	11	:	30	（5/5を除く）	 10人
	毎週㈭	12	:	00	～	13	:	00	（5/5を除く）	 15人
	毎週㈭	13	:	30	～	14	:	30	（5/5を除く）	 20人
	毎週㈭	19	:	00	～	20	:	00	（5/5を除く）	 20人
	毎週㈮	19	:	00	～	20	:	00	（4/29、5/6を除く）	 15人

高校生以上　 300円 ※⑫は500円（①④⑤⑧⑪は入館料だけ）

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

天文・科学教室

●太陽光発電と電気自動車のはなし
4月17日㈰13:30～15:00　 小学

4年生以上　 40人(先着順)　 筆
記用具　 4月1日㈮から直接または
電話で

4月

4月7日〜

  5月4日

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

【4月の休館日】毎週㈬

ハンドエステ始めました！　※時間、料金など詳しくは問い合わせて
ください。

※教室は都合によりお休みすることがあります。詳しくは、ホームページまたは
電話で確認してください。
※4月1日㈮より、月額3,500円で有料教室受け放題の｢教室パック｣を開始します。

カイロプラクティック「てててのて」

体験ものづくり教室
●春の寄せ植え教室
� 4月20日㈬10:00～11:30　 2,000円　 30人(先着
順)　 エプロン、軍手またはゴム手袋　 4月1日㈮か
ら参加費を用意して直接

自然学習教室
●タケを調べよう
� 4月16日㈯・24日㈰9:30～12:00(雨天決行)　※どち
らか１日だけ参加できます。　 各12組(小学生以下
は保護者同伴)　 レジ袋、軍手、新聞紙　※汚れても
よい服装で参加してください。　 往復はがきに教室
名、希望日、住所、電話番号、参加者全員の氏名(ふり
がな)、性別、年齢を記入して、4月8日㈮まで(必着)に自
然学習館へ

天体写真展
� 4月23日㈯～5月8日㈰9:00～17:00　 展示ロビー

※自然観察会・太陽の観察会(毎週㈯㈰開催)、天体観望
会(毎週㈯開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合
わせてください。市内循環バス”ぐるっとくん”平方丸
山公園線で｢自然学習館｣ 下車

　ランニングを通じて家族で楽しく汗をかきましょう。元日
本代表のRyokoコーチが適切なサポートでレッスンします
♪　 ①5月8日㈰10：00～12：00②5月15日㈰10：00～12：00　
年長～小学6年生の子どもとその家族　 1組2,000円(入

館料含む)　 15組(1組3人まで)　 4月2日㈯～30日㈯まで
に直接または電話で

市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線・平方小敷谷循環で
｢わくわくランド｣下車

環境保全
のため、

公共施設
へのお出掛

けは

市内循環
バスをご利

用ください
。

4月1日〜5月15日




