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■
第
42
回
上
尾
市
美
術
連
盟
絵
画

展
　
８
月
20
日
㈭
～
26
日
㈬
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～
18
時(

20
日
は
13
時
か
ら
、
26

日
は
17
時
ま
で
）

■
第
28
回
上
尾
市
美
術
家
協
会
写

真
部
会
展
　
８
月
28
日
㈮
～
９
月

２
日
㈬
10
～
18
時

■
ヒ
ロ
シ
マ
市
民
が
描
い
た
原
爆

絵
画
展
　
８
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬

10
～
18
時(

17
日
は
12
時
か
ら
、19

日
は
16
時
ま
で)

■
嵩す

う

山ざ
ん

会か
い

書
道
作
品
展
　
８
月
23

日
㈰
～
26
日
㈬
10
～
17
時（
26
日

は
14
時
ま
で
）

■
枝
か
ら
生
ま
れ
た
龍
、様
々

８
月
27
日
㈭
～
９
月
２
日
㈬
10
時

～
17
時
30
分(

27
日
は
11
時
か
ら
、

２
日
は
18
時
ま
で)

⑤健康相談　 8月25日㈫15:30～16:30

フィッシュセラピー

マジックショー

　かわいい小魚が足の角質を食べてくれます。　 8月14日
㈮ ･15日㈯10:00～21:00　 500円（1回5分間、入館料別）

8月16日㈰14:30～15:15　 入館料だけ　【出演】上尾マ
ジッククラブ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

8月

10：15からフロント　 運動する服装、室内靴

①エアロッチ　
8月3・10・17・24・31日のいずれも㈪11:00～12:00　 15人
②ヨガ　
8月4・11・18日のいずれも	㈫	10:30～11:30	 	25人　
③セラバンピラティス
8月6・20・27日のいずれも	㈭	…11:00～	12:00	 	20人
④エアロッチ夜ver.　
8月7・21・28日のいずれも	㈮	…19:00～	20:00	 	15人

高校生以上　 300円（⑤は入館料だけ）

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

｢宇宙の絵｣を募集します
　11月14日㈯に開催する｢上尾天文台まつり｣で展示しま
す。　【テーマ】宇宙　【用紙】八つ切りサイズの画用紙　
小学生以下　 絵の裏に作品のタイトル、氏名、年齢(学校
名・学年)を記入して、10月31日㈯まで(必着)に直接か郵送
で自然学習館(〒362－0065畔吉178)へ

●�ペットボトルロケットを作って飛ばそう
天文・科学教室

体験ものづくり教室
●�ペットボトルの万華鏡

8月23日㈰14:00～15:30　 20人(先着
順)　※小学4年生以下は保護者同伴です。　
8月1日㈯から直接または電話で

8月16日㈰10:00～11:30　
25人（先着順）　※小学生3年
生以下は保護者同伴です。　
300円　 8月1日㈯から参加費
を用意して直接

8月

※自然観察会・太陽の観察会(毎週土・日曜日開催)、天体観望
会(毎週土曜日開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わ
せてください。
8月1日㈯の天体観測会は、あげお花火大会のため中止です。

川
桶
↑

↓
宮
大線

崎
高
Ｒ
Ｊ

館
ル
テ
ホ

サロン館

ザ
ラ
プ
館

駅
尾
上

ル
ク
イ
サ 道

山
中
旧

道
国

号

所
役
市

アリコベール
サロン館２階

市民ギャラリー

市役所本庁舎
東棟１階

市役所ギャラリー

東口
ロータリー

宏栄橋

N

8月17日
〜

　9月2日

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

【8月の休館日】なし
※5・12・19・26日㈬は19時までです。
市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・東西循環で「わくわく
ランド」下車

　初めての人、楽しく運動したい人大歓迎です。子ども連れでも
参加できます。　 8月25日㈫11:00～12:00　 高校生以上　
入館料だけ　 20人　 水着、スイムキャップ　 直接または
電話（事前予約可）

開館日の毎週㈪㈭11:00～16:00（変更の場合有）　 2,000〜
5,500円（入館料別）　 直接または電話（事前予約可）

アクアエクササイズ体験会

カイロプラクティック「てててのて」

　市役所ギャラリーの9月1日㈫の平成28年6月分の抽選は、市で使用するため第1・2週（6月2〜15日）だけ行います。


