
健康増進課
東保健センター　〒362－0015 緑丘2－1－27
（母子保健・予防接種）　 774－1414・ 774－8188
西保健センター　〒362－0074 春日2－10－33
（成人・精神保健）　 774－1411・ 776－7355
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保健センター通信

　管理栄養士が考案したヘルシーなレシピで身も心も軽く健やかに！今回は
どうしてもエネルギーが高くなりがちなカレーランチを500㌔㌍以下で作り
ます。作って、食べて、栄養バランスについても学びましょう。　※埼玉県
健康長寿サポーター養成講習を含みます。　 ①11月₅日㈬・原市公民館
②11月13日㈭・大石公民館③11月18日㈫・平方公民館　※時間はいずれも10
～14時です。　 市内に在住・在勤・在学の人　 各20人（先着順）　 300円　
10月１日㈬から電話で西保健センターへ

　歯と口の健康づくりを通じ、生涯にわたって健康な生
活を送るための標語を募集します（虫歯や歯周病予防だ
けでなく、食の喜びや生活習慣に関するものも可）。作
品は11月19～30日にショーサンプラザ₅階で掲示する
他、来場者による投票で選ばれた優秀作品は、市の歯科
保健推進のために活用されます。　 市内に在住の人
住所、氏名、ペンネーム（希望者）、作品、年齢、電

話番号を記入して、10月31日㈮まで（必着）に直接か郵送
またはファクスで西保健センターへ

10月23日㈭10時～12時30分　 東保健セ
ンター　 幼児期の栄養・食事についての
講義、調理実習（パンケーキ、キッシュ、
温野菜サラダ）　 市内に在住の₃～₅
歳の子どもの保護者　※託児はありませ
ん。　 ２00円　 20人（先着順）　 10月
１日㈬から電話で東保健センターへ

一歩踏み出す健康講座

アッピー食堂へ

歯の健康に関する
歯っぴー標語を
大 募 集 ！ 『子ども向けパーティー

メニュー』を作ろう

家でもできる簡単♪
栄養満点♪

幼児食
教室

手作りナン・ドライカレー・大根サラ
ダ・木くらげスープ・マンゴーゼリー
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※受付時間は、午前は₉時30分
～₉時45分、午後は14時～14時
15分です。

とき ところ

10/₁㈬午後 上平公民館

10/20 ㈪午後 原市団地集会所

11/17 ㈪午前 平方公民館

11/27 ㈭午後 原市公民館

12/₈㈪午後 市役所大会議室

けんしんくん

10月は「がん検診受診率50％達成に
向けた集中キャンペーン月間」です
　がんによる死亡者数を減らすためには、早期発見・治療が重要です。定期的に検
診を受け、早期発見・治療に役立てましょう。
●がん検診の受診期間は11月30日㈰まで
　個別健診（大腸がん、子宮がん、前立腺がん）の受診券は、₄月に対象者に郵送し
ていますので、早めに受診してください。個別検診の肺がん・結核検診は西保健セ
ンターなどに申し込みが必要です。申込後、受診券を郵送します。
●健診結果説明会
　保健師、栄養士が各地区に伺い、健診結果についてのアドバイス・健康相談を行
います。　 右表のとおり　 集団指導、個別相談（１人15分）　 健診結果、生
活習慣病に関心のある人　 健康相談は20人（先着順）　 健康手帳、健診結果票
※詳しくは、『平成２６年度上尾市健康カレンダー』または市ホームページをご覧くだ
さい。
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歯
周
病
は
歯
ぐ
き
に
腫
れ
や
出
血
が
見
ら
れ
、
膿
が
出

て
、
時
に
は
強
い
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
、
最
後
に
は

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
に
な
っ
て
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　
中
高
年
の
病
気
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
す
が
、

10
代
の
若
者
の
約
50
㌫
が
歯
周
病
の
一
歩
手
前
の
歯
肉
炎

に
か
か
っ
て
お
り
、
約
300
人
に
１
人
が
若
年
性
歯
周
炎
と

い
う
重
い
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
報
告
も
あ
り

ま
す
。

　
歯
周
病
が
あ
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と
糖
尿
病
が
悪
化
し
た
り
、
動
脈
硬
化

や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
す
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
肥
満
・
高
血
圧
な
ど
と
同
様
に
、
他
の
病
気

と
重
な
る
事
で
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
生

活
習
慣
病
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
歯
周
病
予
防
に
は
、
ま
ず
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）を
取
り
除

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
、
口
の
中
の
さ
ま
ざ

ま
な
細
菌
の
巣
に
な
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
毎
日
の

歯
磨
き
が
大
切
で
す
が
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
正
し

く
歯
磨
き
が
で
き
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
残
っ
て
い
る

プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
が
あ
れ
ば
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た

歯
ブ
ラ
シ
以
外
に
も
歯
間
ブ
ラ
シ
・
部
分
磨
き
ブ
ラ
シ
・

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
清
掃
器
具
も
使
用
す
る

と
、
よ
り
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
器
具
は
歯
科

医
師
や
歯
科
衛
生
士
の
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下
、
正
し
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ま
し
ょ

う
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次
に
重
要
な
の
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。
喫
煙
は

歯
ぐ
き
の
血
流
を
悪
く
し
、
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

食
生
活
で
は
、
甘
い
物
や
軟
ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ
て
い

る
と
プ
ラ
ー
ク
が
付
き
や
す
く
、
歯
周
病
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。
不
摂
生
な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
も
原
因
の
一
つ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
歯
磨
き
、
食
生
活
の
改
善
、
禁
煙
、
規
則
正
し

い
生
活
を
送
り
、
歯
周
病
だ
け
で
な
く
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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歯周病

■�離乳食教室開始期・初期　１０月17日㈮10:00～11:00　 ₄
か月健診を終了した乳児と保護者【要予約】

■�育児教室　１１月２１日㈮・26日㈬【10月21日㈫までに要予約】
■�10か月児健康相談　１０月２９日㈬₉:00～ 10:00　 平成25年
１２月生まれの子ども

■�離乳食教室後期・完了　１０月２４日㈮₉:30～13:00　 平成
25年１０～１２月生まれの子どもと保護者【要予約】

■�フッ素塗布　①１０月１７日㈮・西保健センター②１１月₄日㈫・
東保健センター③１１月１２日㈬・尾山台団地集会所

　※時間はいずれも１３:１５ ～ １４:００です。
■にこにこ健康相談会　１０月１５日㈬₉:30 ～ 10:30
■すくすく計測会　１１月₅日㈬₉:30 ～ 11:00

■健康応援相談　１０月２３日㈭₉:１０ ～ １０:３０【要予約】
■�運動教室　１０月２４日㈮、１１月4日㈫、11月13日㈭13:30 ～
15:30【要予約】
■健診結果説明会　１０月２０日㈪　【受け付け】 １４:００ ～ １４:１５
　 原市団地集会所
■�精神科医によるこころの健康相談　１０月２３日㈭13:00 ～ 15:00
【要予約】
■�臨床心理士によるこころの悩み相談　１０月２７日㈪、11月
12日㈬₉:00 ～ 16:00【要予約】
■�統合失調症の家族サロン　１０月１６日㈭13:30～15:00
■�成人検診（がん検診など）　【実施期間】₅～11月　※予約の
空き状況など詳しくは市ホームページをご覧ください。

●小児科／内科
﹁平日夜間及び休日急患診療所﹂で行っています。
（緑丘2－1－27東保健センター₃階、 774－2661・ 772－1353）
【診 療 日】月～金曜日（祝日を除く）
【診療時間】２０：００～２２：００（受け付け／ ２０：００～２１：３０）

　各事業についての詳細は『平成26年度上尾市健康カレンダー』
または市ホームページをご覧ください。健康カレンダーは東・
西保健センター、市役所、支所・出張所などにも置いてあります。

母子・成人・精神保健事業スケジュール 平日夜間・休日診療

平日夜間診療

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（上記参照）で行っています。
【診 療 日】日曜日、祝日、年末年始
【診療時間】９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １６：００
　　　　　（受け付け／午前は１１：３０まで、午後は１５：３０まで）

休日診療

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台１－１５－２３、 ０４８－５９６－０２７５）
【診 療 日】日曜日、祝日　【診療時間】９：３０ ～ １２：３０

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔吐など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談日時】㈪～㈯／ 19時～翌朝₇時、㈰㈷／₉時～翌朝₇時
【電話番号】＃8000(NTTプッシュ回線)または833-7911(ダイヤ
ル回線、IP電話、ひかり電話)

小児救急電話相談

₂・１６・３０日 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
₃・２３日 ナラヤマレディースクリニック 7７1-0002・ 771-3922
₉・２４日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
【診療時間】９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １６：００
※�広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上､ お出掛けください。

●産婦人科　１１月当番医

№４０１

母子保健　東保健センター　

成人保健　西保健センター
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