
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△主 鶏肉のもろみ焼き  

【調理レベル】★☆☆ 
1人分のエネルギー １６８キロカロリー 

    食塩相当量 １．０ｇ 

 

鶏もも肉（唐揚げ用）・・・１５０ｇ       

赤みそ・・・・・・・・小さじ１ 

砂糖・・・・・・・・・小さじ１／３ 

本みりん・・・・・・・小さじ１ 

濃口しょうゆ・・・・・小さじ１ 

酒・・・・・・・・・・小さじ１／２ 

豆板醤・・・・・・・・耳かき１杯 

 

材料（2 人分） 

かんたん おいしい 

アッピーレシピ 
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【作り方】 

 

漬けて焼くだ

けの簡単レシ

ピです！ 

袋を使って手

間知らず。 

  

 


