
おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

【卵・小麦・乳・　           　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　           　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　           　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　           　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

様式⑲-1＜以上児原本＞　　　　　　　　アレルギープレート用紙　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｒ２年１０月作成

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　           　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）



　



朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心 ➡ アレルゲンフリー・安心 ➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心 ➡ アレルゲンフリー・安心 ➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心 ➡ アレルゲンフリー・安心 ➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心 ➡ アレルゲンフリー・安心 ➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

アレルゲンフリー・安心 ➡ アレルゲンフリー・安心➡

　様式⑲-2＜未満児原本＞　　　　　　　　アレルギープレート用紙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｒ２年１０月作成

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）



朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

朝おやつ 朝おやつ

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心➡ アレルゲンフリー・安心➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡　麦茶　・　塩むすび
＊油揚げ抜き(赤字で記載）

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡　麦茶　・　米粉手作りマドレーヌ
＊小麦粉・卵・牛乳・バター抜き（赤字で記載）

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　大豆　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心➡ アレルゲンフリー・安心➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡　　麦茶　・　カレーの王子様
＊スキムミルク・バター・小麦粉抜き（赤字で記
載）

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡麦茶　米粉パイナップルケーキ
＊小麦粉・卵・牛乳・バター抜き （赤字で記
載）

おやつ
アレルゲンフリー➡

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心➡ アレルゲンフリー・安心➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

アレルゲンフリー・安心➡ アレルゲンフリー・安心➡

給食
アレルゲンフリー

安心➡ 給食
アレルゲンフリー

安心➡

おやつ
アレルゲンフリー

安心➡ おやつ
アレルゲンフリー

安心➡

アレルゲンフリー・安心 ➡ アレルゲンフリー・安心➡

　様式⑲-3＜記載見本＞　　　　　　　　アレルギープレート用紙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｒ２年10月作成

  　　　　　　　　 組　　　　氏名：   　　　　　　　　 組　　　　氏名：

【卵・小麦・乳・　　①大豆　　　　　】　　　月　　　日（　） 【卵・小麦・乳・　　　　　　　　　　　】　　　月　　　日（　）

①アレルゲンについて、３大アレルゲンであ

れば、その食材に○を付け、それ以外のア

レルゲンであれば、それぞれ記載してくださ

い。

左側にはアレルゲンフリー・安心を選

択し○印を付ける。

➡右側に対応を記載する。

また、下段にアレルゲン食材（除去す

る食材）を赤字で記載してください。

3大アレルゲンの場合、おやつの

「パイナップルケーキ」は安心メニューでは

米粉パイナップルケーキとなるので対応を上

段に 「米粉パイナップルケーキ」と記

載してください。 下段には、アレルゲン

食材（除去する食材）を 赤字で記載

大豆アレルギーの場合

「きつねおにぎり」は安心メニューで

は塩結びになるので対応を

「塩むすび」と記載してください。

上段は飲み物 ・ 献立名

下段はアレルゲン食材（除

去する食材）を赤字で記載し

てください。


