
 

 

 

 

 

 

令和７年９月６日（土） 

午前１０時００分～正午 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒３６２－００５９ 上尾市大字平方９０５―１ 

上尾市立平方公民館  ☎ 048‐726‐3446 

◆会 場 平方公民館 講座室 

◆講 師 人間総合科学大学講師 中西 由季子 先生 

◆対 象 市内に在住・在勤・在学の小学５年生以上 

概ね８０歳まで 

◆定 員 ３６人（先着） ◆費 用 無料 

「あげお健康＋」関連事業 

広報あげお８月号掲載 

防災講座 

◆申込み ８月１日（金）から直接か電話またはメールで 

平方公民館宛 

📩 メール ｓ７２３２００＠ｃｉｔｙ．ａｇｅｏ．ｌｇ．ｊｐ 

①講座名②住所③氏名(ふりがな)④電話番号⑤年齢 

⑥学生の場合学校名⑦学生の場合学年を入れてください 


