
あつくなってきました！ 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

歯
は

みがきテストは、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきでみがき残
のこ

しがないか、きれいにみがけているかを確認
かくにん

す

ることができます。また、歯
は

みがきを毎
まい

日
にち

３回
かい

きちんと習慣化
しゅうかんか

してもらえるように、この期間
き か ん

、

歯
は

みがきカレンダーにも取
と

り組
く

んでください。（歯みがきカレンダーは６月２日から取り組みます。） 

 

     

 

令和７年 6月号 
 

HPはこちらの 
QRコードから 

 
芝川
しばかわ

小学校
しょうがっこう

では５月 30 日～６月８日を歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

として、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

と口
くち

について考
かんが

えてもらえるよう

に取
と

り組
く

みます。 

「自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

、歯
は

の状態
じょうたい

はどうかな？」とおうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してもらえるように、おうちへ歯
は

っぴーファイ

ルを持
も

ち帰
かえ

り、歯
は

みがきテストをしましょう。 

は    くち   けんこうしゅうかん 

 

 

 

 

す い ぶ ん ほ き ゅ う 

 

  ６月は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。梅雨
つ ゆ

になるとジメジメしてすっきりしない日
ひ

が続
つづ

き、

室内
しつない

で遊
あそ

ぶことが多
おお

くなってきます。室内
しつない

での遊
あそ

び方
かた

を工夫
く ふ う

し、心
こころ

を穏
おだ

やかに

過
す

ごしましょう。また、この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

や疲
つか

れが出
で

てきて体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

くなります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【おうちの方へ】“わたしの『歯っぴーファイル』”について 

児童一人一人が、自分の歯や口の健康状態に関心をもち、歯や口の健

康課題を自分で考え、健康を保つために必要な態度や習慣を身につける

ことができるよう“わたしの『歯っぴーファイル』”を活用しています。

年に１回程度ご家庭へお戻しします。ご家庭に持ち帰った際には、ぜひ、

お子さんと一緒にお読みいただき、歯科について、話題にしていただきた

いと思います。この“わたしの『歯っぴーファイル』”は、学校にて保管

いたしますので、６月９日（月）に担任へご提出ください。 
 

提出する際、歯みがきテストの記入の確認をお願いします。 

また、同時に取り組みます歯みがきカレンダーをこの歯っぴーファ

イルの最後のページに貼ってから、学校へ提出してください。 

よろしくお願いします。 

【はみがきテストについて】 

 ５月 30日（金）～６月８日（日）の都合
つ ご う

のよい日
ひ

に行
おこな

ってください。 

 

 

 

 
 

   やり方
    かた

     ☆テストは、口
く ち

の中
なか

が多少
た し ょ う

赤
あか

くなりますので、食後
し ょ く ご

がよいでしょう。 
  

① 食後
しょくご

、いつものように歯
は

みがきをします。 

 ② 歯垢
し こ う

染色
せんしょく

錠
じょう

（歯
は

みがきテスト錠
じょう

）を口
くち

の中
なか

に入
い

れて、よくかみくだきながら、舌
し た

を使
つか

っ

て全体
ぜんたい

にいきわたるようにします。※服を汚
よ ご

さないように、首
く び

にタオルを巻
ま

きましょう。 

 ③ 唾液
だ え き

とともにはきだし、軽
か る

くうがいをします。 

 ④ 赤
あか

く染
そ

まったところがみがき残
の こ

し（歯
は

に残
の こ

った歯
し

垢
こ う

）です。鏡
かがみ

で歯
は

の裏側
う ら が わ

まで観察
か ん さ つ

して

みましょう。 

 ⑤ 「歯
は

っぴーファイル」の自分
じ ぶ ん

の学年
が く ね ん

の欄
ら ん

に赤
あか

く染
そ

まった部
ぶ

分
ぶん

を赤
あか

えんぴつで記入
き に ゅ う

しまし

ょう。おうちの人にも歯
は

の様子
よ う す

をみていただきましょう。 

   ６年生
ねんせい

は、歯
し

肉
に く

の健康
け ん こ う

チェックもしましょう。 

 ⑥ 記録
き ろ く

が終
お

わったら、みがき残
の こ

しに気
き

をつけながら、細
こ ま

かく歯
は

ブラシを動
う ご

かして、丁寧
て い ねい

に

みがいてみましょう。 

  

 

 

☆ 歯垢
し こ う

染色
せんしょく

錠
じょう

は、目
め

に見
み

えにくく、むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

の原因
げんい ん

となる歯垢
し こ う

をはっき

りと染
そ

め出
だ

してくれます。（汚
よ ご

れている部分
ぶ ぶ ん

は赤
あか

く染
そ

まります） 

☆ 歯垢
し こ う

染色
せんしょく

錠
じょう

の赤
あか

い色
い ろ

は食
しょく

用
よ う

色
し き

素
そ

なので害
がい

はありません。 

☆ 歯垢
し こ う

染色
せんしょく

錠
じょう

で衣
い

服
ふ く

を汚
よ ご

した時
と き

はすぐに水洗
み ず あ ら

いをするか、漂白剤
ひょうはくざい

で洗
あ ら

うと簡
かん

単
たん

に落
お

ち

ます。舌
し た

も赤
あか

く染
そ

まりますが、時間
じ か ん

がたてば消
き

えます。 

  用意する物  

□ 歯垢染色錠（歯みがきテスト錠）   □ 歯ブラシ 

□ かがみ               □ タオル 

□ コップ               □ 歯っぴーファイル 

☆真
ま

っ白
し ろ

な歯
は

になったら終
お

わりです。自分
じ ぶ ん

の歯
は

にあったみがき方
かた

をこれからも

わすれないでくださいね。 

学校から配布

した錠剤です  

 


