
吹
ふ

く風
か ぜ

がさわやかになってきました。外
そ と

に出
で

かけるのも気持
き も

ちがいい

季節
き せ つ

ですね。新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１カ月
か げ つ

が経
た

ちました。少
す こ

しずつ新
あたら

しい

生活
せ い か つ

にも慣
な

れてきた頃
こ ろ

でしょうか。疲
つ か

れや緊
き ん

張
ちょう

から体調
たい ち ょ う

を崩
く ず

しやすい

時期
じ き

です。お休
や す

みの日
ひ

はゆっくり休養
き ゅ う よ う

をとるようにしてください。また、

今月
こ ん げ つ

は運動会
う ん ど う か い

があります。 けがには十分
じ ゅ う ぶ ん

に注意
ち ゅ う い

していきましょう。  
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★健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について★ 

４月から行
おこな

っている健康
けん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、病気
び ょ う き

などの疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

には「受診
じ ゅ し ん

のお知
し

ら

せ」をお渡
わた

ししています。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

めに、専門医
せ ん も ん い

での診察
しんさつ

・治療
ち り ょ う

をすませ、

その結果
け っ か

をお知
し

らせください。なお学校
がっこ う

での健康
けん こ う

診断
しんだん

は、問題
もんだい

や疑
うたが

いのある人
ひと

をふるいわけるスクリ

ーニングですので、受診
じ ゅ し ん

の結果
け っ か

、異常
い じ ょ う

なしと診断
しんだん

されることもありますがご了承
りょうしょう

ください。 

５月の保健関係行事予定 

5/14 内科検診 1年・6年男子 

5/15 
尿２次検査（対象者） 

内科検診なかよし・4年・6年女子 

5/19 歯科健診なかよし・1・3・5年 

5/20 内科検診 3年・5年女子 

5/22 歯科健診 2・4・6年 

5/28 内科検診 2年・5年男子 

 （学校行事等の関係で変更になる場合もあります。） 

現在
げんざい

、耳鼻科
じ び か

・聴力
ちょうりょく

・視力
し り ょ く

・眼科
が ん か

の検査
け ん さ

結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にお知
し

らせをお渡
わた

ししています。 

 

 

５月は学校
が っ こ う

に慣れて
な   

きて、気持ち
き も  

がゆるみ、けがが増える
ふ   

時期
じ き

です。日頃
ひ ご ろ

から次
つ ぎ

のようなことに注意
ち ゅ う い

し

て生活
せいかつ

しましょう。 

 
 

教室
きょうしつ

やトイレの出
で

入
い

り口
ぐ ち

でぶつかってしまうけが

があります。校舎内
こ う し ゃ な い

は走
はし

らず歩
ある

きましょう。 

階段
かいだん

でも… 

右側
みぎがわ

通行
つ う こ う

を守
ま も

り、あわ

てずに。また飛
と

び降
お

り

てけがなんてことにな

らないように！ 

な                                                                                 せいかつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザ・胃
い

腸炎
ちょうえん

… 一番
い ちば ん

効果的
こ う か て き

な予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は、『手洗
て あ ら

い』です。手
て

は、

いろいろなものに触
ふ

れるため、手
て

についた細菌
さ い き ん

やウイルスが人
ひ と

から人
ひ と

へと感染
かんせん

する場合
ば あ い

があ

ります。手
て

洗
あ ら

いは衛生
え い せい

の基本
き ほ ん

です。感染症
かんせんしょう

など

の予防
よ ぼ う

のために、普段
ふ だ ん

からしっかりと手
て

を洗
あ ら

う

ことが大切
たいせつ

です。 

 

※30秒
びょう

間
かん

洗
あ ら

うと効
こ う

果
か

はさらにアップ！  

 

「手
て

を洗
あ ら

う」といっても、ただ水
みず

でぬらすだけで「洗
あ ら

った」と思
お も

っている人
ひ と

はいませんか？ただ水
みず

で少
す こ

しぬらした程
て い

度
ど

では、手
て

についた汚
よ ご

れは落
お

ちていません。石
せ っ

けんをあわだてて、丁寧
て い ねい

に３０

秒間
びょうかん

かけて洗
あ ら

うとしっかり汚
よ ご

れも落
お

ちるそうです。 

 

 

て 

あら 


