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省略してはいけないこと 

校長 萩谷  健 

 かつて上野動物園の園長で 中川 志郎（なかがわしろう）氏 という方がいました。中川

氏は若い頃、動物のエサの研究のためにアメリカへ留学しました。動物園では動物を檻の中で

飼育します。実は動物を檻に入れて飼うということは大変難しいことらしいのです。例えば、

野生のときに比べて、病気になりやすかったり、死んでしまったり、子どもを産まなくなって

しまったりするなどの問題が起こります。 

 そこで中川氏は、アメリカに渡ってエサの研究を推進しました。その結果、動物の好み、例

えば栄養のことや、噛むときの力の入れ具合、歯の形などを考えて、理想と思われたエサ（現

在のキャットフードのようなもの）を開発しました。そのエサを日本に持ち帰って、動物園の

動物たちに与えたそうです。すると動物の病気は減りはじめ、子どもも多く産むようになった

そうです。 

 しかししばらくすると、ゴリラやオランウータンなどが異常な行動を起こすようになりまし

た。例えば、突然暴れたり、常に動き回ったり、自分の毛をむしり取ったりしたのです。中川

氏はなぜそうのようなことを起こすのか、その原因を調べました。すると、理想と思われてい

たエサに大きな問題があることがわかったのです。 

 それは、動物というものには、それぞれその動物に決まった行動をするという当然の原理が

あるということなのです。例えば、エサをとるときには、エサを折ってから食べたり、指でほ

じくり出してから食べたり、皮をむいてから食べたり、割ってから食べたりするなど、その動

物にとって「やらなければならない必要な行動」があることがわかったのです。 

 中川氏はその「やらなければならない必要な行動」をなくしてしまったことで、ゴリラやオ

ランウータンが異常な行動を起こしたとわかったのです。その後、中川氏はエサの与え方を変
えたり、バナナ、リンゴ、木の実などをそのまま与えたりしたそうです。すると、ゴリラやオ

ランウータンの異常な行動はなくなったというのです。 
 この話は何もゴリラやオランウータンに限ったことではないと思います。私たち人間にとっ

ても、当てはまることがあるのではないかと考えます。 
私たちは人間としてやらなければならない当然のことを面倒くさい、嫌いだから、苦手だか

らといって省略してしまうことはないでしょうか。 
身近な例で言えば挨拶（あいさつ）をしない、野菜を食べない、早起きしないで寝坊するな

ど、そのようなことはないでしょうか。 
これまで紹介してきた中川氏の話から、私たちは、人間として、やらなければならないこと

を省略していないか、振り返ってみることが必要だと思います。 
保護者の皆様、地域の皆様には、今後とも本校の教育活動への変わらぬご理解とご支援を賜

りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
 

 
 

 
 

 
 

ささら 
№２ 令和７年 ５月 １日（木） 
上尾市立大石中学校長 萩谷 健 
℡048-772-2660 

メール s738300@city-ageo.ed.jp  

学校ＨＰは「大石中学校」検索か QR コードで⇒ 

あいさつ 

時間 

身だしなみ 

言葉遣い 

姿勢 



５・６月の主な行事予定 ※行事は急遽中止や内容を変更したりする場合があります。 

 

 

 

 

 １日（木）Ａ週時間割確定、尿検査２日目 
      国語辞書販売（１年） 
      第１回体育祭係会議 
 ２日（金）離任式  
 ３日（土）憲法記念日 
 ４日（日）みどりの日 
 ５日（月）こどもの日 
 ６日（火）振替休日 
 ７日（水）埼玉県学力・学習状況調査質問紙調査 
      （２・３年）、体育祭学年練習（３年） 
 ８日（木）埼玉県学力・学習状況調査（１年） 
      体育祭学年練習（２年） 
      内科検診（３年１～４組）       
 ９日（金）埼玉県学力・学習状況調査（２年） 
      体育祭学年練習（１年） 
      第１回体育祭放課後練習 
１２日（月）教育実習開始、全校集会（校長講話） 
１３日（火）ノーチャイムデー開始、 
      眼科検診（２年） 
      体育祭学年練習（３年） 
      第２回体育祭放課後練習 
１４日（水）ノーチャイムデー、 
      内科検診（１年５～７組・もちの木） 
      体育祭学年練習（２年） 
      第３回体育祭放課後練習 
１５日（木）ノーチャイムデー 
      ５時間授業（木１２４５６） 
      体育祭学年練習（１年） 
      体育祭前専門中央委員会、尿検査２次 
      第２回体育祭係会議 
１６日（金）市内通信陸上大会 
１７日（土）市内通信陸上大会 
１９日（月）火曜日課、内科検診（３年５～７組）、 
      体育祭予行準備 
      第３回体育祭係会議 
２０日（火）体育祭予行、ノーチャイムデー 
２１日（水）上尾市小中学校一斉避難訓練 
      ノーチャイムデー、ふれあいデー 
２２日（木）体育祭準備、ノーチャイムデー 
      第４回体育祭係会議 
２３日（金）体育祭 雨天中止時：火曜日課 
２６日（月）内科検診（２年１～４組） 
      教育相談週間（３０日まで） 
２７日（火）ノーチャイムデー、体育祭予備日 
２８日（水）ノーチャイムデー 
      ５時間授業（水１２３４５） 
２９日（木）ノーチャイムデー 
      歯科検診（１年・２組１～４組・もちの木・水泳生徒） 
      専門中央委員会 
３０日（金）眼科検診（１年・もちの木） 
      教育実習修了 

  ３日（火）修学旅行（３年） 

       赤城宿泊体験学習（１年） 

       ノーチャイムデー 

  ４日（水）修学旅行（３年） 

       赤城宿泊体験学習（１年） 

       ノーチャイムデー 

  ５日（木）修学旅行（３年） 

       ワークライフバランスデー 

       ノーチャイムデー 

  ６日（金）通信陸上県大会 

       教育実習最終日 

  ７日（土）通信陸上県大会 

 １０日（火）ノーチャイムデー 

       内科検診（２年５～７組） 

 １１日（水）ノーチャイムデー 

       生徒総会 

 １２日（木）歯科検診（２年５～７組・３年） 

       専門中央委員会 

       学校総合体育大会市内予選（水泳） 

 １３日（金）かがやキッズデー 

 １６日（月）５時間授業（金１２３４５） 

       壮行会 

 １７日（火）ノーチャイムデー 

 １８日（水）学校総合体育大会中心日 

      （野球、バスケットボール、陸上 

       バレーボール、サッカー、テニス） 

 １９日（木）学校総合体育大会 

      （野球、野球、サッカー、卓球、 

       ソフトテニス、剣道、陸上） 

 ２０日（金）学校総合体育大会 

      （野球、バスケットボール、卓球 

       バレーボール、サッカー、剣道） 

       ふれあいデー 

 ２１日（土）学校総合体育大会予備日 

 ２３日（月）５時間授業（木１２３５６） 

       学校総合体育大会予備日 

 ２４日（火）学校総合体育大会予備日 

 ２５日（水）ノーチャイムデー 

 ２６日（木）定期試験１日目（テスト日課） 

 ２７日（金）定期試験２日目（テスト日課） 

 ３０日（月）非行防止教室 

       （スマホ・ＳＮＳ利用マナー） 

授業参観・学級懇談会を行いました。 
  4 月２４日（木）、進級した新しいクラスで新しい担任の先生と授業参観及び学級懇談会を行いまし

た。当日は本当に多くの保護者の皆様にご来校いただき、授業や生活の様子を見ていただきました。あ

りがとうございました。今後とも本校の教育活動にご理解、ご協力の程よろしくお願いします。  


