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Sua casa esta segura? Vamos deixar tudo averiguado! Em caso de um grande
terremoto o sistema de agua, luz, gas ficarao paralisados. Deixe preparado o seu
kit de emergéncia. Deixe também comunicado com toda a familia a forma e local
para entrar em contato entre si, para garantir uma maior tranquilidade.
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*

Precaucgéao contra Terremoto

O que fazer quando ocorrer um terremoto?

Procure um local seguro para vocé e sua familia. Esconda-se debaixo de uma mesa, procure
nao andar descalcgo.

Apague o fogo que estiver em uso.

Garanta a saida abrindo a porta de entrada.

Em caso de incéndio apagar o fogo rapidamente.

Nao sair correndo para a rua, verifique se ha seguranca.

Nao se aproxime de paredes de blocos de cimento e pilar do portao e tome cuidado com objetos
que possam Vir a cair.

Ir a pé até a area de refugio levando-se o minimo necessario.

Chame a sua vizinhanca, ajudando os 1dosos e criangas pequenas.

Siga as orientacoes do funcionario da prefeitura, do corpo de bombeiros ou da policia,
mantendo a calma

Kit para prevencao contra acidente

Aimentos (enlatados, bolachas etc), abridor de lata, velas, luvas, 4gua, troca de roupa,
dinheiro, caderneta bancaria, passaporte, cartdo do seguro saude, carimbo, pilha, lanterna,
fésforo, canivete, kit de primeiros socorros (remédio, bandaid, tesoura etc), radio, lenco de
papel, caneta, capacete ou capuz, leite em pd, fralda.
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% Expressoes tteis em japonés em caso de emergéncia

E terremoto! (Jishin desu!)

E incéndio! (Kaji desu!)

Socorro!  (Tasukete!)

Abra por favor!  (Akete!)

Estou ferido!  (Kega o shimashita!)

Estou queimado!  (Yakedo o shimashita!)

Chame uma ambulancia por favor!  (Kyukyusha o yonde kudasai!)
Leve-me(o/a) para um hospital por favor!  (Byouin ni tsureteitte kudasail)
Onde fica a prefeitura?  (Shivakusho wa doko desuka?)

Onde fica a area de refigio?  (Hinanjo wa doko desuka?)

Onde posso receber comida/dgua?  (Shokuryou/mizu wa dokode moraemasuka?)
Onde estou?  (Koko wa doko desuka?)

Este lugar é seguro/perigoso?  (Koko wa anzem/kiken desuka?)
Para onde devo ir?  (Doko e ikeba ii desuka?)

Como devo ir?  (Tkikata o oshiete kudasai!)

Posso ir junto?  (Issho ni itte ii desuka?)

Telefone  (Denwa)

Luz (Denki)

Gas (Gasu)

Agua  (Suido)

* Em caso de terremotos e outras calamidades naturais o sistema de comunicagdo por
telefone ficara debilitado.
Servico de recado telefénico da NTT para casos de catdstrofe (Saigaiyvou Dengon Daiyaru).
Disque 171 e siga as instrugoes, que é em japonés, para iniciar a gravac¢ao ou reproducao da
mesma.
Para gravar —disque 171+1+n. telefonetmensagem a ser gravada
Para ouvir —disque 171+2+n. telefone+mensagem a ser ouvida
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% A seguir lista de local de reftigio da cidade de Ageo. Deixe definido com sua familia o locar |
de encontro em caso de refugio
Todas as escolas publicas (Shou-Chiu-Koukou) da cidade e também os locais abaixo
relacionados serao transformados em locais de evacuacao.
- Ageo Shi Tokubetsu Shien Gakkyu, Azuma-Cho 3-2009-3, tel. 048-774-9331
- Ageo Undou Kouen, Atago 3-28-30, tel. 771-4245

- Ageo Kashi no Ki Tokubetsu Shien Gakkyu, Hiratsuka 1281-1, tel. 048-776-4601

- Seigakuin Daigaku, Tosaki 1-1, tel. 048-781-0031
-Community Center,Kashiwaza4-2-3,tel048-775-0866
-Kenritsu Budoukan,Hinode4-1877, tel. 048-777-2400
-Suport Sougou Center,Azuma-cho,3-1679,tel. 048-779-5895
-Ooishi Kouminkan,Koizumi9-28-1,tel. 048-726-6615
-Ooya Kouminkan,Ooyahongo949-1,tel. 048-781-0892
-Kodomono-shiro,Imaizumi3-18-1,tel. 048-783-0888
-Kenritsu chu-ou koutou gizyutusenmongakkou,Tozaki875,tel. 048-781-3241
< Shitei Kinkyu Hinan Basho(Grande incéndio.)> Area grande para refigio em casos de
incéndios dimensionais: Ageo Maruyama Kouen, Asamadai Kouen, Kamogawa Chuo
Kouen, Hiratsuka Kouen e Kamihira Kouen. Koizumi Hikawayama Kouen,Ageo Undou
Kouen.

% Formas de economizar energia elétrica
Com o ultimo grande terremoto ocorrido, a usina elétrica nuclear sofreu grandes danos
paralisando seu fornecimento de energia. Vamos contribuir economizando a energia elétrica
que ainda continua em falta!

- desconecte da tomada todos os aparelhos elétricos fora de uso
- apague as luzes dos quartos todas as vezes que sair
- deixe a geladeira em temperatura nao muito baixa e procure nao enché-la

demais

- nao programar o ar condicionado em temperatura muito baixa no calor.

% Se vocé quiser um mapa mais detalhado e outros dos locais de evacuacio de
nossa cidade, dirija-se ao Kikikanri-bosai-ka da prefeitura de Ageo, 4° andar.
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